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Catalunya

DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS AL PESTO DE PIPES

AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

| VA
-

Menjadors catoo1003

MAIG 2026 - MENU OVOLACTOVEGETARIA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir .
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge X =

R E ‘ ’i s u El menu esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

DIMARTS DIMECRES

ARROS AMB BLAT DE MORO |

TOMAQUET S/ TONYINA e
---------------- AMB PATATES
FREGIDES
IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
CREMA DE PASTANAGA

MONGETA VERDA AMB PATATA

AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA
TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA
AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO
TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE PASTA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

AMANIDA DE COUS COUs

AMB
AMANIDA DE TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES

IOGURT

&

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola

DIVENDRES

FESTIU

AMANIDA RUSSA

FRUITA DE TEMPORADA /w

TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA 3R

D’ENCIAM | PASTANAGA

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

IOGURT

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

AMB
PURE DE PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA

AL FORN AMB MONGETES
SEQUES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA
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Catalunya

DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS AL PESTO

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA
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Menjadors catoo1003

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D'’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE PASTA

GALL D'INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

R E ‘ ’i s u El menu esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA
MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO
TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

MAIG 2026 - MENU SENSE CACAHUETS

DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

AMANIDA DE COUS COUS

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS A LA CARBONARA

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES

IOGURT

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola

DIVENDRES

FESTIU

s,

AMANIDA RUSSA
LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

<

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

SALSITXES DE PORC AL FORN AMB
PURE DE PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA

L
MAGRA DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES
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FRUITA DE TEMPORADA




DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

S

ESPAGUETIS AL PESTO DE PIPES

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA
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Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir .
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge X =

R E ‘ ’i s u El menu esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

2026 - MENU SENSE CARN

DIMARTS DIMECRES

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET

AMB PATATES
FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

DIA DE PROTEINA VEGETAL
CREMA DE PASTANAGA

MONGETA VERDA AMB PATATA

AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA
TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA
AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO
TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE PASTA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

AMANIDA DE COUS COUs

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES

PEIX FRESC AMB AMANIDA D’ENCIAMS

IOGURT

&

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola

DIVENDRES

FESTIU

AMANIDA RUSSA

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA /w

TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA 3R

D’ENCIAM | PASTANAGA

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

IOGURT

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

AMB
PURE DE PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA

AL FORN AMB MONGETES
SEQUES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA
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DILLUNS

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

AMB

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE
>
—

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

/_w ' /- Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir

DIMARTS

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

Menjadors catoo1003

™

DIA DE PROTEINA VEGETAL

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN

AMB

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

AMANIDA D’ENCIAMS

;g‘

% Rev' s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

o MAIG 2026 - MENU SENSE FRUCTOSA

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

FESTIU

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

COUS COUS AMB RAIG D’OLI

LLUC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

MACARRONS A LA CARBONARA

AMB PURE
DE PATATES

ARROS BLANC AMB RAIG D'OLI

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola
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TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

AMB

LLUC AL -F;;lgl-;;\;l-I;AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE
SEGONA

PASQUA

< ,

S

Menjadors catoo1003

DILLUNS
I

DIMARTS

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

Rev' s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

DIMECRES

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB

AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

AMB RAIG D'OLI

ARROS BLANC AMB RAIG D'OLI
AMB AMANIDA
D’ENCIAMS

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola

DIVENDRES

FESTIU

LLUC AL FORN
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

AMB PURE
DE PATATES




LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS AL PESTO

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA
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Menjadors catoo1003

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D'’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE PASTA

GALL D'INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

R E ‘ ’i s u El menu esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA
MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO
TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

AMANIDA DE COUS COUS

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS A LA CARBONARA

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES

IOGURT

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola

DIVENDRES

FESTIU

s,

AMANIDA RUSSA
LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

<

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

SALSITXES DE PORC AL FORN AMB
PURE DE PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA /
MAGRA DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA
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{ DILLUNS

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

\/(_Qr’

¥

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

>

MINESTRA DE VERDURES

| VA
-

Menjadors catoo1003

La)(Salle GOJ

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

GALL D’INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

R E ‘ ’i s u El menu esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

Yo T

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

IOGURT

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

e MAIG 2026 - MENU SENSE GLUTEN
DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

FRUITA DE TEMPORADA

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES

AMB AMANIDA
D’ENCIAMS

IOGURT

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola

FESTIU

J

AMANIDA RUSSA

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

®
&

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA ‘
MAGRA DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

SALSITXES DE PORC AL FORN AMB
PURE DE PATATES
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La)Salle 60)

{ DILLUNS

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

FRUITA DE TEMPORADA

>

._6

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA:“D-;E“:I:I_E-I;/-I;-ORADA
>
—
MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA
' A S— NP . .
Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

Rev' s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

Menjadors catoo1003

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

GALL D'INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

e MAIG 2026 - MENU SENSE GLUTEN NI LACTOSA
DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

FRUITA DE TEMPORADA

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES

AMB AMANIDA
D’ENCIAMS

FESTIU

AMANIDA RUSSA
LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

@

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA ‘
MAGRA DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola
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TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

FRUITA DE TEMPORADA

>

._6

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA:“D-;E“:I:I_E-I;/-I;-ORADA
>
—
MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA
' A S— NP . .
Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

Rev' s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

Menjadors catoo1003

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

GALL D'INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

o MAIG 2026 - MENU SENSE GLUTEN NI LLET
DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

FRUITA DE TEMPORADA

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES

AMB AMANIDA
D’ENCIAMS

FESTIU

AMANIDA RUSSA
LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

@

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA ‘
MAGRA DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola
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TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

FRUITA DE TEMPORADA

>

._6

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA:“D-;E“:I:I_E-I;/-I;-ORADA
>
—
MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA
' A S— NP . .
Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

Rev' s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

Menjadors catoo1003

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

GALL D'INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

e MAIG 2026 - MENU SENSE GLUTEN NI PLV
DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

FRUITA DE TEMPORADA

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES

AMB AMANIDA
D’ENCIAMS

FESTIU

AMANIDA RUSSA
LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

@

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

MAGRA DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES

CREMA DE CARBASSA

FRUITA DE TEMPORADA

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola




TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

FRUITA DE TEMPORADA

>

._6

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

| VA
-

Menjadors catoo1003

La)(Salle GOJ

e MAIG 2026 - MENU SENSE GL

{ DILLUNS

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

GALL D’INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

R E ‘ ’i s u El menu esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

Yo T

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

IOGURT

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

UTEN NI PORC
DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

FRUITA DE TEMPORADA

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES

AMB AMANIDA
D’ENCIAMS

IOGURT

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola

FESTIU

J

AMANIDA RUSSA

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

®
&

FRUITA DE TEMPORADA
CREMA DE CARBASSA ‘
AMB,
MONGETES SEQUES SALTADES
FRUITA DE TEMPORADA
[ A
)

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS




TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

ARROS 3 DELICIES

>

._6

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

PESOLS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

GALL D’INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

“cun: MAIG 2026 - MENU SENSE GLU

{ DILLUNS

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

DIA DE PROTEINA VEGETAL

CREMA DE PASTANAGA

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

'TEN, LLET NI TARONJA
DIJOUS

DIVENDRES

FESTIU

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

J

AMANIDA RUSSA

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES
TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA R

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE DRSNS g

TOMAQUET | OLIVES

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

CREMA DE CARBASSA ‘
MAGRA DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES

ARROS DE VERDURES
AMB AMANIDA
D’ENCIAMS

' /- Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir

5% kﬂ@ '
o . L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge " -
\’/\/? Re‘ 'I s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

2 Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
Menjadors cartoo1003

Quildmetre 20rdo a I'Escola



DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

'A

Menjadors catoo1003

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE PASTA

GALL D'INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

Rev' s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO
TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D'ENCIAM | TOMAQUET

~ams MAIG 2026 - MENU SENSE LACTOSA

DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

AMANIDA DE COUS COUs

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola

FESTIU

AMANIDA RUSSA

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

SALSITXES DE PORC AL FORN AMB

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA
MAGRA DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA




La)(Salle

Catalunya

DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

ARROS 3 DELICIES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

Revisa

Menjadors catoo1003

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

PESOLS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA S/ PELL

AMANIDA DE PASTA

GALL D'INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge
El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

U

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

DIA DE PROTEINA VEGETAL

CREMA DE PASTANAGA

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO
TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

F

DIJOUS

FESTIU

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

AMANIDA DE COUS COUs

AMANIDA RUSSA

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES
TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

CREMA DE CARBASSA
MAGRA DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES
[ A
)

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola

ARROS DE VERDURES




DILLUNS

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

ST

FRUITA DE TEMPORADA

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA
— Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D'’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

GALL D’INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

% Rev' s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

IOGURT

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

Menjadors catoo1003

s MAIG 2026 - MENU SENSE LLEGUMS

DIJOUS

JORNADA

GASTRONOMICA TURCA

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola

DIVENDRES

FESTIU

AMANIDA RUSSA
LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

LLOM DE PORC AL FORN AMB PURE

TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA R
DE PATATES

D’ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA

MAGRA DE PORC AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA




La)Salle 60)

DILLUNS

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

ST

FRUITA DE TEMPORADA

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA
' A — — . ,
— Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

Rev' s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

N

Menjadors catoo1003

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D'’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

GALL D’INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA
MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

IOGURT

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

“m: MAIG 2026 - MENU SENSE LLEGUMS NI CACAHUETS

DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola

DIVENDRES

FESTIU

AMANIDA RUSSA
LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

LLOM DE PORC AL FORN AMB PURE

TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA R
DE PATATES

D’ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA

MAGRA DE PORC AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA




La)Salle 60)

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

ST

FRUITA DE TEMPORADA

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA
— Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D'’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

GALL D’INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

% Rev' s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

IOGURT

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

Menjadors catoo1003

i MAIG 2026 - MENU SENSE LLEGUMS NI FRUITS SECS
DIJOUS

JORNADA

GASTRONOMICA TURCA

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola

DIVENDRES

FESTIU

AMANIDA RUSSA
LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

LLOM DE PORC AL FORN AMB PURE

TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA R
DE PATATES

D’ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA

MAGRA DE PORC AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA




La)Salle 60)

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

ST

FRUITA DE TEMPORADA

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA
— Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D'’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

GALL D’INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

% Rev' s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

IOGURT

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

Menjadors catoo1003

DIJOUS

JORNADA

GASTRONOMICA TURCA

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola

AMANIDA RUSSA
LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

LLOM DE PORC AL FORN AMB PURE

TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA R
DE PATATES

D’ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA

MAGRA DE PORC AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA




DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE PASTA

GALL D'INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

s MAIG 2026 - MENU SENSE LLET

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO
TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D'ENCIAM | TOMAQUET

DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

AMANIDA DE COUS COUS

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES

FESTIU

AMANIDA RUSSA

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES /g

TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA
MAGRA DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

Rev' s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
Menjadors cartoo1003

Quildmetre 20rdo a I'Escola




DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

Rev' s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

Menjadors catoo1003

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE PASTA

GALL D'INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO
TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D'ENCIAM | TOMAQUET

am: MAIG 2026 - MENU SENSE LLET NI NOU

DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

AMANIDA DE COUS COUS

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola

FESTIU

AMANIDA RUSSA

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES /g

TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA
MAGRA DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA




) DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

AL PESTO DE PIPES

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

| VA
-

Menjadors catoo1003

La)(Salle GOJ

e MAIG 2026 - MENU

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

GALL D'INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

R E ‘ ’i s u El menu esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

! 4

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL m

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MORO

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

SENSE LLET NI OU

DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

AMANIDA DE COUS COUS

FRUITA DE TEMPORADA

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES
AMB AMANIDA
D’ENCIAMS

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola

DIVENDRES

FESTIU

AMANIDA RUSSA

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA w

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

FRUITA DE TEMPORADA

MAGRA DE PORC AL FORN AMB g/

CREMA DE CARBASSA
MONGETES SEQUES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

[ A
)




alle

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

FRUITA DE TEMPORADA

=SPAGUETIS AL PESTO DE PIPES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

| VA
-

Menjadors catoo1003

DIMARTS

ARROS AMB BLAT DE MORO |
TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D'’ENCIAM | PASTANAGA

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE PASTA

GALL D'INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

R E ‘ ’i s u El menu esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA
MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL m

CREMA DE PASTANAGA
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ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

s MAIG 2026 - MENU SENSE LLET NI PEIX

DILLUNS

DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

AMANIDA DE COUS COUS

SHISH KEBAB DE VEDELLA

FRUITA DE TEMPORADA

AMB
AMANIDA DE TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

AMB SALSA DE
TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES
AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola

FESTIU

I,

AMANIDA RUSSA

AMB

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA

D’ENCIAM | PASTANAGA
BROQUIL SALTAT AMB ALLETS K@

SALSITXES DE PORC AL FORN AMB

FRUITA DE TEMPORADA
CREMA DE CARBASSA
MAGRA DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

[ A
)




Catalunya

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

s
AL PESTO

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

| VA
-

Revisa

Menjadors catoo1003

 DILLUNS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

MONGETA VERDA AMB PATATA
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

GALL D'INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge
El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL m

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MORO

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

MAIG 2026 - MENU SENSE LLET, OU NI FRUITS SE
DIMARTS

DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

AMANIDA DE COUS COUS

FRUITA DE TEMPORADA

<

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES
AMB AMANIDA
D’ENCIAMS

5>

DIVENDRES

FESTIU

AMANIDA RUSSA

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA

MAGRA DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola
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s MAIG 2026 - MENU SENSE LTP

DILLUNS

'A

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

DIMARTS

DIMECRES

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir 63@.

R

El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

Menjadors catoo1003

DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

DIVENDRES

FESTIU

AMB PURE
DE PATATES

CREMA DE CARBASSA

MAGRA DE PORC AL FORN AMB g
[ A
)

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola




Nz

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

(4

AL PESTO DE PIPES

AMB
AMANIDA D'ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

'A

Menjadors catoo1003

*® 9 DILLUNS

DIMARTS

ARROS AMB BLAT DE MORO |
TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

GALL D'INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

Rev' s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MORO

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

[

U,

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

AMANIDA DE COUS COUs

AMB

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

AMB
SALSA DE TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES

IOGURT

i MAIG 2026 - MENU SENSE MARISC, GAMBES NI OU z
DIMECRES

DIVENDRES

3

AMB

FESTIU

AMANIDA RUSSA

AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

SALSITXES DE PORC AL FORN AMB
PURE DE PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA

MAGRA DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

&
z

Quildmetre 20rdo a I'Escola




 DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

AL PESTO DE PIPES

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

LA

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

GALL D'INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir

y

e MAIG 2026 - MENU SENSE OU

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL m

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MORO

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

AMANIDA DE COUS COUs

FRUITA DE TEMPORADA

A LA CARBONARA

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES
AMB AMANIDA
D’ENCIAMS

IOGURT

DIVENDRES

FESTIU

AMANIDA RUSSA

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA w

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

SALSITXES DE PORC AL FORN AMB
PURE DE PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

- L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

R E ‘ ’i s u El menu esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

2 Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
Menjadors cartoo1003

CREMA DE CARBASSA
MAGRA DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES
FRUITA DE TEMPORADA
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)
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LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

s
AL PESTO

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

| VA
-

Revisa

Menjadors catoo1003

 DILLUNS

La)(Salle GOJ

i MAIG 2026 - MENU SENS
DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

GALL D'INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge
El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MORO

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

[

E OU NI FRUITS SECS
DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

AMANIDA DE COUS COUs

FRUITA DE TEMPORADA

A LA CARBONARA

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES
AMB AMANIDA
D’ENCIAMS

IOGURT

DIVENDRES

FESTIU

AMANIDA RUSSA
LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

SALSITXES DE PORC AL FORN AMB
PURE DE PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA
MAGRA DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES
FRUITA DE TEMPORADA
[ A
)
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LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

AL PESTO DE PIPES

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA
L A S— — . .
— Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

° 4
R E ‘ ’i s u El menu esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

Menjadors catoo1003

s MAIG 2026 - MENU

 DILLUNS

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

MONGETA VERDA AMB PATATA
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA
AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

GALL D’INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

y

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MORO

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO
AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

SENSE OU

NI SOJA
DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

FRUITA DE TEMPORADA

A LA CARBONARA

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES

AMB AMANIDA
D’ENCIAMS

IOGURT

DIVENDRES

FESTIU

AMANIDA RUSSA
LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES R

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

AMB PURE
DE PATATES

FRUITA DE TEMPORADA
CREMA DE CARBASSA
MAGRA DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA
[ A
)

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola




AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D'’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

GALL D’INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

% Rev' s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA
MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

IOGURT

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

Menjadors catoo1003

DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola

AMANIDA RUSSA

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

LLOM DE PORC AL FORN AMB PURE

AMB ey
DE PATATES

AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA
CREMA DE CARBASSA
MAGRA DE PORC AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA




La)Salle 60)

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D'’ENCIAM | PASTANAGA

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

AMANIDA RUSSA

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

B I L FRUITA PERMESA
95
e \
([ [
MONGETA VERDA AMB PATATA CREMA DE PASTANAGA ] FIDEUS D'ARROS A LA CARBONARAS/
PIT DE POLLA:-S“T-I;E“;I:;\ pLaNXAAME B LLOMDEPORCALAPLANXAAME M e AMB
(L AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE AR B D RS
AMANIDA DENCIAM | BLAT DEMORO " =0 = — 70 ===nimme | TOMAQUET IOLIVES T
________________________________ IOGURT
aﬁ '
ARROS_’?__E?_T?_\E’?LITANA BROQUIL SALTAT AMB ALLETS
------------------------ PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN .
AMB LLOM DE PORC AL FORN AMB PURE
LLUC AL FORN AMB AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE TONYINA AMB SALSA DE TOMAQUET DE PATATES
D’ENCIAM | COGOMBRE ) MORO B e
IOGURT
4
MINESTRA DE VERDURES % AMANIDA DE FIDEUS DARROS ~  N@#  ESPINACSALACREMA =0~ — CREMA DE CARBASSA
POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA GALL D’INDI ESTOFAT AMB ) AMB AMB AMANIDA D'ENCIAMS MAGRA DE PORC AL FORN
D’ENCIAM | COGOMBRE VERDURETES AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET B
"""""""""""""""""""""""" IOGURT
’ A spats s ioum i . .
Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir . ' ).
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge s

\/\"/\/; R E ‘ ’I s u El menu esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
Menjadors cartoo1003

Quildmetre 20rdo a I'Escola



Nz

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

(4

AL PESTO

AMB
AMANIDA D'ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

'A

Menjadors catoo1003

DIMARTS

ARROS AMB BLAT DE MORO |
TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

GALL D'INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

Rev' s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MORO

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

[

U,

= MAIG 2026 - MENU SENSE OU, PEIX, MARISC NI FRUITS SECS g

*® 9 DILLUNS

DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

AMANIDA DE COUS COUs

AMB

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

AMB
SALSA DE TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES

IOGURT

DIVENDRES

3

AMB

FESTIU

AMANIDA RUSSA

AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

SALSITXES DE PORC AL FORN AMB
PURE DE PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA

MAGRA DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

&
z

Quildmetre 20rdo a I'Escola




Catalunya

£ DILLUNS
°d

Z

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

0

i,

ARROS 3 DELICIES

FRUITA DE TEMPORADA

@-

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

| VA
-

& i

\\

Menjadors catoo1003

DIMARTS

ARROS AMB BLAT DE MORO |
TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D'’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE PASTA

GALL D'INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

R E ‘ ’i s u El menu esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA
MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL ﬁd

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

AMANIDA DE COUS COUS

SHISH KEBAB DE VEDELLA

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS A LA CARBONARA

AMB
AMANIDA DE TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

AMB SALSA DE
TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES
AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

IOGURT

D afut
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FESTIU

AMANIDA RUSSA

AMB

FRUITA DE TEMPORADA

&

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

SALSITXES DE PORC AL FORN AMB
PURE DE PATATES

FRUITA DE TEMPORADA
MAGRA DE PORC AL FORN AMB g/
MONGETES SEQUES SALTADES

CREMA DE CARBASSA

FRUITA DE TEMPORADA

[ A
)




Catalunya

Nz

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

FRUITA DE TEMPORADA

a? )

AL PESTO

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES
POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA
— Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

Rev' s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

N

Menjadors catoo1003

DIMARTS

ARROS AMB BLAT DE MORO |
TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA
AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

GALL D’INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA
AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL |

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MORO

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO
AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

U,

DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

AMANIDA DE COUS COUs

FRUITA DE TEMPORADA

A LA CARBONARA S/
BACO

AMB
AMANIDA DE TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES

IOGURT

MAIG 2026 - MENU SENSE PORC,0U, PEIX, MARISC NI FRUITS SECS g

*® 9 DILLUNS

DIVENDRES

%%

FESTIU

AMANIDA RUSSA

IOGURT

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

AMB PURE DE PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA

FRUITA DE TEMPORADA

&
z

D afut

Quildmetre 20rdo a I'Escola




LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

@C :

AL PESTO DE PIPES

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

| VA
-

Menjadors catoo1003

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D'’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

GALL D'INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

R E ‘ ’i s u El menu esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA
MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

FRUITA DE TEMPORADA

»

A LA CARBONARA

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES
AMB AMANIDA
D’ENCIAMS

IOGURT

DIVENDRES

FESTIU

AMANIDA RUSSA

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

AMB
PURE DE PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA

MONGETES SEQUES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

D afut
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MAGRA DE PORC AL FORN AMB @
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La)(Salle

DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS AL PESTO DE PIPES

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES AMB

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

| VA
-

Menjadors catoo1003

QS

- s MAIG 2026 - MENU SENSE SULFI

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE MORO
| TOMAQUET

POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

MONGETA VERDA AMB

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE PASTA

GALL D'INDI ESTOFAT AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

R E ‘ ’i s u El menu esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

U,

DIMECRES

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO
TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

TS

DIJOUS

JORNADA
GASTRONOMICA TURCA

AMANIDA DE COUS COUS

FRUITA DE TEMPORADA

y

MACARRONS A LA CARBONARA

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES

IOGURT

D afut
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AMANIDA RUSSA
LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES
TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA )
D’ENCIAM | PASTANAGA BRS]

IOGURT

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

AMB

FRUITA DE TEMPORADA

REMA DE CARBASSA @
MAGRA DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES
FRUITA DE TEMPORADA
[ A
)




La

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS AL PESTO DE PIPES

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

A

-

& i

\\

Menjadors catoo1003

Salle GOJ

1 4

— wane MAIG 2026 - MENU
DILLUNS

DIMARTS

ARROS AMB TONYINA | BLAT DE MORO

POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE PASTA

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

R E ‘ ’i s u El menu esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

SENSE TOMAQUET

DIMECRES DIJOUS

GASTRONOMICA TURCA

AMANIDA DE COUS COUs

CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE PROTEINA VEGETAL

CREMA DE PASTANAGA

SALMO AL FORN AMB AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE

FRUITA DE TEMPORADA

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA PEIX FRESC AMB AMANIDA D’ENCIAMS

D afut
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==
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FESTIU (C

AMANIDA RUSSA %

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS
SALSITXES DE PORC AL FORN AMB
PURE DE PATATES

FRUITA DE TEMPORADA
CREMA DE CARBASSA
MAGRA DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

[ A
)
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	CREMA DE PASTANAGA ----------------   AMANIDA DE LLENTIES I ARRÒS S/ PERNIL  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MACARRONS A LA CARBONARA S/ BACÓ ----------------  HAMBURGUESA VEGETAL AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	ESPAGUETIS AL PESTO DE PIPES ----------------  SEITAN AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- HEURA AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	CIGRONS AMB ESPINACS ----------------  CREMA DE VERDURES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- HAMBURGUESA DE LLENTIES AMB PURÉ DE PATATES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA ---------------- HEURA AL FORN AMB CARBASSÓ AL FORN ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSÓ ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA ---------------- HAMBURGUESA DE COLIFLOR I FORMATGE AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE CACAHUETS
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE COUS COUS ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA  ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES ----------------  CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   AMANIDA DE LLENTIES I ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MACARRONS A LA CARBONARA ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	ESPAGUETIS AL PESTO S/ PIPES ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- SALSITXES DE PORC AL FORN AMB PURÉ DE PATATES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSÓ ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PEIX FRESC AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE CARN
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  LLUÇ AL FORN A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  HEURA AL FORN AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE COUS COUS ----------------  SHISH KEBAB DE FALAFEL DE CIGRONS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES ----------------  CROQUETES D’ESPINACS AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   AMANIDA DE LLENTIES I ARRÒS S/PERNIL  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MACARRONS A LA CARBONARA S/ BACÓ ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	ESPAGUETIS AL PESTO DE PIPES ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- HEURA AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	CIGRONS AMB ESPINACS ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- HAMBURGUESA DE LLENTIES AMB PURÉ DE PATATES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA ---------------- LLUÇ AL FORN AMB CARBASSÓ AL FORN ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSÓ ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PEIX FRESC AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA ---------------- HAMBURGUESA DE COLIFLOR I FORMATGE AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE FRUCTOSA
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	LLENTIES AMB RAIG D’OLI D’OLIVA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA PERMESA
	ARRÒS AMB TONYINA I OLIVES ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAMS  ----------------  IOGURT NATURAL S/ SUCRE
	CREMA DE CARBASSÓ S/ CEBA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA PERMESA
	COUS COUS AMB RAIG D’OLI S/ HORTALISSES ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA S/ CEBA, TOMÀQUET NI ALL  ----------------  FRUITA PERMESA
	PATATA BULLIDA AMB RAIG D’OLI ----------------  LLUÇ AL FORN S/ ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA PERMESA
	ARRÒS BLANC AMB RAIG D’OLI ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAMS  ----------------  FRUITA PERMESA
	BRÒQUIL AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA PERMESA
	CREMA DE CARBASSÓ S/ CEBA ----------------   LLENTIES AMB ARRÒS AMB RAIG D’OLI D’OLIVA  ----------------  FRUITA PERMESA
	MACARRONS A LA CARBONARA S/ CEBA ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA PERMESA
	LLENTIES AMB RAIG D’OLI D’OLIVA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAMS  ---------------- IOGURT NATURAL S/ SUCRE
	ESPAGUETIS AMB RAIG D’OLI  ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ---------------- FRUITA PERMESA
	PATATA BULLIDA AMB TONYINA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ---------------- FRUITA PERMESA
	ARRÒS BLANC AMB RAIG D’OLI ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT NATURAL S/ SUCRE
	LLENTIES AMB RAIG D’OLI ----------------  TONYINA AMB XAMPINYONS SALTATS ----------------  FRUITA PERMESA
	BRÒQUIL SALTAT AMB RAIG D’OLI ---------------- LLOM DE PORC AL FORN AMB PURÉ DE PATATES ----------------  FRUITA PERMESA
	PATATES BULLIDES AMB RAIG D’OLI ---------------- POLLASTRE AL FORN S/ALL AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA PERMESA
	PASTA BLANCA AMB RAIG D’OLI ---------------- GALL D’INDI A LA PLANXA AMB CARBASSÓ A LA PLANXA ----------------  FRUITA PERMESA
	LLENTIES SALTADES AMB CARBASSÓ I RAIG D’OLI ---------------- TRUITA DE PATATA S/ CEBA AMB AMANIDA D’ENCIAMS ----------------  FRUITA PERMESA
	ARRÒS BLANC AMB RAIG D’OLI ---------------- PEIX FRESC AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT NATURAL S/SUCRE
	CREMA DE CARBASSÓ S/ CEBA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB PATATA ----------------  FRUITA PERMESA
	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL
	Tots els àpats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva verge El menú està adaptat als corresponents canvis per a l’alumnat amb al·lèrgies o intoleràncies alimentàries
	Tots els menús de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col·legiada Marta Bernal CAT001003




	MAIG 2026 - MENÚ SENSE FRUCTOSA, LLEGUM, FRUITA, FRUITS SECS NI TOMÀQUET
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	FIDEUS D’ARRÒS AMB RAIG D’OLI D’OLIVA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  IOGURT NATURAL S/ SUCRE
	ARRÒS AMB TONYINA I OLIVES ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAMS  ----------------  IOGURT NATURAL S/ SUCRE
	CREMA DE CARBASSÓ S/ CEBA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  IOGURT NATURAL S/ SUCRE
	ARRÒS BLANC AMB RAIG D’OLI S/ HORTALISSES ----------------  POLLASTRE A LA PLANXA AMB ENCIAM AMANIT  ----------------  IOGURT NATURAL S/ SUCRE
	PATATA BULLIDA AMB RAIG D’OLI ----------------  LLUÇ AL FORN S/ ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  IOGURT NATURAL S/ SUCRE
	ARRÒS BLANC AMB RAIG D’OLI ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAMS  ----------------  IOGURT NATURAL S/ SUCRE
	BRÒQUIL AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  IOGURT NATURAL S/ SUCRE
	CREMA DE CARBASSÓ S/ CEBA ----------------   TRUITA A LA FRANCESA AMB ARRÒS  ----------------  IOGURT NATURAL S/ SUCRE
	FIDEUS D’ARRÒS A LA CARBONARA S/ CEBA ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  IOGURT NATURAL S/ SUCRE
	ARRÒS BLANC AMB RAIG D’OLI D’OLIVA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAMS  ----------------  IOGURT NATURAL S/ SUCRE
	FIDEUS D’ARRÒS AMB RAIG D’OLI  ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  IOGURT NATURAL S/ SUCRE
	PATATA BULLIDA AMB TONYINA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  IOGURT NATURAL S/ SUCRE
	ARRÒS BLANC AMB RAIG D’OLI ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT NATURAL S/ SUCRE
	COL AMB PATATA ----------------  TONYINA AMB XAMPINYONS SALTATS S/ ALL ----------------  IOGURT NATURAL S/ SUCRE
	BRÒQUIL SALTAT AMB RAIG D’OLI ---------------- LLOM DE PORC AL FORN AMB PURÉ DE PATATES ----------------  IOGURT NATURAL S/ SUCRE
	FIDEUS D’ARRÒS AMB RAIG D’OLI ---------------- GALL D’INDI A LA PLANXA AMB CARBASSÓ A LA PLANXA ----------------  IOGURT NATURAL S/ SUCRE
	ESPINACS A LA CREMA ---------------- TRUITA DE PATATA S/ CEBA AMB AMANIDA D’ENCIAMS ----------------  IOGURT NATURAL S/ SUCRE
	ARRÒS BLANC AMB RAIG D’OLI ---------------- PEIX FRESC AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT NATURAL S/SUCRE
	CREMA DE CARBASSÓ S/ CEBA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB PATATA ---------------- IOGURT NATURAL S/SUCRE
	SEGONA PASQUA
	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	Tots els àpats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva verge El menú està adaptat als corresponents canvis per a l’alumnat amb al·lèrgies o intoleràncies alimentàries
	Tots els menús de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col·legiada Marta Bernal CAT001003



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE FRUITS SECS
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE COUS COUS ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA  ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES ----------------  CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   AMANIDA DE LLENTIES I ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MACARRONS A LA CARBONARA ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	ESPAGUETIS AL PESTO S/ PIPES ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- SALSITXES DE PORC AL FORN AMB PURÉ DE PATATES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSÓ ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PEIX FRESC AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL
	Tots els àpats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva verge El menú està adaptat als corresponents canvis per a l’alumnat amb al·lèrgies o intoleràncies alimentàries
	Tots els menús de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col·legiada Marta Bernal CAT001003




	MAIG 2026 - MENÚ SENSE GLUTEN
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA S/GLUTEN (S/TORTILLA)  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES ----------------  CROQUETES S/ GLUTEN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   CIGRONS AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PASTA S/ GLUTEN A LA CARBONARA ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	PASTA S/ GLUTEN AL PESTO DE PIPES ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- SALSITXES DE PORC AL FORN AMB PURÉ DE PATATES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA S/ GLUTEN ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	CIGRONS ESTOFATS AMB CARBASSÓ ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PEIX FRESC AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE GLUTEN NI LACTOSA
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT S/ LACTOSA
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA S/GLUTEN (S/TORTILLA ) S/ LACTOSA  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   CIGRONS AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PASTA S/ GLUTEN AMB SALSA DE TOMÀQUET ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT S/ LACTOSA
	PASTA S/ GLUTEN AL PESTO DE PIPES S/ FORMATGE ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT S/ LACTOSA
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- SALSITXES DE PORC AL FORN AMB PATATES AL FORN ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA S/ GLUTEN ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	CIGRONS ESTOFATS AMB CARBASSÓ ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PEIX FRESC AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT S/ LACTOSA
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE GLUTEN NI LLET
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT DE SOJA
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA S/GLUTEN (S/TORTILLA I S/ IOGURT)  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   CIGRONS AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PASTA S/ GLUTEN AMB SALSA DE TOMÀQUET ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT DE SOJA
	PASTA S/ GLUTEN AL PESTO DE PIPES S/ FORMATGE ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT DE SOJA
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- SALSITXES DE PORC AL FORN AMB PATATES AL FORN ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA S/ GLUTEN ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	CIGRONS ESTOFATS AMB CARBASSÓ ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PEIX FRESC AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT DE SOJA
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE GLUTEN NI PLV
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT DE SOJA
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ----------------  SHISH KEBAB DE PORC S/GLUTEN (S/TORTILLA) NI IOGURT  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   CIGRONS AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PASTA S/ GLUTEN AMB SALSA DE TOMÀQUET ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT DE SOJA
	PASTA S/ GLUTEN AL PESTO DE PIPES S/ FORMATGE ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT DE SOJA
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- SALSITXES DE PORC AL FORN AMB PATATES AL FORN ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA S/ GLUTEN ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	CIGRONS ESTOFATS AMB CARBASSÓ ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PEIX FRESC AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT DE SOJA
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE GLUTEN NI PORC
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA S/GLUTEN (S/TORTILLA)  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   CIGRONS AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PASTA S/ GLUTEN A LA CARBONARA S/BACÓ ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	PASTA S/ GLUTEN AL PESTO DE PIPES ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	CIGRONS SALTATS AMB ESPINACS ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB PURÉ DE PATATES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA S/ GLUTEN ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	CIGRONS ESTOFATS AMB CARBASSÓ ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PEIX FRESC AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA ---------------- PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE GLUTEN, LLET NI TARONJA
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ---------------- FRUITA PERMESA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT DE SOJA
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ---------------- FRUITA PERMESA
	ARRÒS DE VERDURES ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA S/GLUTEN (S/TORTILLA I S/ IOGURT)  ---------------- FRUITA PERMESA
	AMANIDA RUSSA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ---------------- FRUITA PERMESA
	ARRÒS 3 DELÍCIES ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ---------------- FRUITA PERMESA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ---------------- FRUITA PERMESA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   CIGRONS AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET  ---------------- FRUITA PERMESA
	PASTA S/ GLUTEN AMB SALSA DE TOMÀQUET ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ---------------- FRUITA PERMESA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT DE SOJA
	PASTA S/ GLUTEN AL PESTO DE PIPES S/ FORMATGE ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ---------------- FRUITA PERMESA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ---------------- FRUITA PERMESA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT DE SOJA
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA PERMESA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- SALSITXES DE PORC AL FORN AMB PATATES AL FORN ---------------- FRUITA PERMESA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA PERMESA
	AMANIDA DE PASTA S/ GLUTEN ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA PERMESA
	CIGRONS ESTOFATS AMB CARBASSÓ ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA PERMESA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PEIX FRESC AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT DE SOJA
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA PERMESA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE LACTOSA
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT S/LACTOSA
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE COUS COUS ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA S/ LACTOSA  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   AMANIDA DE LLENTIES I ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MACARRONS AMB SALSA DE TOMÀQUET ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT S/ LACTOSA
	ESPAGUETIS AL PESTO DE PIPES S/ FORMATGE ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT S/ LACTOSA
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- SALSITXES DE PORC AL FORN AMB PATATES AL FORN ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSÓ ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PEIX FRESC AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT S/ LACTOSA
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE LACTOSA NI PELL DE PRÉSSEC, POMA I PERA
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA S/ PELL
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT S/LACTOSA
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA S/ PELL
	AMANIDA DE COUS COUS ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA S/ LACTOSA  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA S/ PELL
	AMANIDA RUSSA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA S/ PELL
	ARRÒS 3 DELÍCIES ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA S/ PELL
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA S/ PELL
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   AMANIDA DE LLENTIES I ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA S/ PELL
	MACARRONS AMB SALSA DE TOMÀQUET ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA S/ PELL
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT S/ LACTOSA
	ESPAGUETIS AL PESTO DE PIPES S/ FORMATGE ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA S/ PELL
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA S/ PELL
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT S/ LACTOSA
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ----------------  FRUITA DE TEMPORADA S/ PELL
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- SALSITXES DE PORC AL FORN AMB PATATES AL FORN ----------------  FRUITA DE TEMPORADA S/ PELL
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ----------------  FRUITA DE TEMPORADA S/ PELL
	AMANIDA DE PASTA ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ----------------  FRUITA DE TEMPORADA S/ PELL
	LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSÓ ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ----------------  FRUITA DE TEMPORADA S/ PELL
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PEIX FRESC AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT S/ LACTOSA
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ----------------  FRUITA DE TEMPORADA S/ PELL

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL
	Tots els àpats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva verge El menú està adaptat als corresponents canvis per a l’alumnat amb al·lèrgies o intoleràncies alimentàries
	Tots els menús de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col·legiada Marta Bernal CAT001003




	MAIG 2026 - MENÚ SENSE LLEGUMS
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	FIDEUS D’ARRÒS AMB RAIG D’OLI D’OLIVA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES S/ PÈSOLS ----------------  SHISH KEBAB DE PIT DE POLLASTRE S/ TORTILLA  ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA S/ PÈSOLS ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES S/ PÈSOLS ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   TRUITA A LA FRANCESA AMB ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	FIDEUS D’ARRÒS A LA CARBONARA S/ BACÓ ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PORROS ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	FIDEUS D’ARRÒS AL PESTO S/ PIPES ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PATATA BULLIDA AMB TONYINA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	COL AMB PATATA ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- LLOM DE PORC AL FORN AMB PURÉ DE PATATES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE FIDEUS D’ARRÒS ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ESPINACS A LA CREMA ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES S/ PÈSOLS ---------------- PEIX FRESC AL FORN  AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB PATATA ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE LLEGUMS NI CACAHUETS
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	FIDEUS D’ARRÒS AMB RAIG D’OLI D’OLIVA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES S/ PÈSOLS ----------------  SHISH KEBAB DE PIT DE POLLASTRE S/ TORTILLA  ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA S/ PÈSOLS ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES S/ PÈSOLS ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   TRUITA A LA FRANCESA AMB ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	FIDEUS D’ARRÒS A LA CARBONARA S/ BACÓ ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PORROS ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	FIDEUS D’ARRÒS AL PESTO S/ PIPES ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PATATA BULLIDA AMB TONYINA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	COL AMB PATATA ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- LLOM DE PORC AL FORN AMB PURÉ DE PATATES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE FIDEUS D’ARRÒS ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ESPINACS A LA CREMA ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES S/ PÈSOLS ---------------- PEIX FRESC AL FORN  AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB PATATA ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE LLEGUMS NI FRUITS SECS
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	FIDEUS D’ARRÒS AMB RAIG D’OLI D’OLIVA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES S/ PÈSOLS ----------------  SHISH KEBAB DE PIT DE POLLASTRE S/ TORTILLA  ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA S/ PÈSOLS ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES S/ PÈSOLS ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   TRUITA A LA FRANCESA AMB ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	FIDEUS D’ARRÒS A LA CARBONARA S/ BACÓ ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PORROS ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	FIDEUS D’ARRÒS AL PESTO S/ PIPES ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PATATA BULLIDA AMB TONYINA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	COL AMB PATATA ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- LLOM DE PORC AL FORN AMB PURÉ DE PATATES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE FIDEUS D’ARRÒS ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ESPINACS A LA CREMA ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES S/ PÈSOLS ---------------- PEIX FRESC AL FORN  AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB PATATA ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE LLEGUMS, FRUITS SECS NI KETXUP
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	FIDEUS D’ARRÒS AMB RAIG D’OLI D’OLIVA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES S/ PÈSOLS ----------------  SHISH KEBAB DE PIT DE POLLASTRE S/ TORTILLA  ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA S/ PÈSOLS ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES S/ PÈSOLS ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   TRUITA A LA FRANCESA AMB ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	FIDEUS D’ARRÒS A LA CARBONARA S/ BACÓ ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PORROS ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	FIDEUS D’ARRÒS AL PESTO S/ PIPES ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PATATA BULLIDA AMB TONYINA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	COL AMB PATATA ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- LLOM DE PORC AL FORN AMB PURÉ DE PATATES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE FIDEUS D’ARRÒS ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ESPINACS A LA CREMA ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES S/ PÈSOLS ---------------- PEIX FRESC AL FORN  AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB PATATA ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE LLET
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT DE SOJA
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE COUS COUS ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA S/ IOGURT  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   AMANIDA DE LLENTIES I ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MACARRONS AMB SALSA DE TOMÀQUET ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT DE SOJA
	ESPAGUETIS AL PESTO DE PIPES S/ FORMATGE ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT DE SOJA
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- SALSITXES DE PORC AL FORN AMB PATATES AL FORN ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSÓ ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PEIX FRESC AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT DE SOJA
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE LLET NI NOU
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT DE SOJA
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE COUS COUS ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA S/ IOGURT  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   AMANIDA DE LLENTIES I ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MACARRONS AMB SALSA DE TOMÀQUET ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT DE SOJA
	ESPAGUETIS AL PESTO S/ PIPES NI  FORMATGE ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT DE SOJA
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- SALSITXES DE PORC AL FORN AMB PATATES AL FORN ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSÓ ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PEIX FRESC AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT DE SOJA
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE LLET NI OU
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT DE SOJA
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE COUS COUS ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA S/IOGURT  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA S/ MAIONESA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES S/ OU ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   AMANIDA DE LLENTIES I ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PASTA S/ OU AMB SALSA DE TOMÀQUET ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES S/ OU ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT DE SOJA
	PASTA S/ OU AL PESTO DE PIPES S/ FORMATGE ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT DE SOJA
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- SALSITXES DE PORC AL FORN AMB PATATES AL FORN ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA S/ OU ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSÓ ---------------- PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PEIX FRESC AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT DE SOJA
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE LLET NI PEIX
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB BLAT DE MORO I TOMÀQUET (S/ TONYINA) ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT DE SOJA
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE COUS COUS ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA S/ IOGURT  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA S/ TONYINA ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   AMANIDA DE LLENTIES I ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MACARRONS AMB SALSA DE TOMÀQUET ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT DE SOJA
	ESPAGUETIS AL PESTO DE PIPES S/ FORMATGE ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT DE SOJA
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  LLOM A LA PLANXA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- SALSITXES DE PORC AL FORN AMB PATATES AL FORN ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSÓ ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT DE SOJA
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE LLET, OU NI FRUITS SECS
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT DE SOJA
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE COUS COUS ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA S/IOGURT  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA S/ MAIONESA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES S/ OU ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   AMANIDA DE LLENTIES I ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PASTA S/ OU AMB SALSA DE TOMÀQUET ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES S/ OU ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT DE SOJA
	PASTA S/ OU AL PESTO S/ PIPES  I S/ FORMATGE ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT DE SOJA
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- SALSITXES DE PORC AL FORN AMB PATATES AL FORN ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA S/ OU ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSÓ ---------------- PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PEIX FRESC AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT DE SOJA
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE LTP
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	PASTA BLANCA AMB RAIG D’OLI D’OLIVA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA   ----------------  IOGURT NATURAL
	ARRÒS AMB TONYINA I OLIVES ----------------  POLLASTRE AL FORN S/ LLIMONA  ----------------  IOGURT NATURAL
	CREMA DE CARBASSÓ S/ CEBA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  IOGURT NATURAL
	COUS COUS AMB RAIG D’OLI S/ HORTALISSES ----------------  SISH KEBAB ( TORTILLA) DE PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB IOGURT S/ HORTALISSES  ----------------  IOGURT NATURAL
	PATATA BULLIDA AMB RAIG D’OLI D’OLIVA ----------------  LLUÇ AL FORN S/ ALL NI JULIVERT  ----------------  IOGURT NATURAL
	ARRÒS BLANC AMB RAIG D’OLI D’OLIVA ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA  ----------------  IOGURT NATURAL
	PATATA BULLIDA AMB RAIG D’OLI D’OLIVA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA    ----------------   IOGURT NATURAL
	CREMA DE CARBASSÓ S/ CEBA ----------------   TRUITA A LA FRANCESA AMB ARRÒS  ----------------   IOGURT NATURAL
	MACARRONS A LA CARBONARA S/ CEBA NI BACÓ ----------------  SALMÓ AL FORN   ----------------  IOGURT NATURAL
	CREMA DE CARBASSÓ S/ CEBA ----------------  TRUITA DE PATATA S/ CEBA  ----------------  IOGURT NATURAL
	ESPAGUETIS AMB RAIG D’OLI D’OLIVA ----------------  LLUÇ AL FORN   ----------------  IOGURT NATURAL
	PATATA BULLIDA AMB TONYINA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA   ----------------  IOGURT NATURAL
	ARRÒS BLANC AMB RAIG D’OLI D’OLIVA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN S/ VERDURES ----------------  IOGURT NATURAL
	PATATA BULLIDA AMB RAIG D’OLI ----------------  TONYINA A A LA PLANXA ----------------  IOGURT NATURAL
	BLEDES SALTADES AMB RAIG D’OLI ---------------- LLOM DE PORC AL FORN AMB PURÉ DE PATATES ----------------  IOGURT NATURAL
	PATATES BULLIDES AMB RAIG D’OLI D’OLIVA ---------------- POLLASTRE AL FORN S/ALL ---------------- IOGURT NATURAL
	PASTA BLANCA AMB RAIG D’OLI ---------------- GALL D’INDI A LA PLANXA AMB CARBASSÓ A LA PLANXA ----------------  IOGURT NATURAL
	ESPINACS A LA CREMA S/ NOU MOSCADA ---------------- TRUITA DE PATATA S/ CEBA ----------------  IOGURT NATURAL
	ARRÒS BLANC AMB RAIG D’OLI ---------------- PEIX FRESC  ----------------  IOGURT NATURAL
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB PATATA ----------------  IOGURT NATURAL

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE MARISC, GAMBES NI OU
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB BLAT DE MORO I TOMÀQUET S/ TONYINA ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE COUS COUS ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA S/ MAIONESA NI TONYINA ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES S/ OU ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   AMANIDA DE LLENTIES I ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PASTA S/ OU A LA CARBONARA ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES S/ OU ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	PASTA S/ OU AL PESTO DE PIPES S/ FORMATGE ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- SALSITXES DE PORC AL FORN AMB PURÉ DE PATATES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA S/ OU ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSÓ ---------------- PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE OU
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE COUS COUS ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA S/ MAIONESA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES S/ OU ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   AMANIDA DE LLENTIES I ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PASTA S/ OU A LA CARBONARA ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES S/ OU ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	PASTA S/ OU AL PESTO DE PIPES S/ FORMATGE ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- SALSITXES DE PORC AL FORN AMB PURÉ DE PATATES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA S/ OU ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSÓ ---------------- PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PEIX FRESC AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE OU NI FRUITS SECS
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE COUS COUS ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA S/ MAIONESA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES S/ OU ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   AMANIDA DE LLENTIES I ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PASTA S/ OU A LA CARBONARA ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES S/ OU ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	PASTA S/ OU AL PESTO S/ PIPES NI  FORMATGE ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- SALSITXES DE PORC AL FORN AMB PURÉ DE PATATES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA S/ OU ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSÓ ---------------- PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PEIX FRESC AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE OU NI SOJA
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ----------------  SHISH KEBAB DE POLLASTRE S/ TORTILLA  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA S/ MAIONESA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES S/ OU ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   AMANIDA DE LLENTIES I ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	FIDEUS D’ARRÒS A LA CARBONARA ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES S/ OU ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	FIDEUS D’ARRÒS AL PESTO DE PIPES S/ FORMATGE ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- LLOM DE PORC AL FORN AMB PURÉ DE PATATES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE FIDEUS D’ARRÒS ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSÓ ---------------- PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PEIX FRESC AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE OU, LLEGUMS NI FRUITS SECS
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	FIDEUS D’ARRÒS AMB RAIG D’OLI D’OLIVA ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES S/ PÈSOLS ----------------  SHISH KEBAB DE PIT DE POLLASTRE S/ TORTILLA  ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA S/ PÈSOLS NI MAIONESA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS BLANC AMB RAIG D’OLI ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	FIDEUS D’ARRÒS A LA CARBONARA S/ BACÓ ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PORROS ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	FIDEUS D’ARRÒS AL PESTO S/ PIPES NI FORMATGE ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PATATA BULLIDA AMB TONYINA ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	COL AMB PATATA ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- LLOM DE PORC AL FORN AMB PURÉ DE PATATES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE FIDEUS D’ARRÒS ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ESPINACS A LA CREMA ---------------- PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES S/ PÈSOLS ---------------- PEIX FRESC AL FORN  AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB PATATA ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	Tots els àpats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva verge El menú està adaptat als corresponents canvis per a l’alumnat amb al·lèrgies o intoleràncies alimentàries
	Tots els menús de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col·legiada Marta Bernal CAT001003



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE OU, LLEGUMS, PLÀTAN NI FRUITS SECS
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	FIDEUS D’ARRÒS AMB RAIG D’OLI D’OLIVA ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ---------------- FRUITA PERMESA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ---------------- FRUITA PERMESA
	ARRÒS DE VERDURES S/ PÈSOLS ----------------  SHISH KEBAB DE PIT DE POLLASTRE S/ TORTILLA  ---------------- FRUITA PERMESA
	AMANIDA RUSSA S/ PÈSOLS NI MAIONESA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ---------------- FRUITA PERMESA
	ARRÒS BLANC AMB RAIG D’OLI ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ---------------- FRUITA PERMESA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ---------------- FRUITA PERMESA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB ARRÒS  ---------------- FRUITA PERMESA
	FIDEUS D’ARRÒS A LA CARBONARA S/ BACÓ ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ---------------- FRUITA PERMESA
	CREMA DE PORROS ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	FIDEUS D’ARRÒS AL PESTO S/ PIPES NI FORMATGE ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ---------------- FRUITA PERMESA
	PATATA BULLIDA AMB TONYINA ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ---------------- FRUITA PERMESA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	COL AMB PATATA ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA PERMESA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- LLOM DE PORC AL FORN AMB PURÉ DE PATATES ---------------- FRUITA PERMESA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA PERMESA
	AMANIDA DE FIDEUS D’ARRÒS ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA PERMESA
	ESPINACS A LA CREMA ---------------- PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA PERMESA
	ARRÒS DE VERDURES S/ PÈSOLS ---------------- PEIX FRESC AL FORN  AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB PATATA ---------------- FRUITA PERMESA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	Tots els àpats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva verge El menú està adaptat als corresponents canvis per a l’alumnat amb al·lèrgies o intoleràncies alimentàries
	Tots els menús de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col·legiada Marta Bernal CAT001003



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE OU, PEIX, MARISC NI FRUITS SECS
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB BLAT DE MORO I TOMÀQUET S/ TONYINA ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE COUS COUS ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA S/ MAIONESA NI TONYINA ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES S/ OU ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   AMANIDA DE LLENTIES I ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PASTA S/ OU A LA CARBONARA ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES S/ OU ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	PASTA S/ OU AL PESTO S/ PIPES I S/ FORMATGE ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- SALSITXES DE PORC AL FORN AMB PURÉ DE PATATES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA S/ OU ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSÓ ---------------- PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE PEIX, MARISC NI FRUITS SECS
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB BLAT DE MORO I TOMÀQUET (S/ TONYINA) ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE COUS COUS ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA S/ TONYINA ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   AMANIDA DE LLENTIES I ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MACARRONS A LA CARBONARA ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	ESPAGUETIS AL PESTO S/ PIPES ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  LLOM A LA PLANXA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- SALSITXES DE PORC AL FORN AMB PURÉ DE PATATES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSÓ ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE PORC,OU, PEIX, MARISC NI FRUITS SECS
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB BLAT DE MORO I TOMÀQUET S/ TONYINA ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE COUS COUS ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA S/ MAIONESA NI TONYINA ----------------  CIGRONS AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES S/ OU ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   AMANIDA DE LLENTIES I ARRÒS S/ PERNIL  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PASTA S/ OU A LA CARBONARA S/ BACÓ ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES S/ OU ----------------  CREMA DE PORROS  ----------------  IOGURT
	PASTA S/ OU AL PESTO S/ PIPES I S/ FORMATGE ----------------  AMANIDA DE LLENTIES S/ TONYINA NI OU  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	CIGRONS SALTATS AMB ESPINACS ---------------- CREMA DE VERDURES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- SALSITXES DE POLLASTRE AL FORN AMB PURÉ DE PATATES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA S/ OU ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSÓ ---------------- PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA ---------------- AMANIDA DE MONGETES BLANQUES S/ OU ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE SOJA
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ----------------  SHISH KEBAB DE PIT DE POLLASTRE S/ TORTILLA  ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES ----------------  LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   AMANIDA DE LLENTIES I ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	FIDEUS D’ARRÒS A LA CARBONARA ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	FIDEUS D’ARRÒS AL PESTO DE PIPES ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB PURÉ DE PATATES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE FIDEUS D’ARRÒS ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSÓ ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PEIX FRESC AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE SULFITS
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA, BLAT DE MORO I TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA CON PATATA MONALISA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE COUS COUS  ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA  ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES ----------------  CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA MONALISA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   AMANIDA DE LLENTIES I ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MACARRONS A LA CARBONARA ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	ESPAGUETIS AL PESTO DE PIPES ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA MONALISA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS A LA NAPOLITANA ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- LLOM DE PORC AL FORN AMB PATATA MONALISA AL FORN ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA MONALISA ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA ---------------- GALL D’INDI ESTOFAT AMB VERDURETES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSÓ ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS DE VERDURES ---------------- PEIX FRESC AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA AMB PATATA MONALISSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL



	MAIG 2026 - MENÚ SENSE TOMÀQUET
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	LLENTIES AMB RAIG D’OLI ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS AMB TONYINA I BLAT DE MORO S/ TOMÀQUET ----------------  POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	CREMA DE VERDURES DE PRIMAVERA ----------------  MAGRA DE PORC A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE COUS COUS S/ TOMÀQUET ----------------  SHISH KEBAB DE VEDELLA S/ TOMÀQUET  ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA RUSSA ----------------  LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS 3 DELÍCIES ----------------  CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MONGETA VERDA AMB PATATA ----------------  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE   ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	CREMA DE PASTANAGA ----------------   AMANIDA DE LLENTIES I ARRÒS  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	MACARRONS A LA CARBONARA ----------------  SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE MONGETES BLANQUES S/ TOMÀQUET ----------------  TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA  ----------------  IOGURT
	ESPAGUETIS AL PESTO DE PIPES ----------------  LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	PÈSOLS AMB PATATA ----------------  TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES  ----------------  FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS BLANC AMB RAIG D’OLI ( S/ TOMÀQUET) ---------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO ---------------- IOGURT
	CIGRONS SALTATS AMB PERNIL ----------------  TONYINA AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	BRÒQUIL SALTAT AMB ALLETS ---------------- SALSITXES DE PORC AL FORN AMB PURÉ DE PATATES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	MINESTRA DE VERDURES ---------------- POLLASTRE A L’ALLET AMB AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	AMANIDA DE PASTA S/ TOMÀQUET ---------------- GALL D’INDI A LA PLANXA AMB CARBASSÓ A LA PLANXA ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	LLENTIES AMB RAIG D’OLI ---------------- TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA
	ARRÒS BLANC AMB RAIG D’OLI ---------------- PEIX FRESC AMB AMANIDA D’ENCIAMS ---------------- IOGURT
	CREMA DE CARBASSA ---------------- MAGRA DE PORC AL FORN AMB MONGETES SEQUES SALTADES ---------------- FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU
	JORNADA GASTRONÒMICA TURCA
	DIA DE PROTEÏNA VEGETAL




