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criteris per a I'elaboracié dels

menus escolars amb
I'objectiu de promoure una
alimentacié saludable,
equilibrada i sostenible.

Amb I'aplicacié d’aquesta

normativa, a partir d'aquest
curs, s'introduiran diverses

modificacions en la
planificacié dels menus,
entre les que destaquen

'increment del consum de
llegums ( 2-3 per setmana),

de productes integrals i
eliminacio de postres
ensucrats.
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COLIFLOR AMB PATATA
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FRUITA DE TEMPORADA
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TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES
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DIMARTS

NAPOLITANA
LLUC ARREBOSSAT CASOLA
AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

WOK D'ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES
SALMO A LA PLANXA A LA
LLIMONA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES

SOPA D'ARROS

POLLASTRE ROSTIT AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

AMANIDA DE LLENTIES

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS INTEGRALS A LA
NAPOLITANA
LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

HAMBURGUESA DE VEDELLA
AMB PATATES AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

n d’aigua i pa bl
s oli d'oliva verge
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ARROS 3 DELICIES

. POLLASTRE A L'ALLET AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

c tegral a escollir
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menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista co

DIJOUS

AMANIDA RUSSA
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB TOMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA | PATATA
SALTADA AMB PERNIL
ESTOFAT DE PORC AMB
VERDURES

ESTOFAT DE GALL D'INDI AMB
VERDURES
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CREMA DE VERDURES | CIGRONS
TRUITA DE PATATES AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS INTEGRAL DE VERDURES
GALLINETA AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

DIVENDRES

TRICOLOR DE VERDURES

LLOM DE PORC AL FORN AMB

MONGETES SEQUES SALTADES

S

FRUITA DE TEMPORADA A

CREMA DE CARBASSA |
BONIATO

FRUITA DE TEMPORADA

EMPEDRAT DE MONGETES
BLANQUES
TRUITA DE CARBASSO AMB
TOMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA

y 4 1
MONGETES BLANQUES
ESTOFADES

TONYINA A LA PLANXA AMB
SALSA DE TOMAQUET
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El nou Reial Decret 315/2025

€s una normativa d’ambit
estatal que estableix nous

criteris per a I'elaboracié dels

menus escolars amb
I'objectiu de promoure una
alimentacié saludable,
equilibrada i sostenible.

Amb I'aplicacié d’aquesta
normativa, a partir d'aquest
curs, s’introduiran diverses

modificacions en la
planificacié dels menus,
entre les que destaquen

'increment del consum de
llegums ( 2-3 per setmana),

de productes integrals i
eliminacio de postres
ensucrats.
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PATATA BULLIDA AMB TONYINA ¥ ARROS BLANC AMB RAIG )
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LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

SOPA D'ARROS

POLLASTRE ROSTIT AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

AMB AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA
1 T

WOK D'ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES
SALMO A LA PLANXA A LA AMANID
LLIMONA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

CREMA DE CARBASSO

FESTIU |

FRUITA DE TEMPORADA

N
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COLIFLOR AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES AMB
ARROS

POLLASTRE A L'ALLET AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

FRUITA DE TEMPORADA

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL S/ SUCRE

F AR }V _, -

PESOLS AMB PATATA

e AMB AMANIDA 5
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’ BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

CREMA DE PASTANAGA

HAMBURGUESA DE VEDELLA
AMB PATATES AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA
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AMB TOMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA | PATATA
SALTADA AMB PERNIL
ESTOFAT DE PORC AMB
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IOGURT NATURAL S/SUCRE

ESTOFAT DE GALL D’INDI AMB
VERDURES

IOGURT NATURAL S/ SUCRE
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CREMA DE VERDURES | CIGRONS
LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

GALLINETA AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

) DIVENDRES

NOU REIAL DECRET F \
315/2025

I i/

TRICOLOR DE VERDURES

LLOM DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES

El nou Reial Decret 315/2025
és una normativa d’ambit

................ A .
FRUITA DE TEMPORADA | estatal que estableix nous
criteris per a I'elaboracié dels
menus escolars amb
CREMA DE CARBASSA | 0 5 5
BONIATO I'objectiu de promoure una |

alimentacié saludable,
equilibrada i sostenible.

FRUITA DE TEMPORADA
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normativa, a partir d'aquest
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________________ modificacions en la
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increment del consum de
llegums ( 2-3 per setmana),
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eliminacio de postres
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FRUITA DE TEMPORADA
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TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS
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FRUITA DE TEMPORADA
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SOPA D'ARROS

POLLASTRE ROSTIT AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

T

CREMA DE CARBASSO

FRUITA DE TEMPORADA
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. POLLASTRE A L'ALLET AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA
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TRUITA DE PATATES AMB
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FRUITA DE TEMPORADA
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BLANQUES
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El nou Reial Decret 315/2025

€s una normativa d’ambit
estatal que estableix nous

criteris per a I'elaboracié dels

menus escolars amb
I'objectiu de promoure una
alimentacié saludable,
equilibrada i sostenible.

Amb I'aplicacié d’aquesta
normativa, a partir d'aquest
curs, s’introduiran diverses

modificacions en la
planificacié dels menus,
entre les que destaquen

'increment del consum de
llegums ( 2-3 per setmana),

de productes integrals i
eliminacio de postres
ensucrats.
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DILLUNS

AMANIDA RUSSA TRICOLOR DE VERDURES

-------------------------------- ‘ El nou Reial Decret 315/2025
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................................ A .
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FRUITA DE TEMPORADA B O

1 T —

WOK D'ARROS INTEGRAL AMB

VERDURES CREMA DE CARBASSO

AMANIDA DE LLENTIES

FRUITA DE TEMPORADA

SALMO A LA PLANXA A LA
LLIMONA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FESTIU |

FRUITA DE TEMPORADA

L

ARROS 3 DELICIES
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FRUITA DE TEMPORADA
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estatal que estableix nous
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I'objectiu de promoure una |
alimentacié saludable,
equilibrada i sostenible.
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normativa, a partir d'aquest
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increment del consum de
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LLENTIES SOLES AMB RAIG
D'OLI

MACARRONS INTEGRALS AMB
RAIG D'OLI
TRUITA A LA FRANCESA AMB ==
AMANIDA D’ENCIAM | LLUG ARREBOSSAT CASOLA
COGOMBRE AMB AMANIDA D’ENCIAMS
IOGURT NATURAL S/ LACTOSA | FRUITA PERMESA
S/ SUCRE

1

ARROS INTEGRAL AMB RAIG
D'OLI
SALMO A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

FRUITA PERMESA
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—

BROQUIL AMB PATATA
LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ARROS
IOGURT NATURAL S/ LACTOSA |
S/ SUCRE
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JULIVERT AMB AMANIDA
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FRUITA PERMESA
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PATATA BULLIDA AMB RAIG
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IOGURT NATURAL S/ LACTOSA |
S/ SUCRE
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AMB AMANIDA D’ENCIAMS
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PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAMS

FRUITA PERMESA

BLEDES AMB PATATA
LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
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IOGURT NATURAL S/ LACTOSA |
S/SUCRE

LLACETS AMB RAIG D'OLI
GALL D'INDI A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA PERMESA

1r

CREMA DE CARBASSO S/ CEBA
TRUITA DE PATATES S/ CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA PERMESA

ARROS INTEGRAL AMB RAIG D'OLI
GALLINETA AL FORN S/ ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA PERMESA

y DIVENDRES

NOU REIAL DECRET

315/2025

ARROS BLANC AMB RAIG D'OLI

LLOM DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

El nou Reial Decret 315/2025
és una normativa d’ambit
---------------- 5 .
IOGURT NATURAL S/ LACTOSA | | estatal que estableix nous ol
S/ SUCRE \ L s .,
| criteris per a I'elaboracié dels
menus escolars amb
I'objectiu de promoure una |
alimentacié saludable,

equilibrada i sostenible.

CREMA DE CARBASSO S/ CEBA

PIT DE GALL D’'INDI A LA PLANXA

AMB PATATA AL FORN

FRUITA PERMESA ‘
Amb I'aplicacié d’aquesta
normativa, a partir d'aquest
curs, s’introduiran diverses ‘

LLENTIES SOLES AMB RAIG
D'OLI

modificacions en la
planificacié dels ments,
entre les que destaquen
'increment del consum de
llegums ( 2-3 per setmana),
de productes integrals i
eliminacio de postres
ensucrats.

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT NATURAL S/ LACTOSA |
S/ SUCRE
y ___J 1

LLENTIES SOLES AMB RAIG
D’'OLI D'OLIVA
TONYINA A LA PLANXA AMB
COGOMBRE AMANIT
IOGURT NATURAL S/ LACTOSA |
S/ SUCRE

FRUITES DE
TEMPORADA

[ | Ouildmetre 2ors o 'Esenla



DILLUNS

LLENTIES SOLES AMB RAIG
D’'OLI
TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

IOGURT NATURAL S/ SUCRE

L ¥

FESTIU

BROQUIL AMB PATATA
LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ARROS

IOGURT NATURAL S/ SUCRE

L A
PATATA BULLIDA AMB RAIG
D'OLI
TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT NATURAL S/ SUCRE

.. OCTUBRE 2026

DIMARTS DIMECRES

SOPA D'ARROS (BROU DE
POLLASTRE S/ VERDURES)
POLLASTRE AL FORN
S/VERDURES AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA PERMESA

MACARRONS INTEGRALS AMB
RAIG D'OLI
LLUC ARREBOSSAT CASOLA
AMB AMANIDA D'’ENCIAMS

FRUITA PERMESA

CREMA DE CARBASSO S/ CEBA

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB PATATA AL FORN

IOGURT NATURAL S/ SUCRE

ARROS INTEGRAL AMB RAIG
[ D’'OLI
SALMO A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

: FRUITA PERMESA
A U . I

MACARRONS INTEGRALS AMB
RAIG D'OLI
LLUC AL FORN S/ ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA PERMESA »

ARROS AMB TRUITA

POLLASTRE AL FORN S/ ALLET
AMB AMANIDA D’ENCIAMS

BROQUIL AMB PATATA

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ARROS

PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA
AMB PATATES

FRUITA PERMESA

d’aigua i pa bl
L'oli s oli d'oliva verge

| menu esta adaptat als corresponents can

IOGURT NATURAL S/ SUCRE

A Y W

tegral aescollir

men(s de REVISA han estat elabora

NU SENSE FR

DIJOUS

PATATA BULLIDA AMB TONYINA |
OLIVES
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAMS

FRUITA PERMESA

BLEDES AMB PATATA
LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
ARROS

IOGURT NATURAL S/SUCRE

LLACETS AMB SALSA DE
XAMPINYONS S/ CEBA
GALL D’INDI A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA PERMESA

V4

CREMA DE CARBASSO S/ CEBA
TRUITA DE PATATES S/ CEBA AMB
_F;l AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

|

FRUITA PERMESA

GALLINETA AL FORN S/ ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

DIVENDRES

ARROS BLANC AMB RAIG D'OLI

LLOM DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES \

IOGURT NATURAL S/ SUCRE “-‘

NOU REIAL DECRET

315/2025

El nou Reial Decret 315/2025

és una normativa d’ambit
estatal que estableix nous

| criteris per a I'elaboraci6 dels

CREMA DE CARBASSO S/ CEBA

PIT DE GALL D’'INDI A LA PLANXA
AMB PATATA AL FORN

FRUITA PERMESA

LLENTIES SOLES AMB RAIG
D'OLI

TRUITA A LA FRANCESA AMB

AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT NATURAL S/ SUCRE

— f

LLENTIES SOLES AMB RAIG
D'OLI D'OLIVA
TONYINA A LA PLANXA AMB
COGOMBRE AMANIT

FRUITES DE
TEMPORADA

menus escolars amb
I'objectiu de promoure una
alimentacié saludable,
equilibrada i sostenible.

Amb I'aplicacié d’aquesta
normativa, a partir d'aquest
curs, s'introduiran diverses

modificacions en la
planificacié dels ments,
entre les que destaquen
'increment del consum de
llegums ( 2-3 per setmana),
de productes integrals i
eliminacio de postres
ensucrats.

[ | Ouildmetre 2ors o 'Esenla



DILLUNS

PATATA BULLIDA AMB TONYINA:
| OLIVES
TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE
IOGURT NATURAL S/ LACTOSA |
S/ SUCRE

1

FESTIU |

N
N

BROQUIL AMB PATATA

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ARROS

IOGURT NATURAL S/ LACTOSA |
S/ SUCRE

| -

PATATA BULLIDA AMB RAIG
D'OLI

TRUITA A LA FRANCESA AMB |

AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT NATURAL S/ LACTOSA |
S/ SUCRE

LLUC ENFARINAT CASOLA AMB

¥

n d’aigua i pa bl
L'oli s oli d'oliva verge

DIMARTS DIMECRES

PASTA S/ GLUTEN AMB RAIG
D’'OLI

SOPA D'ARROS (BROU DE
POLLASTRE S/ VERDURES)
POLLASTRE AL FORN
S/VERDURES AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA PERMESA

FARINA DE BLAT DE MORO
AMANIDA D’ENCIAMS

FRUITA PERMESA

CREMA DE CARBASSO S/ CEBA
LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB PATATA AL FORN
IOGURT NATURAL S/ LACTOSA |
S/ SUCRE

ARROS INTEGRAL AMB RAIG
D’OLI
SALMO A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

FRUITA PERMESA

PASTA S/ GLUTEN AMB RAIG
D'OLI
LLUC AL FORN S/ ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA PERMESA

ARROS AMB TRUITA

POLLASTRE AL FORN S/ ALLET
AMB AMANIDA D’ENCIAMS

IOGURT NATURAL S/ LACTOSA |
S/ SUCRE

I

CREMA DE CARBASSO S/ CEBA

BROQUIL AMB PATATA

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ARROS

PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA

AMB PATATES
IOGURT NATURAL S/ LACTOSA |
S/ SUCRE

FRUITA PERMESA

tegralaescollir

| menu esta adaptat als corresponents can

men(s de REVISA han estat elabora

U SENSE FRU

er a l'alumnat amb al-lergies 8

per la Dietista-Nutricionista cq

DIJOUS

PATATA BULLIDA AMB TONYINA |
OLIVES
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAMS

FRUITA PERMESA

BLEDES AMB PATATA
LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
ARROS
IOGURT NATURAL S/ LACTOSA |
S/SUCRE

PASTA S/GLUTEN AMB RAIG D'OLI

GALL D’INDI A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA PERMESA
N F

CREMA DE CARBASSO S/ CEBA
TRUITA DE PATATES S/ CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA PERMESA

ARROS INTEGRAL AMB RAIG D'OLI
GALLINETA AL FORN S/ ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA PERMESA

LLOM DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT NATURAL S/ LACTOSA |
S/ SUCRE

CREMA DE CARBASSO S/ CEBA

PIT DE GALL D’'INDI A LA PLANXA

AMB PATATA AL FORN

FRUITA PERMESA

ESPINACS AMB PATATA
TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT NATURAL S/ LACTOSA |
S/ SUCRE

ARROS SALTAT AMB BLEDES
TONYINA A LA PLANXA AMB
COGOMBRE AMANIT
IOGURT NATURAL S/ LACTOSA |
S/ SUCRE

| SISUCRE

FRUITES DE
TEMPORADA

P =
|1' NATURAL S/ LACTOSA

\\

\
()
\

/

NOU REIAL DECRET
315/2025

El nou Reial Decret 315/2025
és una normativa d’ambit
estatal que estableix nous

criteris per a I'elaboracié dels

menus escolars amb
I'objectiu de promoure una |
alimentacié saludable,
equilibrada i sostenible.

Amb I'aplicacié d’aquesta
normativa, a partir d'aquest
curs, s’introduiran diverses ‘

modificacions en la
planificacié dels ments,
entre les que destaquen
'increment del consum de
llegums ( 2-3 per setmana),
de productes integrals i
eliminacio de postres
ensucrats.

[ | Ouildmetre 2ors o 'Esenla



DIMARTS

PATATA BULLIDA AMB TONYINAY
| OLIVES
TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

IOGURT NATURAL S/ SUCRE

MACARRONS INTEGRALS AMB
RAIG D'OLI
LLUG ARREBOSSAT CASOLA
AMB AMANIDA D’ENCIAMS

IOGURT NATURAL S/ SUCRE

1

ARROS INTEGRAL AMB RAIG

FESTIU |« S

SALMO A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

LY IOGURT NATURAL S/ SUCRE

MACARRONS INTEGRALS AMB
RAIG D'OLI
LLUC AL FORN S/ ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT NATURAL S/ SUCRE - -
IOGURT NATURAL S/ SUCRE

A - }V

PATATA BULLIDA AMB RAIG

D'OLI
TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT NATURAL S/ SUCRE

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ARROS

BROQUIL AMB PATATA

| LLOM DE PORC A LA PLANXA
l AMB ARROS

IOGURT NATURAL S/ SUCRE

o en d’aigua i pa bl
L'oli utilit: 3 es oli d'oliva verge
- El menu esta adaptat als corresponents can

DIMECRES

SOPA D'ARROS (BROU DE
POLLASTRE S/ VERDURES)
POLLASTRE AL FORN
S/VERDURES AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT NATURAL S/ SUCRE

CREMA DE CARBASSO S/ CEBA

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB PATATA AL FORN

IOGURT NATURAL S/ SUCRE

ARROS AMB TRUITA

POLLASTRE AL FORN S/ ALLET
AMB AMANIDA D’ENCIAMS

IOGURT NATURAL S/ SUCRE

CREMA DE CARBASSO S/ CEBA

PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA
AMB PATATES

DIJOUS

PATATA BULLIDA AMB TONYINA |
OLIVES
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAMS

IOGURT NATURAL S/ SUCRE
RN

BLEDES AMB PATATA
LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
ARROS

IOGURT NATURAL S/SUCRE

LLACETS AMB SALSA DE
XAMPINYONS S/ CEBA
GALL D’INDI A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

IOGURT NATURAL S/ SUCRE

+ 0 dF

CREMA DE CARBASSO S/ CEBA
TRUITA DE PATATES S/ CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

GALLINETA AL FORN S/ ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

NOU REIAL DECRET

DIVENDRES 315/2025

ARROS BLANC AMB RAIG D'OLI
LLOM DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES \

IOGURT NATURAL S/ SUCRE “-‘

El nou Reial Decret 315/2025
és una normativa d’ambit
estatal que estableix nous

| criteris per a I'elaboraci6 dels

menus escolars amb
I'objectiu de promoure una
alimentacié saludable,
equilibrada i sostenible.

CREMA DE CARBASSO S/ CEBA

PIT DE GALL D’'INDI A LA PLANXA
AMB PATATA AL FORN

IOGURT NATURAL S/ SUCRE
Amb I'aplicacié d’aquesta
normativa, a partir d'aquest
curs, s'introduiran diverses
modificacions en la
planificacié dels ments,
entre les que destaquen
'increment del consum de
llegums ( 2-3 per setmana),
4 de productes integrals i
eliminacio de postres

ESPINACS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT NATURAL S/ SUCRE

ARROS SALTAT AMB BLEDES

TONYINA A LA PLANXA AMB
COGOMBRE AMANIT

ensucrats.

MB RAIG D’OLI

'POLLASTRE AL

FRUITES DE
TEMPORADA

[ | Ouildmetre 2ors o 'Esenla



DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

COLIFLOR AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES AMB
ARROS

FRUITA DE TEMPORADA

r - }Y

PESOLS AMB PATATA
TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

/I

R

DIMARTS

MACARRONS INTEGRALS A LA

NAPOLITANA

LLUG ARREBOSSAT CASOLA
AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

WOK D’ARROS INTEGRAL AMB

VERDURES
SALMO A LA PLANXA A LA
LLIMONA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

SOPA D'ARROS

POLLASTRE ROSTIT AMB

AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

AMANIDA DE LLENTIES

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS INTEGRALS A LA

NAPOLITANA

LLUC AL FORN AMB AMANIDA

D’ENCIAM | COGOMBRE

IOGURT NATURAL S/ SUCRE

’ BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

HAMBURGUESA DE VEDELLA

AMB PATATES AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

d’aigua i pa bl
s oli d'oliva verge
| menu esta adaptat als corresponents can

men(s de REVISA han estat elabora

ARROS 3 DELICIES

POLLASTRE A L'ALLET AMB

AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE

MORO

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA

AMANIDA RUSSA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA

AMB TOMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA | PATATA
SALTADA AMB PERNIL
ESTOFAT DE PORC AMB
VERDURES

IOGURT NATURAL S/SUCRE

LLACETS AMB SALSA DE
XAMPINYONS

ESTOFAT DE GALL D’INDI AMB

VERDURES

IOGURT NATURAL S/ SUCRE

17

CREMA DE VERDURES | CIGRONS

TRUITA DE PATATES AMB

AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS INTEGRAL DE VERDURES

GALLINETA AL FORN AMB ALL |

JULIVERT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

TRICOLOR DE VERDURES

LLOM DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA |
BONIATO

FRUITA DE TEMPORADA

EMPEDRAT DE MONGETES
BLANQUES
TRUITA DE CARBASSO AMB
TOMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES
TONYINA A LA PLANXA AMB
SALSA DE TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

(a
CTJSS:&II&AL A DIABOLICA
. p-

SAGNANTS AL FORN AMB
\A’MA D’ENCIAMS

GgRT NATURAL SISUCRE ,,

FRUITES DE
TEMPORADA

N\
5

A

4'

’

NOU REIAL DECRET
315/2025

I £

El nou Reial Decret 315/2025
és una normativa d’ambit
estatal que estableix nous

criteris per a I'elaboracié dels

menus escolars amb
I'objectiu de promoure una
alimentacié saludable,
equilibrada i sostenible.

Amb I'aplicacié d’aquesta
normativa, a partir d'aquest
curs, s'introduiran diverses

modificacions en la
planificacié dels ments,
entre les que destaquen
'increment del consum de
llegums ( 2-3 per setmana),
de productes integrals i
eliminacio de postres
ensucrats.

[ | Ouildmetre 2ors o 'Esenla




CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

COLIFLOR AMB PATATA

CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | ALLET

FRUITA DE TEMPORADA

V4

| =

PESOLS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

N

Menjadors

DIMARTS

PASTA S/ GLUTEN A LA
NAPOLITANA
LLUC ENFARINAT CASOLA AMB
FARINA DE BLAT DE MORO AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

SOPA D’ARROS
POLLASTRE ROSTIT AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

T

WOK D'ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES
SALMO A LA PLANXA A LA
LLIMONA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

FRUITA DE TEMPORADA

-

PASTA S/ GLUTEN A LA
NAPOLITANA
LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT NATURAL S/ LACTOSA |
S/ SUCRE

ARROS 3 DELICIES

POLLASTRE A L'ALLET AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

FRUITA DE TEMPORADA

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

HAMBURGUESA DE VEDELLA
AMB PATATES AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

menu esta adaptat als corresponents canvi

CAT001002

d'aigua i pa blafic ojifitegral a escollir
L'oli u ir és oli d’oliva verge 4

er a 'alumnat amb al-lérgies o

enus de REVISA han estat elaborats’per la Dietista-Nutricionista co

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB TOMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA | PATATA
SALTADA AMB PERNIL
ESTOFAT DE PORC AMB
VERDURES
IOGURT NATURAL S/ LACTOSA |

SISUCRE

PASTA S/ GLUTEN AMB SALSA DE
TOMAQUET
ESTOFAT DE GALL D'INDI AMB
VERDURES
IOGURT NATURAL S/ LACTOSA | S/
SUCRE

S T T 4

CREMA DE VERDURES | CIGRONS
TRUITA DE PATATES AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

GALLINETA AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

NOU REIAL DECRET
315/2025

El nou Reial Decret 315/2025
€s una normativa d’ambit
estatal que estableix nous

criteris per a I'elaboracié dels

menus escolars amb l'objectiu
de promoure una alimentacié
saludable, equilibrada i

LLOM DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA |
BONIATO

---------------- sostenible.
FRUITA DE TEMPORADA
Amb I'aplicacié d’aquesta ‘
normativa, a partir d'aquest
EMPEDRAT DE MONGETES curs, s'introduiran diverses ‘
BLANQUES modificacions en la
TRUITA DE CARBASSO AMB

planificacié dels menus,
entre les que destaquen
increment del consum de
llegums ( 2-3 per setmana),
l de productes integrals i
eliminacié de postres

TOMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES

TONYINA A LA PLANXA AMB
SALSA DE TOMAQUET

ensucrats.

ENCIAMS

'I}‘ﬁATU AL S/ LACTOSA
| 1SISUCRE

FRUITES DE
TEMPORADA

Oulldmiotre #ors o 'Eecals



OCTUBRE 20
DIMARTS - DIMECRES DIJOUS t DIVENDRES

MENU SENSE GLUTEN NI LLET

NOU REIAL DECRET

315/2025

AMANIDA RUSSA TRICOLOR DE VERDURES

................................ El nou Reial Decret 315/2025

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA LLOM DE PORC AL FORN AMB
AMB TOMAQUET AMANIT MONGETES SEQUES SALTADES és una normativa d’ambit

FRUITA DE TEMPORADA FRUTADETEMPORADA 1  estatal que estableix nous .
criteris per a I'elaboracié dels
menus escolars amb l'objectiu

PASTA S/ GLUTEN A LA
NAPOLITANA

CIGRONS ESTOFATS AMB

MONGETA VERDA | PATATA

VERDURES SOPA D'’ARROS CREMA DE CARBASSA | A A%
---------------- SALTADA AMB PERNIL BONIAT de promoure una alimentacié
"""""""" LLUC ENFARINAT CASOLA AMB © © . . ‘
TRUlTA A LA FRANCESA AMB FAR|NA DE BLAT DE [\/\ORO AMB POLLASTRE ROSTlT AMB ESTOFAT DE PORC AMB ---------------- Saludable’ equlllbrada I
AMANIDA D’ENCIAM | . AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA DE CIGRONS
AMANIDA D’ENCIAM | VERDURES :
COGOMBRE astanecn 8 e R T B e sostenible.
-------------------------------- FRUITA DE TEMPORADA OCURT DE SOIA FRUITA DE TEMPORADA
ARSIl el FRUITA DE TEMPORADA b I'apl| i d
Amb l'aplicacié d’aquesta ‘
L S normativa, a partir d'aquest
WeIR D ARVRE%%LTJESRAL AU PASTA S/ GLUTEN AMB SALSA DE EMPEDRAT DE MONGETES curs, s'introduiran diverses ‘
CREMA DE CARBASSO TOMAQUET BLANQUES =g -
—— | [T SmmEmEEEeRRsS o e e modificacions en la
. SALMO A LA PLANXA A LA } : . . ., .
F ESTI U LLIVONA AMB AMANIDA AMANIDA DE CIGRONS ESTOFAT DE GALL D'INDI AMB TRUITA DE CARBASSO AMB planificacié dels mens,
DENCIAM | BLATDEMORO B~ VERDURES TOMAQUET AMANIT
________________ FRUITA DE TEMPORADA entre les que destaquen
‘ FRUITA DE TEMPORADA i IOGURT DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA Fincrement del consum de
- NI llegums ( 2-3 per setmana),
. ) l de productes integrals i
PASTA S/ GLUTEN A LA ARROS 3 DELICIES
COLIFLOR AMB PATATA wroutana . B T . CREMA DE VERDURES | CIGRONS MONGETES BLANQUES eliminacié de postres
R Ny iU I I POLLASTRE A UALLETAMB & __  _~ 77 SRS
CIGRONS AMB SOFREGIT DE ) TRUITADE PATATESAMB e ensucrats. k
TOMAQUET | ALLET LLUDC'ET\ILC'I:SI\/'TII\‘CAQAGBOAI\A’\/;;’\I!DA AU © 'I\EAI\CI)(;ISM 1B R AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA TONYINA A LA PLANXA AMB
________________________________________________ 5 SALSA DE TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA |OGURT DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA ;; ‘ FRUITA DE TEMPORADA e

| = N __.r am . 1

PESOLS AMB PATATA

---------------- CREMA DE PASTANAGA

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

TRUITA A LA FRANCESA AMB - e e GALLINETA AL FORN AMB ALL | “CUIXE IES DE POLLASTRE
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES HARA;;EE;JAETSEASDAEL\LEDRE\‘LLA AMANIDA DE CIGRONS JULIVERT AMB AMANIDA “ | sAGI
------------------------------------------------ D'ENCIAM | BLAT DE MORO / i
FRUITA DE TEMPORADA N FRUITA DE TEMPORADA - ’

FRUITA DE TEMPORADA

d'aigua i pa blanc ointegral a q__stollir
u ir és oli d’oliva verge 4

men esta adaptat als corresponents canvi FRUITES DE

TEMPORADA

s
S
=

ad Oulldmiotre #ors o 'Eecals

enus de REVISA han estat elaborats’per la Dietista-Nutricionista co

£ Menjadors CAT001002



DIMARTS

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES
PIT DE GALL D’'INDI A LA PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

PASTA S/ GLUTEN NI OU A LA
NAPOLITANA
LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

WOK D’ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES
SALMO A LA PLANXA A LA
LLIMONA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FESTIU |

= FRUITA DE TEMPORADA
ASTA S/ GLUTEN NI OU A LA
COLIFLOR AMB PATATA NAPOLITANA ~

CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET I ALLET

FRUITA DE TEMPORADA

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

IOGURT NATURAL S/ SUCRE

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS
HAMBURGUESA DE VEDELLA
AMB PATATES AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

|

PESOLS AMB PATATA

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

&

£ Menjadors CAT001002

SOPA D’ARROS

POLLASTRE ROSTIT AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

AMANIDA DE CIGRONS

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES S/ OU

POLLASTRE A L'ALLET AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE

MORO |

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

d'aigua i pa blafc ojintegral a escollir
L'oli u ir és oli d’oliva verge 4

menu esta adaptat als corresponents canvi

enus de REVISA han estat elaborats’per la Dietista-Nutricionista co

er a 'alumnat amb al-lérgies o

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB TOMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA | PATATA
SALTADA AMB PERNIL
ESTOFAT DE PORC AMB
VERDURES

IOGURT NATURAL S/SUCRE

PASTA S/ GLUTEN NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET
ESTOFAT DE GALL D’'INDI AMB
VERDURES

IOGURT NATURAL S/ SUCRE

2 175

CREMA DE VERDURES | CIGRONS
LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

GALLINETA AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

LLOM DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES

p——

NOU REIAL DECRET

315/2025

El nou Reial Decret 315/2025
és una normativa d’ambit
estatal que estableix nous .

criteris per a I'elaboracié dels

menus escolars amb
I'objectiu de promoure una
AN D NS alimentacié saludable,

- equilibrada i sostenible.
FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA N

CREMA DE CARBASSA |
BONIATO

Amb I'aplicacié d’aquesta ‘

normativa, a partir d’aquest

curs, s'introduiran diverses ‘
EMPEDRAT DE MONGETES

modificacions en la
planificacié dels menus,
entre les que destaquen
l'increment del consum de
llegums ( 2-3 per setmana),
de productes integrals i
eliminacié de postres
ensucrats.

BLANQUES S/ OU

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB TOMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES
TONYINA A LA PLANXA AMB
SALSA DE TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

AL FORN AMB
D’ENCIAMS

FRUITES DE
TEMPORADA

Oulldmiotre #ors o 'Eecals



TUBRE 2026 ; SLUTEN NI PORC

DIMARTS § DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

NOU REIAL DECRET

315/2025

AMANIDA RUSSA TRICOLOR DE VERDURES

................................ El nou Reial Decret 315/2025

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMANIDA DE MONGETES
AMB TOMAQUET AMANIT BLANQUES és una hormativa d’ambit

FRUITA DE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA 1 estatal que estableix nous

f‘- criteris per a I'elaboracié dels
CIGRONS ESTOPATS AMB PASTSAi§G$;E§ A SOPA D'ARROS AMB BROU DE LR R 1 Gl
VERDURES MONGETA VERDA | PATATA CREMA DE CARBASSA | 2 R
________________________________ POLLASTRE BONIATO I'objectiu de promoure una |
TRUITA A LA FRANCESA AMB LLUC ENFARINAT CASOLAAME | - MONGETES BLANQUES i i
FARINA DE BLAT DE MORO AMB POLLASTRE ROSTIT AMB QUES B e alimentacio saludable,
AMANIDA D’ENCIAM | AMANIDA DENCIAM | RN BENEIN | TEE T ESTOFADES AMANIDA DE CIGRONS n ] )
COGOMBRE oastanaca . BT Lt R el e equilibrada i sostenible.
---------------- IOGURT NATURAL S/SUCRE FRUITA DE TEMPORADA
AR | [ e FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA ‘
1 H 1A 1
Amb I'aplicacié d’aquesta
L S normativa, a partir d’aquest
WOK D’ARROS INTEGRAL AMB PASTA S/ GLUTEN AMB SALSA DE Curs’ S’IntrOdUIran dlverses ‘
/ y
VERDURES CREMA DE CARBASSO XAMPINYONS EMPEDRB/T_LSSSAEOSNGETES modificacions en la
\ T | N =g -z e
F ESTI U SALMO A LA PLANXA A LA AMANIDA DE CIGRONS ESTOFAT DE GALL D'INDI AMB TRUITA DE CARBASS® AMB planificacio dels mendus,
LLIMONA AMB AMANIDA M s VERDURES .
D'ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA DE TEMPORADA = e TOMf?}_’ET_f_“_"_AN'T entre les que destaquen
- | ToEURT RURAL & SUSHE l'increment del consum de
= FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
llegums ( 2-3 per setmana),
R ~ <17 — de productes integrals i
STA S/ GLL : i L ..
COLIFLOR AMB PATATA A TNA ASP SLLWJZEE ALA ARR_?_S___S__'?__E_E'F'ES . CREMA DE VERDURES | CIGRONS MONGETES BLANQUES eliminacié de postres
C\GRON;X’;EB“;(»)“F»REC IT DE FELLASTRIA AT A TRUITA“IZ-)-I-E"F-’;'I-':’-\:I:ES AMB ESTOFADES ensucrats.
TOMAQUET | ALLET LLUD(,;E’:"‘CIF:”\':'I“ CAOMGBO’?\A'VEAR’\QDA AMANIDA D ,\EA’\(')CR'SM I BLAT DE AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA TONYINA A LA PLANXA AMB
________________________________________________ | | SALSA DE TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA e
IOGURT NATURAL S/ SUCRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
AR - h _’ L 1 -
-SPA TEN AMB
PESOLS AMB PATATA . ARROS INTEGRAL DE VERDURES
---------------- ' BROQUIL SALTATAMB ALLETS CREMA DE PASTANAGA
TRUITA A LA FRANCESA AMB | = GALLINETA AL FORN AMB ALL |
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES HAX";; ';S:ff;sﬁ\fo%%m AMANIDA DE CIGRONS JULIVERT AMB AMANIDA / AL FORN AMB
------------------------------------------------ D'ENCIAM | BLAT DE MORO I D’ENCIAMS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA e o ——

FRUITA DE TEMPORADA

d'aigua i pa blanc ojintegral a escollir
L'oli u ir és oli d’oliva verge 4

menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o

FRUITES DE
TEMPORADA

s
S
s

ad Oulldmiotre #ors o 'Eecals

enus de REVISA han estat elaborats’per la Dietista-Nutricionista co

£ Menjadors CAT001002



DIMARTS

PASTA S/ GLUTEN A LA
NAPOLITANA
LLUC ENFARINAT CASOLA AMB
FARINA DE BLAT DE MORO AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA PERMESA

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA PERMESA

WOK D’ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES
SALMO A LA PLANXA A LA
LLIMONA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FESTIU &

PASTA S/ GLUTEN A LA
NAPOLITANA
LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

IOGURT DE SOJA

COLIFLOR AMB PATATA

CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | ALLET

FRUITA PERMESA

V4

V| a= o g

g

BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

HAMBURGUESA DE VEDELLA
AMB PATATES AL FORN

FRUITA PERMESA

PESOLS AMB PATATA
TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA PERMESA

utilitz

£ Menjadors T

CTUBRE 2026

d'aigua i pa blanc ointegral a
- amanir és oli d'oliva verge
I - "El mend esta adaptat als corresponents canvi

DIMECRES

SOPA D'ARROS

POLLASTRE ROSTIT AMB

AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA PERMESA

CREMA DE CARBASSO

AMANIDA DE CIGRONS

FRUITA PERMESA

ARROS 3 DELICIES

POLLASTRE A L'ALLET AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

FRUITA PERMESA

FRUITA PERMESA

menus de REVISA han estat elaborats’per la Dietista-Nutricionista cq

\
NU SENSE

escollir

DIJOUS

AMANIDA RUSSA
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB TOMAQUET AMANIT

FRUITA PERMESA

MONGETA VERDA | PATATA
SALTADA AMB PERNIL
ESTOFAT DE PORC AMB
VERDURES

IOGURT DE SOJA

PASTA S/ GLUTEN AMB SALSA DE
TOMAQUET
ESTOFAT DE GALL D’INDI AMB
VERDURES

IOGURT DE SOJA
NI

CREMA DE VERDURES | CIGRONS
TRUITA DE PATATES AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA PERMESA

GALLINETA AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA PERMESA

y
Uk

! DIVENDRES

TRICOLOR DE VERDURES

LLOM DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES

FRUITA PERMESA

CREMA DE CARBASSA |
BONIATO

FRUITA PERMESA

EMPEDRAT DE MONGETES
BLANQUES
TRUITA DE CARBASSO AMB
TOMAQUET AMANIT

FRUITA PERMESA

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES

TONYINA A LA PLANXA AMB
SALSA DE TOMAQUET

)E POLLASTRE
AL FORN AMB
’ENCIAMS

[
| e
‘xOGURT DE SOJA

FRUITES DE
TEMPORADA

NOU REIAL DECRET
315/2025

El nou Reial Decret 315/2025

€s una normativa d’ambit
estatal que estableix nous

criteris per a I'elaboracié dels
menus escolars amb l'objectiu
de promoure una alimentacié

saludable, equilibrada i
sostenible.

Amb I'aplicacié d’aquesta
normativa, a partir d'aquest
curs, s’introduiran diverses

modificacions en la
planificacié dels menus,
entre les que destaquen
increment del consum de
llegums ( 2-3 per setmana),
de productes integrals i
eliminacié de postres
ensucrats.

Oulldmiotre #ors o 'Eecals



.. OCTUBRE 2026 - M

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA S/ PELL

MACARRONS INTEGRALS A LA
NAPOLITANA
LLUC ARREBOSSAT CASOLA
AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA S/ PELL

SOPA D'ARROS
POLLASTRE ROSTIT AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA S/ PELL

| & T

WOK D'ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES
SALMO A LA PLANXA A LA
LLIMONA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA S/ PELL

CREMA DE CARBASSO

FESTIU | v f o

FRUITA S/ PELL

COLIFLOR AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES AMB
ARROS

FRUITA S/ PELL

MACARRONS INTEGRALS A LA
NAPOLITANA
LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

IOGURT NATL{RAL S/LACTOSA | FRUITA S/ PELL
S/ISUCRE

. — -

’ BROQUIL SALTAT AMB ALLETS

ARROS 3 DELICIES

POLLASTRE A L'ALLET AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

CREMA DE PASTANAGA

PESOLS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB &
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES l

HAMBURGUESA DE VEDELLA
AMB PATATES AL FORN

FRUITA S/ PELL

d’aigua i pa bl
li s oli d'oliva verge

| menu esta adaptat als corresponents can

FRUITA S/ PELL

menus de REVISA han estat eIé_bora

NOU REIAL DECRET
315/2025

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB TOMAQUET AMANIT

FRUITA S/ PELL

LLOM DE PORC AL FORN AMB
MONGETES SEQUES SALTADES
5\

El nou Reial Decret 315/2025
és una normativa d’ambit
estatal que estableix nous

criteris per a I'elaboracié dels

menus escolars amb
I'objectiu de promoure una ‘
alimentacié saludable,

T e equilibrada i sostenible.

S/SUCRE FRUITA S/ PELL ‘
Amb I'aplicacié d’aquesta
normativa, a partir d'aquest
curs, s'introduiran diverses ‘
modificacions en la
planificacié dels ments,
entre les que destaquen

'increment del consum de

llegums ( 2-3 per setmana),
de productes integrals i

eliminacio de postres
ensucrats.

FRUITA S/ PELL \

MONGETA VERDA | PATATA
SALTADA AMB PERNIL
ESTOFAT DE PORC AMB
VERDURES

CREMA DE CARBASSA |
BONIATO

LLACETS AMB SALSA DE
TOMAQUET
ESTOFAT DE GALL D’INDI AMB
VERDURES
IOGURT NATURAL S/LACTOSA |
S/SUCRE

EMPEDRAT DE MONGETES
BLANQUES
TRUITA DE CARBASSO AMB
TOMAQUET AMANIT

FRUITA S/ PELL

—— 4
MONGETES BLANQUES
ESTOFADES

TONYINA A LA PLANXA AMB
SALSA DE TOMAQUET

. 17

CREMA DE VERDURES | CIGRONS

TRUITA DE PATATES AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA S/ PELL

ARROS INTEGRAL DE VERDURES

GALLINETA AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

D’ENCIAM | BLAT DE MORO I- M £
""""""""" AT _G_I&(’ NATURAL SILACTOSA

N SISUCRE

’




ENU SENSE LLEGUMS NI FRUITS SECS

NOU REIAL DECRET F
315/2025

I £

... OCTUBRE 2026
DILLUNS

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

AMANIDA RUSSA S/ PESOLS TRICOLOR DE VERDURES

- El nou Reial Decret 315/2025

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA LLOM DE PORC AL FORN AMB

AMB TOMAQUET AMANIT ARROS INTEGRAL 5\ és una normativa d’ambit
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA : estatal que estableix nous
| criteris per a I'elaboracié dels
A oivEs ama RaG bour (BN FIOEUS DARROS ALA S0P DARROS MONGETAVERDA | PATATA S oato l,ogj‘:;;s dees;:’o'fnr:u";‘;“ S’na |
TRUITA A“I:;;;;;\-l-(;ESA AMB AL FOWAMB OO POLLA;‘FI;I-E“I:\’E;I'IT AMB — OF';;B'I'E"F','O'; AT PIT DE G/—\LLD\HD\/—\LA PLANXA alimentaci6 saludable,

AMANIDA D’ENCIAM | D'ENCIAM | PASTANAGA AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET VERDURES AMB AMANIDA D’ENCIAM |

SoeenENE || T T T e OLvEE equilibrada i sostenible.
FRUITA DE TEMPORADA g e IOGURT NATURAL S/SUCRE

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ‘
. Amb I'aplicacié d’aquesta
= T q ]
normativa, a partir d'aquest ‘
WOK D’ARROS INTEGRAL AMB N — FIDEUS D'ARROS AMB SALSA DE Y PINACS SALTATS A L'ALLET curs, s'introduiran diverses
VERDURES XAMPINYONS e .
F ESTI U """""""" LLOMDE PORCA LAPLANXA | === TRUITA DE CARBASSG AMB modificacions en la
k SALMO A LA PLANXA A LA R ESTOFAT DE GALL D'INDI AMB \ . ;2 .
LLIONA AMB AMANIDA AR AT ALEERY VERDURES TNV AT planificacié dels menus,
D'ENCIAM IBLATDEMORO & e entre Ies ue desta uen
________________ FRUITA DE TEMPORADA 2 EEER AL SIS FRUITA DE TEMPORADA q q
).
N FRUITA DE TEMPORADA : 'increment del consum de
) \ - llegums ( 2-3 per setmana),
" de productes integrals i
FIDEUS D'ARROS A LA ARROS 3 DELICIES S/ PESOLS CREMA DE VERDURES S/ L . e Nz
COLIFLOR AMB PATATA napoLmane . B ERONE ARROS SALTAT AMB BLEDES eliminacio de postres
-, , - POLLASTRE A L'ALLET AMB = =
el Difgi%géé PLANXA LLUG AL FORN AMB AMANIDA AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE TRUITA DE PATATES AMB TOg'ZL’\;iADEATZ'KAA;gSEﬁMB ensucrats.
' § D’ENCIAM | COGOMBRE MORO ', AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA
________________ i
ARINALIS UEY AR IOGURT NATURAL S/ SUCRE FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA ARERE RIS VYRl
4 |
L S D 4 g ——— S 1
e —
PATATA BULLIDA AMB RAIG ARROS INTEGRAL DE VERDURES i\' '-Béysi’ ARRO K’:‘:'B SAESE
D'OLI ’ BROQUIL SALTAT AMB ALLETS CREMA DE PASTANAGA S/ PESOLS ] * l, )=
________________________________________________________________ W iras— -
I g

TRUITAA LA FRANCESAAMB ¥ LLOM DE PORC A LA PLANXA PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA GALLINETA AL FORN AMB ALL | i gAGU”."-\.TES ELP'?(;';:?\-';AR: /7
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES AMB PATATES AL FORN AMB XAMPINYONS SALTATS JULIVERT AMB AMANIDA Nt D EN .

D’ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA e

a n d’'aigua i pa bl
L'oli s oli d'oliva verge

| menu esta adaptat als corresponents can

integralaescollir

er a l'alumnat amb al-lérgies 6 hli i FRUITES DE
F TEMPORADA

men(s de REVISA han estat elabora

per la Dietista-Nutricionista cq :
2 Ol l&rretre sors o 'Ezcaly



DILLUNS DIMARTS

AMANIDA RUSSA S/ PESOLS

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB TOMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA

PATATA BULLIDA AMB TONYINA
| OLIVES AMB RAIG D'OLI
TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

FIDEUS D'ARROS A LA
NAPOLITANA
LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA | PATATA
SALTADA AMB PERNIL
ESTOFAT DE PORC AMB
VERDURES

IOGURT NATURAL S/SUCRE

SOPA D'ARROS

POLLASTRE ROSTIT AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

! ~——

WOK D’ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES
SALMO A LA PLANXA A LA
LLIMONA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

N FRUITA DE TEMPORADA

FIDEUS D’ARROS AMB SALSA DE
XAMPINYONS
ESTOFAT DE GALL D’'INDI AMB
VERDURES

- IOGURT NATURAL S/ SUCRE

CREMA DE CARBASSO

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB PATATA AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU |

2 17

FIDEUS D'ARROS A LA
NAPOLITANA

'ARROS 3 DELICIES S/ PESOLS

CREMA DE VERDURES S/
CIGRONS
== = POLLASTRE A L'ALLET AMB = =
LLUC AL FORN AMB AMANIDA AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE TRUITA DE PATATES AMB
D’ENCIAM | COGOMBRE MORO AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT NATURAL S/ SUCRE FRUITA DE TEMPORADA

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ARROS

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

A A }V _.-_’ S 1

PATATA BULLIDA AMB RAIG
D’'OLI ’ BROQUIL SALTAT AMB ALLETS
TRUITA A LA FRANCESA AMB ¥
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

ARROS INTEGRAL DE VERDURES!
S/ PESOLS
GALLINETA AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

CREMA DE PASTANAGA

PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA
AMB XAMPINYONS SALTATS

FRUITA DE TEMPORADA

a n d’'aigua i pa bl
L'oli s oli d'oliva verge

| menu esta adaptat als corresponents can

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB PATATES AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

NOU REIAL DECRET
315/2025

£

TRICOLOR DE VERDURES

- El nou Reial Decret 315/2025
LLOM DE PORC AL FORN AMB , ; R ;
ARROS INTEGRAL % ésuna normativa d’ambit
estatal que estableix nous
criteris per a I'elaboracié dels
menus escolars amb
I'objectiu de promoure una |
alimentacié saludable,

FRUITA DE TEMPORADA ‘\\

CREMA DE CARBASSA |
BONIATO
PIT DE GALL D’'INDI A LA PLANXA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |

QlLviEs equilibrada i sostenible.
FRUITA"I-D-E;I—E-I;/—I;ORADA ‘
Amb I'aplicacié d’aquesta
normativa, a partir d'aquest
Y PINACS SALTATS A L'ALLET curs, s’introduiran diverses ‘

TRUITA DE CARBASSO AMB
TOMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA

modificacions en la
planificacié dels ments,
entre les que destaquen
'increment del consum de
llegums ( 2-3 per setmana),
" de productes integrals i

ARROS SALTAT AMB BLEDES eliminacid de postres

TONYINA A LA PLANXA AMB
SALSA DE TOMAQUET

ensucrats.

\

A D’ENCIAMS

{
'GEIRT NATURAL S/SUCI

FRUITES DE
TEMPORADA

‘ Ol l&rretre sors o 'Ezcaly



DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

COLIFLOR AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES AMB
ARROS

FRUITA DE TEMPORADA

r - }Y

PESOLS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

4

]

DIMARTS

MACARRONS INTEGRALS A LA
NAPOLITANA
LLUG ARREBOSSAT CASOLA
AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

WOK D’ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES
SALMO A LA PLANXA A LA
LLIMONA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

... OCTUBRE 2026

DIMECRES

SOPA D'ARROS

POLLASTRE ROSTIT AMB

AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

AMANIDA DE LLENTIES

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS INTEGRALS A LA
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AMB TOMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA

y 4'
MONGETES BLANQUES

ESTOFADES

TONYINA A LA PLANXA AMB
SALSA DE TOMAQUET

OGURT DE SOJA @
N

FRUITES DE
TEMPORADA

NOU REIAL DECRET

315/2025

El nou Reial Decret 315/2025
és una normativa d’ambit
estatal que estableix nous

criteris per a I'elaboracié dels

menus escolars amb

I'objectiu de promoure una

alimentacié saludable,

equilibrada i sostenible.

Amb I'aplicacié d’aquesta

normativa, a partir d'aquest
curs, s’introduiran diverses

modificacions en la
planificacié dels ments,
entre les que destaquen

'increment del consum de
llegums ( 2-3 per setmana),

de productes integrals i
eliminacio de postres
ensucrats.

[ | Ouildmetre 2ors o 'Esenla
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LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
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TRUITA A LA FRANCESA AMB
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MACARRONS INTEGRALS A LA
NAPOLITANA
LLOM DE PORC A LA PLANXA
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D’ENCIAM | BLAT DE MORO
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AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA
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FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

POLLASTRE A L'ALLET AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA

b
g

DIJOUS

AMANIDA RUSSA S/ TONYINA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
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FRUITA DE TEMPORADA ‘I.
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AMB SALSA DE TOMAQUET
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

AMANIDA RUSSA S/ OU TRICOLOR DE VERDURES

- El nou Reial Decret 315/2025
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA LLOM DE PORC AL FORN AMB , ; R ;
AMB TOMAQUET AMANIT MONGETES SEQUES SALTADES es una normatlva d’am blt

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ' estatal que estableix nous
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LLENTIES ESTOFADES AMB
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------------------------------------------------ SALTADA AMB PERNIL BONIATO I'objectiu de promoure una ‘
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---------------- FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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. Amb I'aplicacié d’aquesta
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O R S INIECRE e . PASTA S/ OU AMB SALSA DE EMPEDRAT DE MONGETES curs, s'introduiran diverses
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OS 3 DELICIES S/ _— s
COLIFLOR AMB PATATA TV oy ARRO DEUC‘E s/ou CREMA DE VERDURES | CIGRONS MONGETES BLANQUES eliminacio6 de postres
"""""""" - : POLLASTRE A L'ALLET AMB SRR
LLENTIES ESTOFADES AMB - ) LLOM DE PORC A LAPLANXAAMB = —ereeeeeeeeen ensucrats.
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________________________________________________ § SALSA DE TOMAQUET
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AMANIDA RUSSA S/ OU NI
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TONVINA = g e . El nou Reial Decret 315/2025
---------------- LLOM DE PORC AL FORN AMB |
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA MONGETES SEQUES és una nhormativa d’ambit
AMB TOMAQUET AMANIT SALTADES \

................................ | estatal que estableix nous
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 1 - - y .z
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LLENTIES ESTOFADES AMB
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T A "y A \ 1 1 1 [
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i) H 1A 1
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1 normativa, a partir d'aquest
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	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU


	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE LLEGUMS
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	IOGURT NATURAL S/SUCRE

	FESTIU


	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE LLET
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU


	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE LTP
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	IOGURT NATURAL S/SUCRE

	FESTIU


	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE OU
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	IOGURT NATURAL S/SUCRE

	FESTIU


	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE PEIX, MARISC NI MOL·LUSCS
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	IOGURT NATURAL S/SUCRE

	FESTIU


	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE PORC
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	IOGURT NATURAL S/SUCRE

	FESTIU


	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE PROTEÏNA DE LA LLET DE LA VACA (PLV)
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA


	FESTIU

	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE PROTEÏNA DE LA LLET DE LA VACA (PLV)
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA


	FESTIU

	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE FRUCTOSA SORBITOL NI LACTOSA
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	----------------
	----------------
	IOGURT NATURAL S/ LACTOSA I  S/SUCRE


	FESTIU

	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE FRUCTOSA SORBITOL
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	----------------
	----------------
	IOGURT NATURAL S/SUCRE


	FESTIU

	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE FRUCTOSA, LACTOSA NI GLUTEN
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	----------------
	----------------
	IOGURT NATURAL S/ LACTOSA I  S/SUCRE


	FESTIU

	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE FRUCTOSA, LLEGUMS, FRUITA, FRUITS SECS NI TOMÀQUET
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	IOGURT NATURAL S/SUCRE


	FESTIU

	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE FRUITS SECS
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	IOGURT NATURAL S/SUCRE

	FESTIU


	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE GLUTEN NI LACTOSA
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	IOGURT NATURAL S/ LACTOSA I S/SUCRE


	FESTIU


	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE GLUTEN NI LLET
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	IOGURT DE SOJA


	FESTIU


	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE GLUTEN NI OU
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	IOGURT NATURAL S/SUCRE


	FESTIU


	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE GLUTEN NI PORC
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	IOGURT NATURAL S/SUCRE


	FESTIU


	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE GLUTEN, LLET NI TARONJA
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	IOGURT DE SOJA


	FESTIU


	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE LACTOSA, PELL DE PRESSEC, POMA I PERA
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	----------------
	----------------


	FESTIU

	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE LLEGUMS NI FRUITS SECS
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	IOGURT NATURAL S/SUCRE

	FESTIU


	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE LLEGUMS, FRUITS SECS NI KETXUP
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	IOGURT NATURAL S/ SUCRE
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	IOGURT NATURAL S/SUCRE


	FESTIU

	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE LLET NI NOU
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU


	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE LLET NI OU
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU


	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE LLET NI PEIX
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	IOGURT DE SOJA

	FESTIU


	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE LLET, OU NI FRUITS SECS
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA

	FESTIU


	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE MARISC, GAMBES NI OU
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	IOGURT NATURAL S/SUCRE

	FESTIU


	OCTUBRE 2026 - MENÚ SENSE PROTEÏNA DE LA LLET DE LA VACA (PLV)
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	NOU REIAL DECRET 315/2025
	Amb l’aplicació d’aquesta normativa, a partir d’aquest curs, s’introduïran diverses modificacions en la planificació dels menús, entre les que destaquen l’increment del consum de llegums ( 2-3 per setmana), de productes integrals i eliminació de postres ensucrats.
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA
	FRUITA DE TEMPORADA


	FESTIU


