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La7,"§($alle PROPOSTA DE SOPARS SALUDABLES

Catalunya

Tria productes de temporada per als teus apats: mes frescos, mes gustosos i
millors per al planeta

Alvocat Kiwi Carbassa Carbasso
Taronja Raim Moniato Cogombre
Poma Mandarines Alberginia  Mongeta tendra

Pasta, arros, llegum , patata =—3 Verdura cvita 0 amanida
Verdura cuita 0 amanida ———3 Pasta, arros, llegum o patata

Carn = Peix 0 0v
Peix e Carn o ov
Ov — Peix 0 carn
Fruita — Lactis o fruita
Lactic —_ Fruita
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