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Pessebre del col-legi, realitzat per la comissié de cultura de I’AMPA




n aquest gran espai en el qual transcorre la vida de
la nostra Escola estem arribant al final del primer tri-

mestre sense cap incidéncia important, i aixd es tra-
dueix en un treball académic i educatiu dut a terme amb total
narmalitat i eficiéncia. Es, doncs, la manifestacié més pregona
de la qualitat i 'aportacio de totes les persones que dediquen
temps, creativitat iil-lusid perqué I'&xit coroni els projectes
que, entre tots, anem impulsant i animant. Expressc ben de
cor el meu reconeixemant a tots els professors i professores, a
I'equip directiu, a la comunitat de germans, al personal d'ad-
ministraci& i serveis i de manteniment, als components de
"AMPA, a les comissions, a 'equip FEAC iatotsels
delegats i subdelegats de pares. Gracies per la
vostra aportacié positiva i constructiva en la
bona marxa de I'Escola.

Per a miés una gran satisfacci® poder
agrair la col-laboracié de tots vosaltras en
la campanya de MNadal, per la molta parti-
cipacid des dels diferents ambits: Finestra
Oberta, PROIDE, alumnes de batxillerat
amb la bonica proposta del “quilo” i recap-
tacid de joguines, grup de mares a la “pa-
rada” del mercat de Nadal de Pedralbes,
I'aportacié econdmica i la recollida d'aliments en
totes les classes. Tethom s™ha posat a remar amb forga pel
bé comu, creant activitats de sclidaritat, fent que la vida
sigui més facil de viure, especialment per als qui tenen més
necessitats.

En referéncia als projectes que anem impulsant m'agradaria
mencicnar el programa integral Slen el qual participen els nos-
tres alumnes d'infantil. «la salut s un estat de complet benas-
tar fisic, mental i social, i no solament F'abséncia d"afeccions o
malalties» Atenent aquesta definicié que ens déna 'OMS, 'es-
cola i les families hem d'insistir en tct alld que comporti, per a
nosaltras i els fills, un estat de vida activa i una actitud positiva
davant lavida. La salut iel benastar sén dos valors que es com-
plemeanten peraconseguir la felicitat. U'escola contribuaix a afa-
vorir que els alumnes estiguin bé amb activitats com el

"la Salle
Bonanova aposta per
tin enaenijament compe-
lencial, vivencial i méy
proper a la realitat
de U alumne’

Aprendre
a aprendre

programa Sl, xerrades de sensibilitzacié i prevencié, educacié
emocicnal i pragrama HARA d'intericritat, activitats esportives,
activitats par inculcar que cal menjar de tot par tenir una dieta
saludable itreballs en equip perqué els nostres joves coneguin
amb profunditat els factors beneficioses de la salut i els incor-
porin en totes les seves dimensions.

La Salle Bonanova aposta per un ensenyament compe-
tencial, vivencial i més proper a la realitat de I'alumne. La fi-
nalitat de l'educacié és aconseguir que els nois i noies
adquireixin les eines necessaries per entendre el mén i es-

devinguin persones capaces d'intervenir activameant i cri-

tica en una societat plural, diversa i en canvi

continu que els ha tocat viure. En aquest sentit,

un currfculum per competéncies significa en-

senyar per aprendre i seguir aprenant al
llarg de la vida.

Sivolem que Ialumnat sigui competent
necessitem que aprengui a reflexionar i a
pensar de manera autdnoma. Els canvis
només es paden fer des de la conviccid. Cal

innovar pas apas, amb humilitat, sense pressa

i sense angoixa, amb la introduccié progressiva

d'alguns recursosi d’algunes estratégies. El treball

per competéncies no ha de significar una davallada de
I'exigéncia ni del rigor, sind un canvi d’enfacament.

Per aguest motiu en el nostre centre s'han creat uns es-
pais per donar resposta a aquesta Iinia pedagdgica per acon-
seguir aquests aprenentatges més experimentals, més
competencials, com el taller de llengues, el laboratori de ma-
tematiques a secundaria, la biblicteca a primaria i I'espai el
mé&n imaginari a infantil.

Finalment us adrego a tots el meu sincer desig de felicitat,
de salut i de pau amb motiu de les properas festes de MNadal, i
al mateix temps també us desitjo, a vosaltres i a les vostres fa-
milies, un venturds any nou en qué tots els vostres somnis es
compleixin.

Gma. Joan Carles Jara i Reig, director



Educacio Infantil

El programa de
Salut Integral
arriba a l'escola

Decaleg d’un ambient escolar saludable

1.- Organitzem celebracions saludables. E| Programa S1 pro-
posa desvincular les celebracions de I'alimentacié, i relacionar-les
amb altres components com l'activitat fisica © les emocions.

2.- Promovem l'esharjo actiu. Portar una vida activa implica
tenir cportunitats per moure'ns al llarg del dia, més enlla de Ia
classe d’educacié fisica. L'alliberament d’enargia mitjangant els
jocs ens permet deixendir-nos i oxigenar el cos i la ment.

3.- Afavorim la consciéncia corporal. £s important saber in-
terpretar els missatges que ens envia el cos. Cobrir les necessi-
tats bicldgiques, de descans i de relacié, ens ajuda a mantenir
el ritme al llarg del dia.

4.- Cuidem la higiene personal a l'escola. Cal donar impor-
tancia a la higiene més enlla del rentat de les mans i la cara.

5.- Recomanem refrigeris saludables. Es recomana a les fa-
milies que el refrigeri de mig mati s'alterni entre fruita, entre-
pans, iogurt lfquid, barreta de cereals © fruits secs.

6.- Respectem la importancia de reflexionar. Una de les re-
comanacions del Dr. Fuster és dedicar uns minuts diaris a refle-
xionar abans de passar a I'accié. Es recomanable que des del
centra es raspectin els momeants de descans estipulats i es fo-
rmentin moments de reflexia.

7.- Mantenim un bon clima al centre. Les relacions que es
generen al centra educatiu marquen I'ambient de treball i d’es-
tudi. Els conflictes es produeixen de manera habitual; las crisis
poden afavorir el creixement perscnal i de la institucié, perd
sampre s'ha de gestionar afavorint el dialeg, la compransié |
els acords.



ELS CONSELLS DEL DR. RUSTER:
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8.- Impliquem el menjador escolar en les activitats del
centre. Implicar el menjador en el centre va més enlla de re-
visar el men( escolar i la manera de cuinar. Suposa comptar
amb I'espai i el personal, escoltar les seves ideas i treballar en

equip.

9.- Fomentem la participacio de les families en activitats
del programa. La millora dels habits de vida dels nens re-
quereix treballar en equip. Animem els pares del centre a par-
ticipar en les activitats proposades.

10.- Promovem anar a I'escola a peu. Es recomanable pro-
moure I'activitat fisica i els habits saludables que poden per-
durar tota la vida.

Projecte de
robotica social
1 educativa

a infantil

Es consultar en agquest
http://www.btv.cat/alacarta/deuwatts/477577v=0.792739
3950455506%3Fv%3D1479891398
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Per un Nadal més sostenible

Ja és aqui el Nadal, un temps per des-
cansar i gaudir de la familia i els amics.
Amb aquestes festes arriben els llums, les
compras, els regals i els menjars, perd
també és sindnim d'excessos de tot
tipus. Produim muntanyes de deixalles de
tota mena, s'incrementa el consum ener-
gétic i el malbaratament dels aliments.
El Nadal no hauria de simbalitzar I'ds
irresponsable dels recurses que tenim ni
de generar residus de forma descontro-
lada. Aprofiteu que els vostres fills i filles
sén a casa per fer-los entendre la impar-
tancia de tenir cura del nostre entorn,
que el reciclatge és responsabilitat de
tots. Primer de tot, intentem fer les cartes
als Reis el més assenyades possible. Indi-
queu-los que no cal tenir moltissims re-
gals per ser felicos. Sovint gaudim més
del que ens ha costat més aconsaguir!
A I'hora de comprar regals bus-
queu productes que no els calgui gaire
embalatge i compreu aliments de “km
0" o de proximitat. | seguint amb els

transports, sianem a veure pessebresi
guarniments de MNadal, anem-hi passe-
jant, amb bicicleta o transport pablic.
També podeu contrelar més la tempe-
ratura i I"horari de Ia calefaccid a casa.

En comptes de comprar arbres de
MNadal naturals en podeu adquirir d'arti-
ficials, que no malmeten el medi am-
bient, els podrem utilitzar durant melts
més anys i també sdnbonics. A I'hora de
fer el pessebra, podem ser creatius i fer-
lo reciclant materials. Per dltim, feu par-
ticipar tota la familia activament en la
recollida i classificacia dels papers, car-
trons i plastics dels regals i que us ajudin
a dipositar-los correctament, ferint el
minim possible el nostra planeta.

Sén petits actes que podem fer per
millorar I'entorn. Només cal recordar que
hemn de reduir, reutilitzar i reciclar. Tant de
bo que quan acabin lesfestes, després del
dia de Reis, ens puguem sentir satisfets |
puguem dir que ha estat un Nadal d"alls
més felic, engrescader i scstenible.

La prensa se hace eco de las
investigaciones cientificas de un exalumno

Brillante, sencillo y natural Asi es
comao la prensa ha prasentado en socie-
dad al exalumne de La Salle Francesc
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El camino es el objetivo

Castella, matemdatico en la Universidad
de Princenton (Nueava Jersey) v quien trata
de resolver una de las siete enrevesadas
cuestiones matemdaticas del milenio.
Hasta el momento solo se ha resuelto el
teorerma de Poincaré en el afio 2004

La infarmacidn aparecié publicada
en La Vanguardia el dia 23 de octubre,
en un reportaje titulade “El camine es el
chjetive”, donde la cabecera del Grupo
Godd destacaba la investigacién que esta
llevando Castella para desenmarafiar,
concretamente, la conjetura de Birch v
Swinnerton-Dyer, uno de los siete preble-
mas pendientes de resclver.

En la informacién, el exalumna de La
Salle recordaba que su paso por el colegio
fue clave para acabar decidiéndose por las
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Teo Prat, Olivier Chela
i Andrei Llampayas,
en representacio dels
consellers de medi ambient
de I'ESO, i Rosa Costa,
comissié de sostenibilitat

matematicas de manera profesional.
Caoncretamente, a través de los consejos
del profesor Manel Martinez, quien fue el
primer en darse cuenta de su potencial
como matematica. “Me propuso que nos
viéramos los miércoles por la tarde para
que me pudiera ensefiar lo que me en-
contrarfa si decidfa estudiar la carrera de
Matematicas. Me gustd, asi que decidfl
matricularme en Ciencias Exactas”, afir-
maba en el repartaje el joven investigader

Castelld, de 30 afios, estudid bachi-
llarato en La Salle a principics del 2000 v
se licenci® en Ciencias Exactas en la Uni-
versidad Politécnica de Catalunya en el
2008, Después de cbtener un master se
doctord en Matematicas por la Universi-
dad McGill en Maontreal (Canada).



Arquitectes
del futur

| Collegi d"Arquitectes de Catalunya (COAC), en
. col-laboracid amb la Universitat d"Arquitectura de La

Salle, en una de les seves activitats ha fet particips els
alurmnes de la nostra escola.

Cada cop més I'arquitectura es planteja com donar resposta
a les necessitats i inquietuds dels ciutadans. Aquest ha estat un
termna de reflexis dins el congrés celebrat a la nostra ciutat, en
el qual han velgut defugir d'un plantejament estriccamant ted-
ric, allunyat de la ciutadania. Par aquest mectiu, han demanat
als futurs ciutadans, els nostres alumnes, quina seria
la seva ciutat ideal.

Alllarg de tot el mati del 18 d'octubre, els
alumnes de PS5, 4t de primaria i 3r d'ESO van
pensar, planificar i dissenyar la ciutat que de-
sitjarian per al futur. Wan ser convocats a la
Sala d’Actes de l'escola, on el director del cen-
tre, Joan Carles Jara, i els arquitectas Jaume |
Marcis Font, acompanyats d’un bon nombre
d’estudiants universitaris d’arquitectura, van en-
gegar el projecte. Calia fer una maqueta de la ciu-
tat que desitjaven per al futur.

Els alumnes de quart de primaria van ser distribuits
en set grups diferents, dirigits per estudiants universitaris, la gran
majoria californians, aixd va fer que I'idioma més emprat al llarg
del matifos'anglaés. A cada grup se liva plantejar un tema dife-
rent: un edifici d’oficines, un despatx, els esports, els transports,
una casa plurifamiliar, un edifici d"habitatges i les fabriques.

Un cop presentat el tema va comencar la planificacis, pri-
mer compartint idees entre els membres de I'equip per podear

“Va ser tin
dia molf emocionant,
{es manualitats lea vam
Jer amb cartrd; taps,
caixes, ampolles,
cola...”

plasmar-las en un dibuix. Tots els dibuixos es van penjar i com-
partir per pader valorar i decidir qué construir

Després de la planificacid van passar a construir la ma-
queta. La creativitat, la iniciativa persconal, el treball coope-
ratiu i tot alld que dia rere dia educadaers i families anem
transmetent als nois i noies, de farma intuitiva, ho van dur
a la practica. La construccid de la maqueta va ser un treball
intens, enriquidar, que es va anar desenvelupant de forma
natural i divertida. Els nens i les nenes se sentien part del

futur que estrobaran, tenien veu, i aixd els engres-
cava. Tot el que la seva imaginacié podia abas-
tar, ara ho podien construir, eran els
protagonistes de I'acte educatiu. Els profes-
SQrsvam passar a ser acompanyants, reso-
lent alguna gquestio taécnica de la part
plastica i seguint tot el procés de cons-
truccid. Les maquetes es van elaborar
amb tot tipus de materials, des dels basics
de plastica, com cola, pintura, cartolines,
fins materials de rebuig reciclats, com enva-
sos, caixes, ampolles, fils, cordes, palets... Els
resultats van ser espactaculars.

Un cop finalitzada la magueta va arribar el moment de re-
flexionar sobre la tasca feta i extreure’n conclusions (minicon-
grés). Uactivitat va ser tot un &xit, els alumnes es van divertir
maolt i el matf va passar volant. Mentre gaudien van fer el procés
de planificacia, realitzacid i reflexia final. Va ser una activitat
malt competencial i enriquidora.

“Ya ser un dia molt emaocionant, les manualitats les vam fer
amb cartrs, taps, caixes, ampcalles, cola.. El meu grup va ferun
edifici d"oficines amb un restaurant, un riu, recepcié, parguing
de cotxes i d’helicepters. També tenia un ascensor i un sistema
d'electricitat que funcicnava amb un melf d'aigua. Ens ho vam
passar molt bél”, explica I'alumne de 4t de Primaria Victor Diaz.

Els responsables del COAC esvan endur totes les maquetes
per formar-ne una d'tnica. Aquasta maqueta sera exposadaen
un lloc emblematic de la ciutat el qual us anunciarem aviat per-
qué en pugueu gaudir.

Wolem agrair 'oportunitat que el congrés d’arquitectura ens
ha ofert, i a tots els alumnes participants, la il-lusid, les ganes,
I'esforg i el treball realitzat.

Equip docent de primaria



Nous espais creatius i aprenentatges competencials

la Salle innova

L'escola és el motor de transformacié dins del marc educatiu perqué hi ha un canvi de pa-
radigma en l'educacié: el més importantja no és el rol d’ensenyar siné el d’aprendre, I'a-
prenentage no es limita a rebre Unicament ensenyament de forma passiva.

al com deia I'informe Delors de la UNESCO sobre 'a-
prenentatge: “Hi ha un tresor amagat a dins”, que

recordava que 'educacié va molt més enlla de saber,
si no aprenemtambé a fer, a ser, i a viure junts, I'aprenentatge
és incomplet. | actualment el nou document ancmenat “Re-
pensar I'educacié” ens invita a anar més enlla, replantejar el
proposit de I'educacia implantant nous projectes o innova-
cions pedagdgiques, que produgixin un aprenentage més sig-
nificatiu.

Aixl doncs, I'aula del segle XX ha de ser un espai que s'a-
dapti a les necessitats formatives del nostre alumnat. Espais que
estimulin la creativitat i que permetin les relacions de convivén-
cia i competéncia. Un entarn prou nodrit pergué s hi visquin
experigncies de reflexid, interioritzacié i estudi, perd també d'ex-
tericritzacié, dialeg i intercanvi.

El Col-legi La Salle Bonanova ha iniciat un procés d'innova-
ci& metodolégica pel que fa a 'ensenyament i aprenentage de
les matematiques i de les llengies. Caminem cap a unes mate-
matiques i unes llengies més competencials. En las nostres pro-
gramacions estem fent incidéncia en la seleccid d'unes activitats
més productives que reproductives i de caire més investigadar i

més creatiu; i tenim com a objectiu també, tendir cap a una
gestié d’aula en qué els alumnas vagin assolint més protago-
nisme, s'interroguin sobre el que fan i siguin capages de comu-
nicar-ho a altres persones.

Uns laboratoris © espais creatius dagquest tipus sén una eina
molt potent perd I"aspecte clau no sén els espais, ni els mate-
rials, sind I'organitzacié, la dinamitzacid, la capacitat per donar-
los vida i posar-los al servei de la formacid de I'alumnat.

Per tal de donar a condixer els nous espais i presentar
aquesta linia pedagdgica en el centre, us convidem el dia 14
de gener a les 11.30 h a la inauguracié del laboratori de
matematiques, el taller de llengiies de secundaria i 'espai ima-
ginari d’'infantil. Aquests laboratoris, tallers i espais creatius ju-
guen un paper clau per donar suport al professarat en el seu
procés de millora i per maotivar tot I'alumnat en el seu apre-
nentatge més significatiu.

Us hiesperem a tots i a totes |

Joan Carles Jara i Reig
Director La Salle Bonanova



Taller de lengiies

El curs 2016/17 inaugura el nou espai Taller de llengiies.
Aguesta proposta s'insereix dins |a linia metodaldgica que vol
desenvclupar un aprenentatge actiu en qué "alumnat s'involucri
en la consecucié dels ohjectius plantejats mitjangant la realitza-
ci¢ de les activitats proposades. La sequéncia d'activitats forma
un tot encaminat a desenvolupar en I'alumnat les habilitats, co-
neixements i estratégies necessaris per a 'elaboracié da

la tasca final. Els principals chjectius que es propo-
sen s&n d’animacia i metivacid als alumnes per a
la lectura; la valoracid de I'expressia oral i escrita
treballades d’una manera més |0dica. Alhora
es vol fomentar la creativitat i el treball coope-
ratiu aplicant al mateix temps els coneixe-
ments de les noves tecnologies.

Les activitats permeten utilitzar una meto-
dclogia flexible, adaptada en tot moment a les
capacitats i nivells de I'alumnat i I'equipament del
centre. Quant a lagrupament, el plantejament
apunta cap al treball tant individual com grupal {maxim
cinc alumnes per grup de treball). Aquestes activitats estan es-
tructurades per nivells, sempre tenint prasent la programacié
curricular: per exemple, apadrinar paraules en desds creant
punts de Ilibre fent servir la técnica de I'Saapbook, crear Book-
traifers a partir dels libres de lectura utilitzant Windows Live
Movie Maker, elaborar una revista, idear un triptic turistic, re-
alitzar una campanya publicitaria. ..

Els alumnes no resten quiets al seient, sind qua segons les

"€ vot fomentar
la creativitat i el tre-
ball cooperatin aplicant
al mateix tempa. els. co-
neixements. de les
noves tecnotogies”

seves necessitatstransiten per tot 'espailliurement. Uespai con-
format per amplies prestatgeries ontenen cabuda llibres que es
poden consultar i llegir amb tota llibertat. Aquests grups ja s'es-
tan habituant a utilizar la pissarra digital interactiva que és una
tecnclogia relativament recent, perd tot i aixl s'esta obrint pas
a gran velocitat en el mén educatiu. La disponibilitat d una PDI
a I'aula de classe, ja proporciona un seguit de funcicnalitats que
faciliten els processos d'ensenyament i aprenentatge amb
I" ajuda d’un editor de textos i la pissarra digital interac-
tiva, el professer o els estudiants poden projectar a
tota la classe qualsevol informacid que escriguin
amb el teclat (definicions, esquemes, cpera-
cions...) o que dibuixin, com ho farien si escri-
vissin en una pissarra convencicnal.
També disposen d’una immensa pissarra
rmagnética id'una zona d’ordinadors que perme-
ten treballar en un programa dissenyat peral Pro-
jecte lector que els alumnas tenen a aula virtual.
Un petit estudi de gravacié amb pantalla
“croma” inclosa permetra fer les gravacions perti-
nents de cada activitat, per exemple la de Boocktubers,
activitat multidisciplinar que es fa de manera individual a 4t
d'ESC i de manera grupal a 2n d'ESO.
La direcci® del centre i els professors de llengiies estern melt
implicats en agquest projecte innovador que esparem que sigui
de gran utilitat pedagdqgica per als nostres alumnes.

Sara Tejerina
Professora de llengua a secundaria
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Taller de matematiques: un laboratori d idees

Tots els mestres de La Salle Bonanaowva ham iniciat un procés de
revolucid didactica pel que fa a I'ensenyament i aprenentatge
de les matematiques. Es evident que al llarg de la histéria del
nostre centre sempre hi ha hagut interés docent en aquest
ambit, prova d'aixd sén els bons resultats que s’han anat obte-
nint. El moment actual, perd, és rellavant pel fet que des de P3
fins a Batxillerat ens hem coordinat per anar tots a una, formar-
nos i caminar cap a unes matematiques més manipulatives i
competencials. Aquast moviment wa en sintonia amb el que
s'esta preduint al nostre entorn, i La Salle Bonanova vl estar
en el grup capdavanter d’escoles que promouen la comprensié,
el racnament, I'art, la difusia i I'estima per les matamatiqueas.
Per tal de donar supaert | impulsar aquesta linia pedagdgica,
el centre inaugura aquest curs el Laboratori de matemati-
ques, que tal com comenta un dels grans referents de la didac-
tica matematica del nostre pafs i que ens ha guiat en el procés,
el mestre Anton Aubanell, “el laboratori sera un ambiant propici
a I'experigncia matematica, on I'alumne quan hi entri tingui la

sensacid que alla les matematiquas s'hi viven al maxim”. Ha
estat concebut com un espai on pader-hi “treballar” amb taules
per manipular material, amb la possibilitat d'un racé per a la
lectura de llibres de divulgacié matematica, un racd per a jocs |
puzles. . Alhora sera el lloc de referéncia pel que fa al material
didactic de matematiques i facilitara I'tis de metodelogies dife-
rents a tot el nostre professorat. Des d'aquest espai s'irradiara
matematiquas a tct el centre i es promacionaran activitats qua
jaduermn a terme, com la fotegrafia matematica, concursos, etc
De la mateixa manera, serd el lloc de trobada habitual dels
grups de racnament constituits en I'etapa d"ESC durant el curs
2015-2016 sota el nom & dub def Cangur | Ampliacié de ma-
tematiques de batxillerat. Tots els nostres alumnes de secundaria
gaudiran del laboratori i des d’alla s'aniran preduint bones prac-
tiques per tal de fer unes matematiques més manipulatives i
competencials.

En les programacions estem fent incidancia an la selaccié
d’unes activitats més productives que reproductives i de caire
més investigador També tenim com a chjectiu tendir cap a
una gestid d'aula en qué els alumnes vagin assolint més pro-




Enllacos web
El laboratori com a espai de treball.
Material creat.
https://goo.gl/21bGBc

El laboratori com a seu dels grups
de raonament “El Club del Cangur”
https://goo.gl/UdHIT2

El laboratori com a generador
d’activitats manipulatives
https://goo.gl/an2Lai

Manel Martinez i Pascual,
cap del Departament de Matematiques
i professor del Club del Cangur



Pastoral

Advent i Nadal,
temps per

esdel diumenge 27 de novermbre iniciem I"Advent amb

. ~
mirar+enlla
la il-lusi& que suposa preparar-nos per al Nadal. 1ésque

m apart delstorrons, de lestrobades familiars i dels regals,

aquesta festa éstambé una magnffica ocasiéd per celebrar la sen-
zillesa, el servei i el fet de saber mirar de manera diferent. Per
aix®, des de I'equip de Pastoral us proposem aquests 3 simbaols:
el microscopi, qua ens parmet girar la vista cap a la realitat més
préxima a nosaltres mateixos, és a dir, el nostre interior. Els pris-
matics, que ens ajuden a ampliar i veure de prop aquelles situa-
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JHENULA

Educar
descalcos

entra Moisés pasturava el ramat d’ovelles se liva aparéi-
¥ar I'angel del Senyor enmig d'una bardissa que cremava

perd no es consumia. Quan va voler atansar-s'hi per
veure qué passava va sentir una veu que li deia: “Ieisés, no thi
acostis. Treu-te les sandalies que el llac que trepitges és sagrat”.

El lema d'aquest curs, mira+enlla, ens convida a veure Ia
riquesa que hi ha en el cor de les persones, a veure alld que
amb els ulls del cos som incapagos de veure.

Des de la tradicié cristiana sempre hem cregut que és an
les perscnes i través de les persones gque Déu es continua ma-
nifestant. | per acostar-se al cor de les persones cal fer-ho des-
calgos, perqué el lloc que trepitgem és sagrat.

Quan caminem descalgos podem distingir sensacions que
anant calgats no podriem percebre. Descalg cal mirar molt bé
el lloc on trepitges, on poses els peus... Caminant descalg vas
més lantament i trepitges més suau. Tens molta més cura.

cions allunyades, les circumstancies dels altres. En aquest sentit,
el col-legi engega un any més la Campanya de Nadal per treballar
i viure entre tots el servei cap aguells qui més ho necessiten. Fi-
nalmeant, I"Gltim simbaol que us proposem és el telescopi, qua
ensajuda a “mirar més enlla”, que ens uneix amb alld més llunya
i que alhora podem sentir tan endins, és a dir, amb |a transcen-
déncia, amb un D&u que només sap estinnar,

David Garcia, equip de Pastoral

Educar demana entrar en el cor de I'altre descalg, sense pre-
judicis, sense esperar resposta, sense interas.

Desde la Pastoral de 'escola hem reflexionat amb els claus-
tres i volem compartir amb els pares la importancia del que sig-
nifica i suposa educar descalgos. Promoure la vivéncia de
valors, des del respacte, cal fer-ho amb molta cura sense impo-
sicions, descalcos. |, amb el lema d’aquest curs, sentim la res-
ponsabilitat de promoure els valors d’anar+enlla de nosaltres
mateixos superant 'egoisme, d'anar+enlla de la immediatesa
del moment present i d'anar+enlla de la materialitat per poder
descobrir el transcendent que s'amaga en cadascl de nosaltras.

Pares i educadors tenim I'apassionant repte de promoure va-
lors | d’educar des del respecte. Sabem que el més sagrat ésa l'in-
terior de cada persona, i que educar demana entrarhi descalg.

Florenci Bové, coordinador de Pastoral.



L'Escola
de Musica

esde I'Escola de Misica volermn compartir una bana naoti-

L]
arriba a P3
cia amb qui encara no la sapiga: ja hisom totsl Des dals

m més grans fins als més petits de la casal | és que aquest

any ens hemestrenat a P3111 De moment sén dos grups de P3 que,
juntament amb P4 i P5, formem un bon planter de misics.

| qué fem? Cantem, ballem, escoltem, toquam instruments,
identifiquem sons isorclls... Tot aixd per poder descobrir de manera
lidica qué amaga la musica: les durades, les altures, els tempaos,
els ritmes, les intensitats. . Petits descebriments que ens ajudaran
aaprendre, a escoltar i a viure la misica. Tal comva dir Vidor Hugo:
“la musica expressa alld que no es pot dir amb paraules pard que
no pot romandre en silenci” . 1és que envoltar-se de somriures, ria-
lles i veuetes que volen escoltar, ballar ifer, fer, fer... és un goig!

‘Oscar Arandes s ha convertit en el primer alumne de
La Salle Bonanova que aconsegueix el Tiol Superior
en Musica, especialitat Interpretacio al Consanvatari
del Liceu. El seu camfesva iniciar precisameant al nostre col lagi,
a l'Escola de MUsica. Amb només set anys, I'Oscar jaesva inte-
ressar per les partitures de piano, pel solfeig, pels pentagrames
i per les claus de sol. Wa aprendre I'art de la misica, sempre a
La Salle i, a poc a poc, va anar agafant fluidesa amb el piano, el
primer instrument que va tocar. Després vindria el vicli. Els con-
certs al teatre del col-legi el van preparar per les audicions qua
faria anys després al Liceu.

Al comencament, la musica era un entreteniment, perd a

A I'Escola de Musica creiem que amb il-lusia s’aprén miller
la musica, creiem que jugant amb la mdsica I'infant s’hi apropa
content, creiem que construint la prépia masica infant aprendra
a escoltar i a estimar la dels altres, creiemque descobrint els sen-
timents no tindrem por de dir-les. En definitiva, creiem que esviu
millor amb musica. Es per aixd que sempre acabem amb les bo-
niques paraules

Que la musica us acompanyi sempre!!!

Escola de Musica de La Salle

Bressol de
futurs musics
professionals

mesura que passaven els anys, I'Oscar, de la promocia 2010-11 |
actual estudiant del grau de Fisica, es va adenar que s'hivolia de-
dicar. “Des de sempre he sabut que la misica m'agradava i per
aix& mai no emvaig plantejar deixar-la, sind tot el contrari. Com
més cursos feia, més ganestenia de seguir-ne aprenent”, explica
I'exalurna del col-legi. Després de 16 anys cursant els graus ele-
mental, professional i superior, FOscar Arandes ja pot dir que és
el primer alumne que ha completat aquests estudis i que va co-
mencar a I'Escela de Misica de La Salle Bonanova, “Na n’era
conscient, d'aquesta fita, perd sens dubte m’honora haver acabat
aquesta carrera de tants anys que de ben petit vaig comencar a
la meva escala, La Salle Bonanova”, canclou FOscar,



ESO i Batxillerat

Marta Portolaq,
Premi
Extraordinari

ntre les accions que els centres disposen per potenciar

de Batxillerat

. ordinaris de Batxillerat, als quals es poden presentar

els alumnas que treuen una qualificacid final de batxillerat igual
O superior a 8,75.

A més de |a satisfaccié de superar un repte perscnal, els
premis proporcionen als avantatges seglents:

- El reconeixement explicit en el seu expedient aca-
démic.

- Uexempcié de les taxes universitaries per al primer
curs (d'acord amb el decret que cada any fixa els

preus dels serveis académics a les universitats publi-
ques de Catalunya).

- Un curs erdinari gratuit {de setembre a juny) en una
escola oficial d’idiomes de Catalunya.

- U'estada en un centre de recerca o instituciéd relacio-
nada amb el camp d'interés de I'alumne/a.

- La possibilitat de participar en els Premis Nacionals
de Batxillerat.

Felicitem |la Marta Portola per haver estat una de les estu-
diants guardenades el curs 2015-16. Ha estat un brillantissim
final d’etapa per a una estudiant exemplar

Dobles titulacions

a Salle Bonanova s'internacionalitza. A partir del curs
2017-2018 s'oferiran dues dables titulacions a batxi-

llerat. L'alumnat que opti per aquestes cursara el bat-
Xillerat nacional i I'internacional simultaniament o el nacional i
el francés. Aquestes dobles titulacions aniran adregades a alum-
nes amb una major capacitat de treball i que valeri I'esferg i la
constancia. Uorganitzacid, el rigor, la constancia i 'esforg sén
qualitats clau per acabar amb &xit aguests estudis.

Per tal de poder cferir el batxillerat internacional |'escola
va iniciar els tramits fa des curses. Durant aquest pericde els proe-
fessors que hiimpartiran classe han rebut formacio scbre el cur-
riculum de les matéries, el sisterma d'avaluacié ila metedologia a
utilitzar. Aquestes fermacions s’han realitzat amb centres que ja
I'impartien is’han fet a Franca, el Regne Unit i Espanya. En aquest
moment I'escola La Salle Bonanova és un centre sol-lictant del
programa del Diploma del Batxillerat Internacional i en breu pas-
sara lavisita de verificacié per cbtenir I'auteritzacis coma Caol-legi
del Mén de I'B. Els col-legis del Mén de I'IB tenen una filosofia
comi que as basa en el compromis de millerar 'ensenyament |
I'aprenantatge d’una comunitat d’alumnes diversa i inclusiva mit-
jancant la imparticié de programes d'educacié internacicnal
d'alta qualitat que comparteixen una potent visid.

El centre ha estat auteritzat pel Departament d'Ensenya-
ment per impartir el batxibac (doble titulacié batxillerat nacic-

nal i francas). Aquest batxillerat consta d’un curriculum mixt
que es regula per I'acord entre el Govern d’Espanya i el Govern
de Franga relatiu a la doble titulacié de batxiller ibaccalauréat.

Aquestes dues dobles titulacions, el batxillerat internacional
i el batxibac, seran un bon complement al batxillerat nacicnal.
Els alumnes que optin per un d'aquests batxillerats tindran els
seglents avantatges:

- Curriculum rigerds, complet i equilibrat.

- Sistema d'avaluacié reconegut per practicament totes
les universitat europees i nord-americanes (des de I'in-
ternacional es pot accedir a totes elles i des del batxi-
bac a les franceses i del Quebed).

- Treball molt competendial i en petit grup.

- Treball més vivencial (practiques de laboratori i estudi
de cascs en moltes matéries).

- Expressid amb correccié en diferants idiomes: catala,
castella, anglés ifrancas.

En els propers mesos les families que teniu fills a 'ESO re-
breu més informacié sobre les caracteristiques d'aquests estudis

i els requisits d"admissid.

La direccié i equip directiu



n numeraso grupo de familias de La Salle Bonanova

acudié el dominge 23 de octubre al Gran Teatro del

Liceu de Barcelona para conocer el recintoy presenciar
la cbra Aria Kadabra. Esta salida es una de las actividades que
programa la Comisian de Cultura del AMPA y que tiene como
abjetivo conjugar acio y diversién con cultura.

La visita reunid a 60 miembros de La Salle, entre padres 2
hijos, v consistié en un recorride guiado de una hara por los es-
pacios mas emblematicos del Liceu: platea, salén de los espejos,
foyer, escalera principal, etcétera. La gufa explicd detallada-
mente la historia y secretos del teatro a adultos y nifios, estos
ltimos, desde P3 a los primeres curses de primaria, muy parti-
cipatives en tode momenta con sus preguntas.

ntre el 28 de novermbre i el 2 de desermbre de 2016 han
tingut lloc les votacions per renovar la meitat dels mem-
bres representants del professorat, de I'alumnat i dels
pares i mares d'alumnes del Consell Escolar de La Salle Bonanova.
El Consell Escolar és 'drgan col-legiat de participacié de la
comunitat escolar en el govern de la nostra escela. Hi ha repre-
sentats tots els col-lectius que intervenen en la comunitat educa-
tiva: el director -qui el presideix-, tres representants del titular del
centre, quatre representants del professorat, quatre representants
dels pares i les maras de I'alumnat elegits entre ells, dos repre-
sentants dels alumnes elegits per ells a partir del primer curs da
I'ESO, i un representant del personal d’administracié i serveis.
Els representants que han sortit elegits i que formen part
del nou Consell Escalar sén:

Tras lavisita guiada, las familias de La Salle asistieron desde
las localidades de platea v 1a fila 1 de anfiteatrc a la represen-
tacion de la obra Aria Kadabra, una entretenida mezcla de
&pera, magia y teatro, para todes los piblicos, que puso el co-
lofén a la jornada.

Elena Barberan i Juan Carles Martinez.
Sara Tejerina i Josep Llufs Navarro.
Pablo Aparicic | Adriana Plazas, de 3r d'ESO.
Maria del Rodio Lara.

Entre d'altres funcicns, al Consell Escolar li corraspon co-
néixer la resolucid de conflictes escolars, aprovar -a proposta
del titular del centre- les decisions pertinents scbre les normes
d’organitzacié i funcicnament del centre, participar en I'aplica-
ci¢ de la linia pedagdgica general de 'escola i aprovar-ho en la
seva carta de compromis educatiu. Akl com "AMPA té per fi-
nalitat essencial facilitar la participaci& de les mares i els pares
en les activitats de I'escola, a través del Consell Escolar partici-
penen el seu govern.



Left to right, top to bottom:
Neo Galceran, Pablo Terraza, Sergi Ubach, Alex Villabona,

Ms Byrne, Cristina Alemany, Alicia Salvatella, Mar Bartrina, Alicia Gonzalez.

Proficiency comes to Langcentre

e are proud to anncounce that, after a long time, the
preparation for the Cambridge Proficiency certificate

is a reality once mare. Eight elite 2™ Batxillerat stu-
dents are currently taking a preparation course, which will pro-
vide them with highly advanced syntax, vocabulary and reading
and writing skills. Undoubtedly, such preparation is a real break-
through in the English teaching - learning process of La Salle
Bonanava.

Cambridge Certifications Ceremony. September 2016.

Langcentre is much more than a Language School It has
been present in La Salle Bonanova since 1970, and thousands
of students have learnt English with us. We are a credited Cam-
bridge English Preparation Centre, and our students’ results ex-
ceeded expectations the previcus school year: 99% of our
students passed the YLE Exams, and 100% did the same in
hain Suite (KET, PET, FCE and CAE). What is maore, the non-
contemptible number of 32 students cbtained the First Certifi-
cate, and 15 got the Advanced.

Currently, more than 650 students attend English classes
with us. From early stages (15t and 2™ Primary, 2 days per
weak) to 2™ Batxillerat, our students achieve an extracrdinary
command of the English language. Plus, few if not any lan-
guage school offers such wide range of complementary activ-
ities (intensive English courses, classes for parents and
teachers, summer courses, term stays abroad, etc). All of this,
alongside the Curricular English classes, subjects coursed in
English, sessions with the Conversation Assistants, and inter-
national activities (exchanges, eTwinnings, penpalships...) en-
globe a first-rate preparation pack to ready cur students for
the future prasent.

In this ling, the school is currently in the process of obtain-
ing the Multilingual School Certificate, and will also offer the
prestigious International Baccalaureate —as well as the Bachibac-
the following school year 2017-2018.

Ricard Garcia, Langcentre Coordinator



Primera reunio de FEAC

El dia 21 de novembre va tenir lloc la
primera reuni¢ Familia Escola Accid
Compartida (FEAC). Més de 160 mares |
paresesvan reunir per reflexionar i com-
partir les seves experiéncies sabre el tema
“locs i pantalles”. La trobada va ser tot
un &xit gracies a les maras i professores
que hi havien invertit tant de temps |
il-lusié en |a preparacid de tots els detalls.
Tot estava curcsament preparat: els
temes, les dinamiques, les presentacions,
els llocs, el detall del record de I3 tro-
bada... Un tctal de 14 grupsde 10 a2 12
persones, juntament amb els animadears,
varem poder constatar que aquestes tro-
bades poden ser molt practiques.

Com bé sabem, més que mai es fa
necessari un projecte comi entre las fa-
milies i l'escala. Lla FEAC és una
excel-lent oportunitat per trobar-se i dur
a terme aquest projecte en la proposta
de valars per als nostras fills i alumnes.

Sense cap mena de pressid ens hem
pogut trobar, en aguesta ocasid, per
tractar en grups reduits quins sén els jocs

Hi ha conferéncies que cal assistir.
Com ladel 25 d'octubre a La Salle, scbre
I'alimentaci® del nens, en qué va partici-
par el director general de la Fundacid All-
cia (alimentacid i ciéncia), Toni Massanés.
Aguest és un centre amb vocacid social
dedicat a la innovacié tecncldgica en
cuina, a la millora dels habits alimentaris

Familia Escola f

Vi

més adients per a les edats dels nostras
fills, quins sén els criterisa I'hora d'esco-
llir i regalar els jocs i, scbretot, la impor-
tancia de jugar amb ells.

la demanda per participar-hi  ha
estat tan gran que, una vegada tancat el
perfode d'inscripcid, ha estat impossible
atendre algunes famlies que ho han de-
rnanat fora de termini.

La propera reunié és el dia 13 de febrer
amb un tema melt suggeridor i important:
“els [imits com a referent” . Per I'experiénda
que ting, i ja en vaig acumulant una mica,
“o els pares sabem posar limits als fillsquan
és el moment adequat o elsfilsensen po-
saran als paras quan ells vulguin”.

Com a coordinador del programa no
puc deixar de manifestar el meu profund
agraiment a les mares i mestres que han
fet possible aquesta primera trobada.

Que continui la festa del FEAC, que
val la penal

Florenci Bové,
Coordinador del programa.

i a lawvaloracié del patrimoni agroalimen-
tari i gastrondmic. El seu principal objec-
tiu és que tothom mengi millar,

hMassanés va conscienciar que actu-
alment la despesa enargética que tenim
peraconseguir el menjar s’ha anat exter-
nalitzant al llarg dels anys. Va explicar
que I'alimantacid és un contenidor de
significats i d'emaocicns, | que no estem
preparats bicldgicament per viure sense
cuinar També va dir que cuinar el
menjar és una manera de traslladar
I’amor per als nostres.

Després va transmetra la importan-
cia de ser més responsables i ensenyar els
fills a cuinar, va propasa la utilitzacis del
“méatode del plat”. La idea és que en
un plat de mida normal es construgixi

17

Accio Compartida

el mend principal, dinar o sopar, divi-
dint en quatre parts: amanida i verdures
(2 parts), proteina (1 part) i farinacis (1
part), beguda, pa i postre.

La Fundacié Alicia, juntameant amb
altres institucions, han creat una app
amb aquest métode, que permet gestio-
nar I'alimentacié quctidiana de les per-
scnas en funcié de la quantitat d’hidrats
de carboni que poden ingerir.

Per dltim Massanés va insistir que el
més important és menjar junts en familia
i tots el mateix i parlar del dia a dia,
deixant de banda les xerrades sobre
el menjar.

Laia Corrons
Secretaria de I’'AMPA
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a uns anys, el president del Club Esportiu La Salle Bo-
. nancva, Carlos De Salvador, va exposar durant |"As-

semblea del Club un projecte educatiu molt ambiciés
per als nostres esportistes més jovas.

La filosofia d'agquest ideal formatiu es pot resumir en cincpunts:

- Proposar als alumnes del col-legi una oferta esportiva
d'alta qualitat pertransmetre als més joves els valors da
I'aspart.

- Deixar als joves atletes |a possibilitat de seguir practicant
el seu esport preferit fins a la categoria sénicr, fet qua
afavoreix la seva educacié com a perscna a llarg ter-
mini.

- Donar 'cportunitat als adeolescents del Club que ho de-
sitgin la possibilitat d'ajudar a un entrenader, i aixf ad-
qulirir una experigncia laboral molt interessant par al seu
futur professional.

- Pagar a alguns d'aquests ajudants els costos de forma-
ci& per cbtenir un diploma cficial d’entrenador.

- Oferir @ aquests joves entrenadors “made in La Salle”
la possibilitat de transmatre tots elsvalors qua han anat
aprenent al llarg dels anys a una nova generacié d’es-
portistes.

du%atlvai“fbrrﬁatlvaf

Avui en dia, aquest cercle virtuds de formacid és una realitat al
Club. Diverses seccions tenen coma entrenadors antics alumnes
i /o jugadors del Club.

Per tal dil-lustrar aquest &xit, us proposem seguir la historia per-
sonal del Pol Garcia (25 anys) i 'Alex Villabona (17 anys), amb-
ddés entrenadors de la seccid de futbol.

Des de quan esten vinaulaty al Col-legi?

Pol: He cursat tota la meva escolaritzacié, des de primer de Pri-
maria fins a Batxillerat, a 'escola. Després, en finalitzar aquests
12 anys, he cursat estudis universitaris en I'ambit de I'educacié
fisica a I'INEFC de Barcelona.

Alex: Joel mateix, també vaig comencar a La Salle Bonanova
a 1r d’EFR, perd encara no he acabat. Actualment, estic cursant
2n de Batxillerat.

T al Club Eaportin {a Salle Benanova?

Pol: Vaig comencar a jugar a futbal a 3r d'EP (anys enrere no
es podia comengar abans) i vaig seguir com a jugader fins al
tercer any de Juvenil, ja que en aguell moment no hi havia I'e-
quip armateur.



: ['esport femeni
" | en creixement

ot 8 La gran tasca dels entrenadors
" | edmaterialitza en &xits esportius.

Alex: Jo vaig comencar a jugar a futbol al Club amb el Pal,
de fet ell va ser el meu primer entrenador i emva transmetra
la seva passi® per aquest joc i perentrenar,

Per qué varen comencar a enfrenar i guin va ser

e veatre precursor professional al Club?

Pol: Ivés enlla de la passié pel joc, la pessibilitat d’entrenar
és d'alguna manera una recompensa a 'asforg realitzat du-
rant molts anys. Per mi, entrenar sempre ha estat una gran
il-lusié. Als 15 anys el Club em va donar 'oportunitat d'ajudar
a un entrenador (el Victor, ['actual coordinador de |a seccid)
i, amb 16 anys, van confiar en mi i em van donar la direccié
del meu primer equip. A diad’avuitinc 25 anys i ajudo el Vic-
tor en la coordinacid de la seccid. Magradaria ser un bon ex-
emple de la politica de formacid i de la filosofia del Club.
Alex: M'agrada entrenar perqué puc ensenyar tot el qua he
aprés a nivell técnic i transmetre valors molt positius. En re-
alitat, aquest interas par entrenar em va comengar de jove.
Tinc 17 anys i he estat dos anys com a ajudant, i I'any passat
vaig compartir la direccié d'un equip amb un company. Al
llarg d"aquest camide formacid, el Club sempre m'ha animat
i ajudat econdmicament pagant-me, per exemple, el cost de
la formacié técnica de futhol. Aquest any, entrano un equip
de jugadors de I'escola de futhol (activitats extraescolars) i
un equip del club (alewl E).

& fet de ser un atumne -o-exatumne- del col-legi

ey un avantatge al hora d ' entrenar?

Pol: 51, i tant, perqué coneixem melt bé |a filesofia del Club
i els valors del col-legi. Per a nosaltres és una gran motivacié
transmetre als més joves tot el que hem apras aqui.

Alex: A més a més, els nens ens caneixen, i em fa molta
il-lusi®y quan em vénen a saludar i abragar al patil




'

Trabajé-en. la comnatruccion, de conserje, reparando elec-
{rodoméalicoa...

Asles. Soy una persona muy dindmica y me ha gustado siempra
saber de todo.

Y audndo-empezi-en la cocina de {a Salle Bonanova?

En el curso 1986-87 haciendo solo horas en el comedor. Fue
algo casual y como complementao de otro trabajo que tenfa en-
tonces. Al afic siguiente me ofracieron trabaje a jornada com-
pleta v acepté, dejando lo que venfa haciendo. Me puse a
formarme en cocina y pastelerfa hasta lograr la preparacién ade-
cuada al puesto que se me habfa encomendadao.

2n qué consinte exactamente au tarea de jefe de cocina?
Superviso y controlo que se cumplan las normas higiénice-sa-
nitarias en la manipulacién, conservacién y otras normas de
higiane que Sanidad nos exige. También las fichas APPCC
tanalisis de peligros y puntos criticos de contrel) y ayude al co-
medar escolar y eventos que organiza el colegio: cocina, des-
pensa y comedor.

;Confecciona los menity o le vienen dados?

Durante 12 afics los hice yo, para desde hace unos dos afics lo
realiza REVISA, la empresa que actualmente gestiona el tema
de meanlsy compras a proveedores.

£Qué plates son los que menocs guatan a los alwmnos y
cudley aon los que maa?

Entrevista a Luis Fernandez

Es una gozada
cuando los ninos
piden repetir
algun plato”

Luis Fernandez llegé a los fogones de La Salle
hace 30 afios como un aprendizy hoy es jefe de
codna. Dirigiendo a un equipo de 15 personas,
sirve dientos de comidas cada dia y vela por la
seguridad alimenticia de todos los alumnos.

Los que menos las verduras en general, algunas legumbres
coma las judias y garbanzos, v el pescade, scbre todo el sal-
mén. Gustan muchoe mas las pastas, arroces, croguetas v los
platos tipicos de fast food: frankfurt, harmburguesas, patatas
fritas, pizza, etc.

;Han variado loa menits desde que empezo?

1, se han incorporado mas variedades, aungue no todo ha te-
nido éxito. Ahora hay mas pascades y verduras, como espina-
cas, coliflor, alcachofas, salmén, bacalac. ., peroenelfondo es
la misma.

;0omo e la relacion gue mantienen con loa nifioa?

El contacto resulta muy entretenido v divertido, hacen pregun-
tas muy curiosas y muestran interés por la cocina. Es una go-
zada cuande vuelven a la barra para repetir algdn plate v nos
dicen que les ha gustado mucho la comida.

Con los menity gue se dan a padres, jse da una orienta-
cion para las cenas o-los desayunos de loa alwnnes?
S&lo para las cenas. Esta informacién esta en la pagina web del
colegio. Los alumnos de Bachillerato tienen, aparte del menu
escolar general, otras opciones para elegir mas adaptadas a su
edad v gustos, tipo plato combinado, fast food, etc.

;Mlguna vez ha deseado trabajar en un restaurante?

ST, por qué no. Pero sélo si fuera de mi propiedad, para dar mi
toque personal a los platos.
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