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XUIX CONVIVENCIES

S’apropen les XLIX Convivéncies!

Benvolgudes families de La Salle!

A mitjans del mes de maig tindra lloc, a la nostra escola,
la XLIX Edicié de les Convivencies, si la pandémia ens ho
permet.

L'arribada de la pandéemia de la Covid-19 no ens deixa pen-
sar en unes Convivencies tradicionals, perd des de la Comissid
de Convivencies i la Direccié de I'Escola es planteja I'opcié de
tirar endavant la trobada anual de I'escola i adaptar-la a la nova
situacio.

Encara estem lluny de poder celebrar les Convivéncies que
haviem gaudit abans del mar¢ de 2020. Ara bé, a diferencia del
curs passat, el proper mes de maig els nostres fills i filles
seguiran gaudint del fet d’anar a I’escola i, per aixo, estem pen-
sat en una celebracié més interna, a nivell d'alumnes, respec-
tant els protocols establerts en matéria de seguretat en la salut.

Tanmateix, som optimistes i aquesta celebracié pot es-
tendre’s puntualment al cap de setmana. Per aixd, no des-
cartem I'escenari de fer activitats adaptades al moment actual.

L'evolucié de la pandémia i les normes de salut sén les que ens
faran dirimir sobre aquesta darrera possibilitat.

Aviat us podrem avancar les activitats que estem preparant,
i confiem poder celebrar-ho amb una festa adaptada al context
actual i dedicada al nostre patrd, Sant Joan Baptista de La Salle.
I, un any més, les aportacions recollides es repartiran en la seva
totalitat a Finestra Oberta i Proide, les dues ONG de |'escola.

Cal animar al voluntariat participatiu en cas que sigui
necessari. Des de la Comissié de Convivencies aprofitem per
animar-vos a participar-hi, doncs aquest any els voluntaris sén
peca clau per garantir unes Convivéncies segures i ben orga-
nitzades.

Us convidem a tots/es a participar i aportar noves idees dins
la Comissié de Convivéncies, la qual repren la feina a partir del
20 d‘abril. Tots nosaltres som part integrant d'aquesta gran
comunitat i, per aixo, volem que en formis part.

Escriu-nos a convivencieslasalle@gmail.com. T*hi esperem!

La Salle

AMPA Bonanova

ANIMA'T | FORMA PART ACTIVA DE LES COMISSIONS DE L'AMPA
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anguem el segon trimestre del curs més excepcional
dels darrers temps. Amb aix0, arriba un nou numero
del Butlleti Bonanova gracies a la tasca de la Comissio
que el fa possible i de totes les persones que hi participen do-
nant-li contingut.

Ara fa poc més d'un any marxavem cap a casa a causa d'u-
na situacié inédita mai viscuda per la comunitat educativa ac-
tual: protegir-nos d'una pandéemia desconeguda de la qual en
sabiem poc més que el seu nom. Ara, vist amb perspectiva, po-
dem dir que hem estat capacos de gestionar I'escola enmig
d'aquest context de salut, aconseguint una cosa molt
important pel creixement huma: que els infants i joves puguin
venir cada dia a |'escola de manera segura.

A mesura que el curs va avangant, hem pogut veure com
les activitats escolars de tota mena s'han anat adaptant al
context, atenent els protocols que es van actualitzant. Els
alumnes ja han comencat a participar en xerrades, audicions,
obres de teatre, concursos i certamens diversos organitzats per
I'escola o altres institucions. Bona mostra d'aquesta activitat
que, pocC a poc, es va reprenent sén les proves cangur de
matematiques, els contes i problemes a I'esprint, certamens
universitaris, intercanvis...

Com ve essent habitual, aquesta publicacié recull aquelles
activitats més destacades que s'han dut a terme durant els me-
sos de gener, febrer i marc. | amb un tema central, aquesta
vegada dedicat a I'atencié a la diversitat.

La Salle Bonanova dedica molts esforcos i recursos a donar
resposta tant a les dificultats d'aprenentatge com a les altes ca-
pacitats. Els equips EOAP i SOP treballen de forma coordinada
amb els tutors i tutores per donar resposta i facilitar el treball
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cap a I'éxit escolar de tots i cadascun dels alumnes de |'escola. |
no només en I'ambit academic, sin6é també en termes de convi-
vencia i gestié de conflictes. Un treball per enfortir I'autoestima
dels alumnes i, per tant, invertir en la seva felicitat i estabilitat
emocional. A les pagines centrals ho podreu descobrir.

Després de les vacances de Setmana Santa reprendrem la
celebracié dels Sagraments de forma presencial: la confirmacio
dels alumnes de Batxillerat, tant de primer com de segon, i les
primeres Comunions dels alumnes de quart de primaria.
També hem comencat a treballar la Festa del Finalista de 2n de
Batxillerat. En definitiva, anar recuperant els actes entranyables
que coneixiem, ara adaptats a les limitacions que venen do-
nades per les autoritats sanitaries i el PROCICAT.

Afrontar aquests nous reptes i tota aquesta vida a La Salle
Bonanova només és possible gracies al treball incansable i
compromes de tots els professionals i col-laboradors que mos-
tren cada dia una gran capacitat d'adaptacio i creativitat per
seguir donant resposta a la formacié humana i cristiana dels
infants i joves, amb una perspectiva enfocada a I'excel-léncia
educativa des de I'éxit escolar.

La Setmana Santa ja és aqui. Amb ella, arriba un dels temps
de la liturgia cristiana més rellevants. Potser un dels moments
més intensos de la vida de Jesus, de la Passi6 a la Resurreccio,
la qual celebrem el dia de Pasqua.

Amb el desig d'una bona Pasqua per a tota la comunitat
educativa, i amb I'esperanca de seguir avancant, pas a pas, per
recuperar la normalitat que haviem conegut abans del 12 de
marg¢ de 2020, rebeu una cordial salutacié.

Jordi Gibert, director

&b equips EOAP i SOP treballen de forma coordinada amb els tulors i tutores per donar resposta

i facilitar el treball cap a [’ éxit escolar de tots i cadascun dels alumnes de [’ escola.




Noticies

L’Escola d’'Idiomes s’adapta a la Covid-19

La nova normativa d’Educacio re-
ferent a la Covid-19 s'ha aplicat a
I'Escola d’ldiomes, amb la qual cosa els
alumnes que no pertanyen al mateix
grup-classe no poden fer el seu apre-
nentatge de francés, alemany o xinés
dins de la mateixa aula. Gracies a les no-
ves tecnologies, perd, hem pogut fer
classes hibrides contemplant diverses
modalitats, com ara tenint un alumne
presencialment a classe i els altres
virtualment a casa, tots virtualment a
casa, 0 bé si els alumnes no pertanyien

al mateix grup-classe els hem separats
en aules diferents.

D’'aquesta manera, hem avancat en
I'aprenentatge de I'idioma i hem reali-
tzat diversos projectes i simulacions de
situacions sense moure’ns de casa o de
les aules. Recordo especialment el pro-
jecte d'un gui6 de pel-licula que vam es-
criure tots plegats a través del xat de
Zoom. Sense adonar-nos-en vam crear
un guio digne d'un film policial.

Amb els més grans vam analitzar un
poema de Rimbaud, ‘Sensation’, per po-

der crear-ne un de nou. | també es van
realitzar simulacions de proves d’exa-
mens oficials en diversos nivells, la majo-
ria amb resultats excel-lents.

Aixi és com, amb I'ajuda de les noves
tecnologies i gracies a la imaginacié i a
la voluntat dels alumnes, docents i coor-
dinadors, hem pogut continuar impar-
tint classes amb tota normalitat a
I'Escola d'ldiomes.

Ariadna Villegas, professora







Els projectes d’'Educacio Infantil

P3. Coneivem els animals de granja?

Vers aquesta pregunta pretenem treballar un projecte que
apropi els nens i les nenes als animals domestics, en especial als
animals de la granja. L'objectiu principal és que coneguin un
grup concret d'animals, que observin les diferéncies entre ells,
que identifiquin les seves caracteristiques especifiques... La
nostra intencié és apropar els infants a les experiencies que ens
proporciona |'entorn, desenvolupar la seva curiositat per anar
descobrint i donar-los eines per encaminar |'aprenentatge.

La situacié actual no ens permet experimentar i gaudir d'u-
na forma vivencial la nostra proposta educativa, la qual cosa
vol dir que no hem pogut realitzar les sortides que teniem pre-
vistes a la granja. En canvi, si que hem pogut veure |'espectacle
de titelles que ens ha representat la companyia Estaquirot
Teatre amb la seva obra d’en Patufet. Hem pogut veure els di-
versos animals de la granja i reconeixer-los per |'aspecte, la
grandaria i els sons que produien.

Amb aquest projecte treballem I'observacié dels trets que
identifiqguen cadascun dels animals, com ara la gallina, el porc,

la vaca o I'ovella. Fem associacions, hipotesis i deduccions. Ens
fem preguntes per arribar a descobrir de manera autdbnoma
continguts d‘aprenentatge. Partim del llenguatge oral i ges-
tual. Treballem I'expressio d’idees, desitjos, sentiments, emo-
cions. Aprenem a escoltar i a participar activament, i ens servim
d'activitats com dites, cancons, contes, endevinalles, danses,
representacions...

Treballem de manera globalitzada i significativa. Fem “fei-
netes” individuals, en parella i en petit grup. Descobrim el text
i el trag practicant de manera creativa. Expressem conceptes
matematics manipulativa i graficament, acompanyant el rao-
nament i la paraula com a mitja que estructura el pensament.

A més a més, tant al mati com al final del dia fem assem-
blea, ja que conversar ens ajuda a recordar i és un aprenentat-
ge per establir dialegs i expressar les idees de manera clara i
coherent. Fem murals i mapes conceptuals per endrecar les
nostres idees, els continguts que hem apres i els compartim
amb els altres companys i companyes.




Infantil

P4. Quina oficis coneivem?

Durant el curs, son moltes les vegades que els infants qles-
tionen o parlen de la feina que realitzen les persones del seu
voltant. En molts moments també expressen quin ofici voldran
realitzar de grans. Amb aquest projecte pretenem identificar
les principals caracteristiques i regularitats en I'entorn natural,
social i cultural dels oficis que treballem. Fem associacions, hi-
potesis i deduccions. Ens fem preguntes per arribar a descobrir
de manera autonoma continguts d'aprenentatge.

Utilitzem la llengua oral, el gest i les imatges per expressar
idees relacionades amb els oficis: escoltar i participar de manera
activa en situacions habituals de conversa i d'aprenentatge.

Els nens i nenes mostren interes per la descoberta progres-
siva de les relacions entre el text oral i I'escrit, a I’hora de tre-
ballar el vocabulari relacionat amb els oficis i iniciar-se en I'Us
funcional de la lectura i I'escriptura.

Treballem de manera globalitzada i significativa. Creem de
manera individual i col-lectiva petits textos i dibuixos relacio-
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P5. Fem un tomb pel mon?

Aquest projecte es fa perque, avui en dia, els alumnes de
diferents cultures conviuen en un mateix entorn i ens ajuda
a coneixer altres formes de viure, a acceptar les diferéncies i
ens motiva a descobrir nous costums. Ens apropa a les festes
tradicionals de diferents paisos, a descobrir varietat d’ali-
ments, de vegetacio, a coneixer diversitat d'habitatges, for-
mes de vestir i diverses caracteristiques fisiques de les races
humanes.

Entre nosaltres hi ha alumnes d’altres paisos d’origen, o
nens i nenes que per motius diversos coneixen altres cultures
(viatges, estades a l'estranger, familiars...). Tots ells i elles

e %
N

—

[—

nats amb els oficis treballats com poden ser cuiner, metge,
bomber, policia o jardiner. Expressem conceptes matematics
de manera grafica, acompanyant el raonament i la paraula com
a mitja que estructura el pensament.

Estimulem les habilitats necessaries per poder escoltar, ob-
servar, interpretar i crear en els diferents llenguatges: verbal,
corporal, plastic, musical, matematic i audiovisual. | anem
incorporant instruments tecnologics com els Ipad.

També fem assemblea al mati i al final del dia. Conversar
ens ajuda a recordar, i és un aprenentatge per establir dialegs
i expressar les idees de manera clara i coherent. | incorporem
els coneixements adquirits en el joc simbolic del dia a dia a I'au-
la. Fem murals i mapes conceptuals per endrecar les nostres
idees, els continguts que hem apres i els compartim amb els
altres companys i companyes.

tindran la possibilitat d’aportar-nos i compartir les seves ex-
periencies amb els companys i companyes de la classe.

A partir d’aquest projecte fan servir la llengua oral per ex-
pressar-se, compartint la informacié6 que porten de casa. Un
dels objectius és el d'escoltar i participar de manera activa en
les converses d’introduccioé i desenvolupament del tema de les
diferents cultures amb la intencié d’identificar les caracteristi-
ques més tipiques de cadascuna: xinesa, africana, hindd,
americana i europea. Manifesten les habilitats necessaries per
poder crear a través del llenguatge plastic, fent servir diferents
técniques -pintura, ceres, aquarel-les, etc-.



Primaria

Un Carnestoltes molt animal

es diferents pautes que han propiciat la celebracio
d'aquest Carnestoltes durant la segona setmana de

febrer han estat molt engrescadores i variades per als
alumnes de segon de primaria.

Els dies previs al divendres de Carnestoltes, els estudiants
de primaria s'han esforcat amb molta dedicacié i delicadesa a
confeccionar-se la seva propia disfressa, engrescant a les fami-
lies a complir unes facils, practiques i divertides consignes i a
I'abast de tothom.

Dilluns: han desfilat tota mena de pentinats pel centre i
s‘han vist de tots colors. Des de pops, conillets, flors, crestes,
ones, cintes, fins a plats de sushi i altres dinars i postres.

Dimarts: han estat pijames, sabatilles, xandalls i roba co-
moda d'estar per casa que tots hem utilitzat durant el confi-
nament i que no haviem pogut apreciar per videoconferéncia.
De cintura cap a dalt, roba d'una certa postura social; de cintura
cap a baix, el que ens conforta i ens fa sentir comodes estant
amb nosaltres mateixos, a la nostra pell.

Dimecres: de I'armari dels seus pares, els nostres fills han
agafat una peca molt especial per a ells i representativa de la
seva familia de pertinenca, i I'han exhibit als companys.

Dijous: és un dia reservat, especialment, per rendir home-

natge a la gran labor humanitaria que esta desenvolupant el
col-lectiu sanitari durant aquest periode de pandémia que vivim.

Finalment, el gran dia que els ha deixat amb poca son: di-
vendres de Carnestoltes. Els nostres petits han desvelat el seu
secret més ben guardat: una metamorfosi de mamifers, amfi-
bis, aus i hominids avantpassats de I'home que han desfilat en
una petita rua al so de rumbes pel pati de I'edifici de primaria.

Sara Gallego, mare d’alumne de segon de primaria



Primaria

Un centenari per celebrar

nguany es commemoren els 100 anys del naixement

de Gianni Rodari, una efemeride que no podem pas-

sar per alt. Rodari ha estat un dels grans noms de la
literatura infantil i juvenil del Segle XX, esdevenint un autor
prolific, @ més d'un divulgador excepcional de multitud de
recursos didactics.

En la seva obra Gramatica de la fantasia diu: “Espero que
aquest llibre pugui ser Util igualment a qui creu en la necessitat que
la imaginacié tingui el seu lloc dins de I'educacié; a qui té fe en la
creativitat infantil; a qui sap el valor alliberador de la paraula”.

La ironia, els personatges familiars i quotidians, les pinze-
llades d’humor i unes bones dosis de fantasia sén ingredients
habituals dels seus relats. El lector se sent atrapat facilment per
histories construides des del mén real i catapultades de sobte,

magicament, a una dimensié absolutament imaginativa, curio-
sa, subversiva i inversemblant. Certament, és el dictat de la
gramatica de la fantasia.

A l'escola li hem dedicat un dia commemoratiu i I'hem pre-
parat a fons. Cada classe ha triat el recurs que empraria per
crear una historia seguint el mestratge d'aquest autor: el bino-
mi fantastic, qué passaria si..., el prefix esbojarrat, els contes
populars al revés, etc. En definitiva, tot un reguitzell de recur-
sos creatius que, com una finestra, ens obren la ment a I'aire
fresc que embolcalla la capacitat d’imaginar noves realitats.

El resultat ha estat una experiéncia especialment gra-
tificant. Gracies, Gianni Rodari!

Laura Espot, Educacié Primaria



Is alumnes de 1r a 6& de primaria, durant el mes de

febrer, han assistit al teatre de I'escola per presenciar

teatre en anglés, a carrec de la companyia IPA Pro-

ductions, amb I'objectiu de potenciar la llengua estrangera a

I'alumnat. Les obres escollides s'han adequant al nivell

gramatical de cada curs. Han estat: Wanda the Witch (1r i 2n),
Aladdin (3r), Robin Hood (4t) i Frankenstein (5¢ i 6&).

Tots els entramats han estat vinculats al génere de la come-

dia i s'ha volgut traslladar la importancia de treballar en equip

i ser més tolerant vers altres cultures, al mateix temps que s'ha
fomentat la fluidesa lingdistica en anglés.

Cal destacar la gran participacié per part dels alumnes
respecte a les preguntes que han rebut dels actors durant
el transcurs de I'obra. Per a I’'alumnat ha estat com un raig
de sol, ja que ha estat una de les activitats més desitjades
del curs.




Roda de tallers, aprenentatge
i diversio al mateix temps

activitat de tallers és una de les activitats extraescolars

L que es realitza enguany a I'escola per donar resposta

a I'oferta d'inici de curs. Es tracta de realitzar 5 tallers

diferents cada 15 dies, ja que els alumnes van rotant cada dues
setmanes per tal de realitzar-los tots.

Els tallers son els seguents:

* Taller de teatre: consisteix en la realitzacié de di-
verses activitats corporals, d'animacié, de carac-
teritzacié i de treball en equip per afavorir les
competéncies inter i intrapersonals dels alumnes i,
al mateix temps, guanyen seguretat personal.

e Taller de robotica: ajuda als alumnes de cicle su-
perior -5& | 6&- a aprendre el llenguatge de pro-
gramacio, a desenvolupar el pensament analitic, a
estimular la creativitat, la logica i la resolucid de
problemes. Treballar amb la robotica afavoreix la

e Taller de logica: el joc es posa al servei de les

matematiques aportant un marc ludic i divertit amb
I'objectiu d'estimular el pensament creatiu i la capaci-
tat de concentracio, aixi com la logica i I'agilitat men-
tal. Mitjangant activitats de memaoria, enginy, atencio,
enigmes, enganyifes o endevinalles es fomenta I'a-
prenentatge i es reforca el coneixement matematic.

Taller club lector: consisteix a llegir, en veu alta,
diverses tipologies textuals d’autors classics
adequades a I'edat, com poden ser R. L. Stevenson,
Jules Verne, Gianni Rodari, etc. Es combina la lectu-
ra amb activitats de creacio literaries, com per
exemple endevinalles, enganyifes, comics...

Taller de manualitats: ajuda als alumnes a de-
senvolupar les seves capacitats artistiques fomen-
tant la creativitat, la imaginacio i la psicomotricitat.

comunicacio, l'interés per les STEAM i el treball Gracies a aquest conjunt de tallers tan divers i motivador els
cooperatiu. Per la seva banda, el taller d’lpads el fan alumnes de la nostra escola gaudeixen i participen amb il-lusié
els alumnes de cicle mitja -3r i 4t- i consisteix en |'a- i satisfaccio.

prenentatge d'edicio i creacié de petites pel-licules
mitjangant les eines i Apps que pot oferir un Ipad. Gemma Artola, Educacié Primaria




eflexionant sobre I'educacié i la formacié dels
nostres fills/es, en els Ultims anys s’ha anat tre-
ballant i construint un nou marc pedagogic, on
I’objectiu és proporcionar a I'alumne/a les eines i els recur-
sos propis per garantir un optim desenvolupament global.

Ja no parlem Unicament de resultats. Va més enlla. Ara la
nostra mirada com a educadors és la de fomentar un co-
neixement integrador, flexible i amb capacitat de resolucié de
problemes tant académics com personals i/o socials. Els entre-
bancs es tornen reptes per experimentar, per anar agafant au-
tonomia, per aprendre a compartir amb els altres. Implicar-se,
compartir i col-laborar és, en definitiva, essencial pel propi
creixement de l'individu.

Es tracta, per tant, d'un equilibri entre les competeéncies i
habilitats personals. També entren en joc altres estructures que
son prioritaries, com ara els trets de personalitat, les habilitats
socials, la capacitat empatica, I'assertivitat... Un conjunt d’es-
tructures que estan connectades entre elles i que ens fan ser
persones amb criteri per donar resposta a les “exigéncies” de
la vida. Quan aix0 es fa realitat i s'aconsegueix aquesta fita,
podriem concloure que el noi/a ha arribat al seu éxit personal.

Aixo implica un llarg recorregut que comenca en les pri-
meres fites aconseguides pel nadd, quan intenta agafar un pot
i ho aconsegueix, quan dona les seves primeres passes o diu les
primeres paraules i comenca a interactuar amb el seu entorn i
amb els seus referents. Més endavant s’inicia un llarg cami
escolar, on compartira experiéncies amb els seus iguals, i els
educadors/es I'aniran acompanyant en el meravellés mén de la
formacié i I'adquisicié dels aprenentatges que li serviran en el
futur per relacionar-se i desenvolupar-se com a persona inte-
grada en el seu entorn.

Des d'aquesta perspectiva, el focus d'atencié per part de
tota la comunitat educativa és atendre les necessitats de tots
els alumnes, aplicant les mesures i recursos individuals per pos-
sibilitar la igualtat d’oportunitats i d'accessibilitat.

&l sistema educatiu inclusiu

En el Decret del Departament d’Educacié 150/2017, de
17 d’octubre, de I'atencié educativa a I'alumnat en el marc
d’un sistema educatiu inclusiu, diu:
Article 1. Definicié

“L'atencié educativa a I'alumnat compren el conjunt de
mesures i suports destinats a tots els alumnes, amb la finalitat
d’afavorir el seu desenvolupament personal i social i per a qué
avancin en |'assoliment de les competencies de cada etapa
educativa i la transicié a la vida adulta en el marc d’un sistema
educatiu inclusiu”.

El sistema educatiu inclusiu implica a tots els membres
de la comunitat educativa. Es a dir, tots podem aportar i, alho-
ra, formar part del procés de formacié dels nostres fills/es. Es
un compromis i una responsabilitat per possibilitar la formacio
integral de I'alumnat.

Es per aixod que hem d’incloure les concepcions que relacio-
nen I'éxit educatiu amb la plena integracio social dels alumnes,
i que conceben l'educaci6¢ com un instrument al servei
d’aquesta causa. El rendiment escolar és fruit d'una interrelacio
de factors derivats del sistema educatiu i I’escola, la familia i el
mateix alumne com a persona en desenvolupament.

L'exit no esta focalitzat exclusivament amb un bon rendiment
académic, sind que és el resultat d'un procés d'aprenentatge en
el qual convergeixen un conjunt de factors personals i socials.






Finestra Oberta

Fer més humana la dura

realitat de la Covid-19

) activitat de Finestra Oberta han seguit endavant

malgrat les complicacions que genera la Covid-19. |

és que no s'ha deixat de fer voluntariat en cap mo-

ment. Es realitza d’una manera diferent per les circumstancies

gue vivim, perd l'ajuda que aportem segueix sent igual
d'important i necessaria.

Els voluntaris de la Casa Misericordia fan el repas de les clas-
ses escolars a les nenes participants de manera telematicament,
fet que ha suposat tota una novetat per a elles. A Germanetes,
aquest trimestre, seguim fent treballs i activitats que puguin ani-
mar als avis i a les avies. S'han dibuixat cartells per donar color a
les instal-lacions, videos, cartes i felicitacions individualitzades;
mentre que a Caritas, els alumnes mantenen correspondéncia
amb avis que viuen sols a través del projecte intergeneracional.

I no pot faltar el que ja és una tradicié a la nostra escola, el
Berenar Solidari, que han portat els nens d’Infantil, Primaria i
1r d’ESO per compartir amb altres nens en situacié de més fra-
gilitat. Esta sent de gran ajuda per a les families que veuen
agreujades les seves necessitats d'aliments basics.

Agraim al grup de mares d’alumnes i exalumnes que
recullen el pa sobrant del forn Turris, a Placa Molina, i el
porten dos dies a la setmana a Germanetes dels Pobres. A
més, també s'han entregat dos termometres especials per
la Covid-19.

Gracies a tots els que s'han sentit cridats a posar el seu gra
de sorra per fer d’aquesta realitat que vivim més humana.

Finestra Oberta




PROIDE

L’educacio és la solucio

per canviar el mon

PROIDE creiem que |'educacié és el motor de canvi de
. la societat, i és només a través d'aquesta que podem
combatre les desigualtats en les que vivim. Per aquest
motiu, durant el curs 2020-2021, a partir de la campanya
“Construim futur: I'educacié, la nostra eina”, treballem
I’ODS 4: garantir una educacio inclusiva, equitativa i de
qualitat, i promoure oportunitats d’a-
prenentatge durant tota la
vida per a tothom.
En aquest context de
pandémia hem po-
gut observar com les
desigualtats en I'edu-
caci6 s’han agreujat.
No tots els infants
han tingut el mateix
accés a les tecnolo-
gies, i les condicions familiars i
d'habitatge no han estat les
adequades per fer un aprenentatge online. De la mateixa ma-
nera, la pandémia ha afectat els infants i joves que formen part
dels nostres projectes. Per exemple, al Pert i a Guatemala han
seguit les classes per radio i televisio, i a les zones rurals ho han
fet a quildmetres de casa seva per tal de poder accedir a la co-
bertura necessaria i agafar la frequéncia.
Es per aixd que aquest any hem apostat per un disseny
de samarreta que vol denunciar aguesta desi-
gualtat i proposar I'educacié com a
solucié. En el dibuix es pot
veure com nord i
sud queden units
per un fil, en el
qual podem llegir la
paraula ‘educaci¢’,
perqué creiem ferma-
ment que els nostres
infants i joves podran
fer disminuir les desi-
gualtats entre nord i sud
a través de I'aprenentatge,
i gue som nosaltres els qui
hem de posar fil a I'agulla
per a qué aquesta educacio
sigui transformadora.
Des d'aqui us animem a
participar a la campanya per afavo-

rir lI'accés a I'edu-
caci¢ d'infants i jo-
ves dels nostres projec-
tes, i rebaixar la bretxa de
la desigualtat de génere i
I'accés a I'educacio.

Si cadascun  de
nosaltres som un petit fil,
entre tots i totes acon-
seguirem que molta
gent petita, fent coses
petites, en llocs petits,
pugui canviar el mon.

—Willf;r.@o;c?’ (H

CONSTRUIM FUTUR

L'EDUCACIO
la nostra eina

OBJECTIU 2030

Garantir l'accés

universal a una educacié
de qualitat, inclusiva

i equitativa.
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Escacs
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Is escacs estan de moda. | és que aquest mil-lenari joc
ve guanyant adeptes des de fa cinc segles, quan es
modernitzen les regles de I'antic "Shatranj" arab. La
primer gran fita la va protagonitzar el nord-america Bobby Fis-
cher I'any 1972, quan va arrabassar la corona mundial als so-
vietics, en plena guerra freda entre les dues grans poténcies.

La seglent onada d'interés pels escacs va succeir el 1997,
quan la maquina d'IBM Deep Blue va derrotar a |'aleshores
invencible Garry Kasparov. Va ser |'esdeveniment més seguit a
nivell mundial des de I'arribada de I'home a la Lluna.

| arribem a I'any 2020 amb una pandémia mundial, la qual
ens va obligar a buscar a la nostra llar opcions d'oci i de-
senvolupament personal, disparant el nombre de jugadors
d'escacs per Internet a tot el planeta. Ara bé, I'impuls definitiu
ha arribat amb I'éxit de la serie de Netflix ‘Gambito de Dama’,
que ha provocat que els taulers s'hagin esgotat a tot el moén,
tal com va passar el 1972.

La serie explica la historia de Beth Harmon, una orfena que
acaba disputant I'hegemonia dels escacs als soviétics, superant
una carrera plena d'obstacles. El seu exemple il-lustra molt bé
alguns dels valors i habilitats que aporta els escacs: autoestima,
empatia, respecte, disciplina, responsabilitat, capacitat per
prendre millors decisions i resoldre problemes, autocontrol,
gestio de I'estres, i un llarg etcétera. Per aix0, institucions com
el Parlament Europeu o la Generalitat de Catalunya recomanen
la inclusié dels escacs en els programes escolars.

A La Salle Bonanova i a I'Escola d’Escacs EDAMI som pio-
ners, ja que vam descobrir el valor pedagogic dels escacs fa 20

E

La gran familia dels escacs

anys. Tant és aixi que la col-lecci6 de llibres amb els quals tre-
ballem des dels inicis es titula " Aprenem a pensar jugant”. Una
frase curta, perd que porta tota la nostra filosofia del que ha
de ser I'educacié: jugar, pensar, aprendre. Tot el mérit és per a
les persones que piquen pedra cada dia i, entre ells, vull agrair
a Raul Minguez i Jordi Molina la seva decisiva aportacié en tot
aquest temps.

En aquesta llarga col-laboracio, les dues entitats hem orga-
nitzat molts esdeveniments i campionats, concedint valor a la
participacio, pero destaco la trobada amb el meu pupil i alesho-
res campié mundial, Vladimir Kramnik. No obstant, em quedo
amb les memorables trobades anuals de final de curs i la sessié
de partides simultanies amb pares, alumnes i professors, en la
qual he tingut I'oportunitat de participar-hi diverses vegades.

Es tracten d’experiéncies que queden gravades en la
memoria. Recentment, en unes xerrades que vaig impartir, el
propietari d'un prestigiés hotel a Sitges i una alta executiva
d'una empresa farmacéutica catalana, amb fills estudiant a La
Salle Bonanova, em van recordar aquestes trobades. "Que bé
que ho vam passar!". El desig mutu és que passi aviat la
pandemia i els avisi de la propera sessio.

El lema de la Federacié Internacional d'Escacs diu: "Gens
una Sumus" (Som una familia). Els convido, des d'aquestes li-
nies, a que se sumin a la gran familia dels escacs.

Miquel Illescas
Gran Mestre Internacional d'escacs
Director Escola Escacs EDAMI
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‘esperit de l’esprint

ots els alumnes de 1r d’ESO vam participar al concurs

dels CONTES A L'ESPRINT, celebrat el dia 23 de febrer

a les tres de la tarda. Tal com ens havia advertit la
nostra professora de catala, calia venir amb les maximes ganes
perqué ens esperaven dues hores molt intenses.

El concurs va comencar en conéixer amb qui ens tocaria tre-
ballar de valent. Quan tots vam estar asseguts amb els nostres
respectius grups -cada equip tenia un color assignat-, en aquell
precis instant, tothom estava molt nerviés. Hi havia tanta tensié
que es podia tallar amb un ganivet. Tot sequit, el jurat va re-
partir una capsa molt misteriosa. Fins a un determinat moment
no vam poder descobrir qué hi havia al seu interior. No us di-
rem que era per conservar el secret i no aixafar la sorpresa als
concursants de I'any vinent.

Després d'uns minuts, ens vam adonar que unes instruc-
cions marcarien el rumb del nostre conte. A I'hora d’iniciar-nos
en |'escriptura, primer calia estructurar-ho. Que nerviosos esta-
vem! Aleshores, va aparéixer I'ATZAR, un personatge molt
important del concurs que ens va donar una altra instruccié per
seguir escrivint el conte. A més, tenfem una altra missié, ha-
viem de fer una portada ben atractiva. Amb tants reptes per
resoldre, ens vam dividir per tal de fer un treball més eficag i
poder disposar, aixi, de més temps. Sabfem que suariem la can-
salada per fer un bon conte, calia tenir una estratégia d’equip.

En acabar d'estructurar el conte seguint tots els requisits de
la capsa i de I'ATZAR, vam prosseguir a passar-ho a net. En
aquell instant estavem molt nerviosos, ja que no sabiem si hi
arribariem a temps. Mentre alguns membres del grup feien el
conte, uns altres feien la portada, i quan algu proposava una
idea ens alegravem molt pel resultat que estavem obtenint.
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Malgrat sentir-nos il-lusionats, pero, cada vegada que miravem
el temps, passaven els minuts i el nostre conte no avancava.
Amb la portada acabada ens vam posar tots amb |'escriptura
de I'dltima part del conte. En aquell moment, tot el grup es va
guedar en blanc! Quin neguit! Només voliem acabar-lo i revisar
que compliem tots els requisits, haviem de ser més rapids.

En els Ultims 15 minuts de concurs, la tensi¢ feia dens ‘aire,
la mascareta no ajudava i el nostre conte encara no estava en-
llestit. Vam fer un veritable esprint! |, per fi, el resultat final, ja
el teniem davant. Ben orgullosos del nostre treball i sostenint
el conte, cadascé amb la seva ma, com si fos un veritable ritual,
vam entregar-lo al jurat. Quina satisfaccio!

Aguesta experiencia, de ben segur, que la recordarem
sempre, ja que ha estat molt divertida i hem gaudit aprenent i
treballant en equip. Considerem que ens ha servit per aprendre
molt i fer anar la ment creativa d’una altra manera. Els CONTES
A L'ESPRINT han estat una experiéncia inoblidable. Ara si po-
dem dir que som esprinters de contes!

Elena Mdrquez i Alex Giralt, alumnes de 1r ESO B
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Visita a I’Arxiu Joan Maragall

Is estudiants de Literatura Catalana de 2n del Bat-

xillerat Internacional, el dimarts 12 de gener, vam vi-

sitar I’Arxiu Joan Maragall de la ma de Pere Maragall,
un dels nets de Joan Maragall. Aquesta sortida es va organitzar
pergué estem estudiant un dels seus poemaris “Visions i
Cants”. En ell, Joan Maragall dona vida a molts mites i
llegendes de Catalunya perqué no caiguessin en |'oblit.

L'arxiu esta situat a I'antiga casa de Joan Maragall. La visita va
transcérrer per les diferents habitacions que havien estat casa seva
i ens va permetre congixer la seva vida, com escrivia, amb qui es
relacionava, per on passejava, les seves aficions, les seves manies...

I no només aixd, sind que també vam veure com era la seva
epoca, visualitzant els motius de les seves obres, el seu estil
literari i com va aconseguir arribar a ser un gran poeta. Aixi
hem enteés el per qué de tota la seva feina, per que va voler
escriure, d'on treia aquesta inspiracid; en resum, el vam
congixer millor.

A més, en estar treballant actualment la poesia com a cor-
rent literari, contemplar i comprendre un dels millors escriptors
de la literatura catalana ens ha permet aprofundir molt més en
la resta de poesies que analitzem.

Va ser una visita d'allo més enriquidora.

Nil Meya i Victor Pujol, 2n IB

mb el retorn del curs escolar s’han reiniciat els projectes
d’intercanvi d'alumnes. Logicament, aquest any, els viat-
ges a les escoles estrangeres no seran possibles, perd sf
que s’han pogut iniciar uns intercanvis a través de projectes. A 2n
d’ESO n’hem comengat un amb I'escola Saint Jean Baptiste La Salle
d’Arradon. El nostres alumnes han preparat uns murals sobre els
nostres costums i tradicions nadalenques, explicant aixi als seus
companys francesos com és la nostra escola i la ciutat de Barcelo-
na. Els seus “binémes” francesos han fet el mateix sobre la cultura
francesa i ara estem a I'espera de rebre els seus treballs per prepa-
rar uns bonics murals a les aules.

Daltra banda, a 3r d'ESO també hem iniciat un projecte
amb I'escola de La Salle Stella Maris de Malta. Hem fet una foto
del grup-classe i tots els alumnes han preparat una descripcié
fisica d'acord amb la fotografia per tal que els seus companys
d’intercanvi poguessin jugar al “Guess who" i endevinar, per
la descripcié rebuda, qui és el seu company. S’ho han passat
d’alld més bé. Aixi que, el proper trimestre, més!
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Las boyas

(en tiempos de Coronavirus)

I Eso si, tu ficha cada dia via app.

A: Hace dos meses que no ficho. No vendra de estos dias.

I: Tan td eso. Tan mi fichar.

De tanto andar por casa he ahondado en mis asuntos;

menos mal que pisando todas las horas en calcetines lo urgen-
te se ve distinto.

Es como un domingo eterno.

En el rincén de la sombra he visto un parpadeo,

en el letargo que habito no llegan sus ojos de deseo.

Hoy he leido esto: el estilo es audacia y mucho de desobe-
diencia pues hay que decir NO para frenar lo perecedero.

Perecer y obedecer para permanecer = confinamiento

¢Y si ahora me siento mas libre que antes?

Elegir poner el despertador o no ponerlo...

Levantarme o apurar un ratito mas...

Desayunar en la terraza o en el sofa...

Elegir qué comer...

Elegir con quién me apetece hablar...

O qué libro leer.

No sé si me gustan las rimas, es como que encarcelan las posi-
bilidades. O quizas si me gusten, porque potencian la creativi-
dad en cuanto buscan en el baul de las palabras la pareja del
calcetin perdido.

Calcetines, es el nombre del gato del vecino que lleva dias
mirdndome para que le dé asilo.

Nunca volvieron la cabeza para mirarse. Una preferia el sol en
la espalda. La otra, en la cara. Cada cual mas orgullosa siguid
reclamando su parte de ventana.

Corrijo el proyecto de Olimpiadas de Japén en el que los alum-
nos hacen un analisis sobre factores externos que pueden afec-
tar al evento. Todos suspendidos porque se les olvidé poner el
mas importante. jCémo iban a pensar que un animal le pasaria
un virus a otro animal que pondria en peligro la salud de la
humanidad y cancelarfan el evento!

Sonrio. Me pierdo entre las columnas de las notas que relleno.
Veo sus caras diminutas en las listas. Viajo hacia los recuerdos
de esos dfas. Les sonrio, quiero que se acuerden de hacerlo.

I: Por cierto, sigo fichando.

A: Yo he empezado a hacerlo.

FIN

Anna Guim i Imma Marin, professores d’'ESO

Les xerrades universitaries

n els darrers dies del segon trimestre, els alumnes de

I"Gltim curs de Batxillerat hem assistit constantment a

xerrades d’orientacié amb totes aquelles universitats
gue particularment ens interessaven.

Es el primer any en que les xerrades s’han hagut de fer mit-
jancant videoconferéncies a causa a la pandemia provocada
per la Covid-19 i, personalment, creiem que si no hagués estat
per la situacié actual, hauriem gaudit molt més de les presen-
tacions de les universitats. Aquest ha estat un dels molts efectes
negatius que ha provocat la proliferacié del virus. Possiblement,
una gran quantitat de gent creu que nosaltres, els adolescents,
no hem patit gaire consequéncies, pero s'equivoquen.

El proper any académic comencem una de les etapes més
importants i decisives de la nostra vida: la universitat. Les
portes obertes, les xerrades informatives, les visites amb una

tranquil-litat parcial i d'altres sén una part essencial en el pro-
cés d'escollir grau i universitat. Ara bé, el col-legi ha fet el ma-
xim possible per a qué els alumnes s'amaressin d’una
important suma d‘informacio.

En aquestes conferéncies se’'ns ha explicat, de manera general,
el funcionament de les diferents universitats, dels graus que
ofereixen, dels ajuts que es proporcionen i el métode d'accés. Gran
part de les xerrades han tingut lloc al teatre de I'escola, complint
totes les mesures de seguretat. L'escola ha complert amb escreix el
seu objectiu: posar al nostre abast tota la informacié possible, fent
que aquesta tasca no hagi estat tan complicada per a nosaltres.

Per aix0, ens agradaria agrair I'esforc que s'ha fet, una vegada
més, per fer-nos més planer el cami cap a aquest nou repte.

Jana Nolla i Lucia Rios, alumnes de 2n de Batxillerat
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Carnestoltes sota l'aigua

| Carnestoltes d'enguany ha estat diferent a d'altres,
amb certes restriccions i mesures de seguretat. Tot i
aixi, res no ens ha reprimit per passar-nos-ho bé.

L'objectiu era sortir a I'estadi i fer una desfilada de disfres-
ses, i aixi ho vam fer. Amb un equip de professors, entusiastes
de la vida, ens van anar animant per, progressivament, intro-
duir-nos als diferents grups. Es va establir un procés de
puntuacid per valorar les disfresses presentades tenint en
compte l'originalitat, la gracia i el divertiment. Van ser mo-
ments de rialles, bromes i balls terapéutics.

Vam gaudir al maxim de la festa que es va organitzar per
Carnestoltes, tot i que patiem per si haviem de tornar rapid a
classe a causa de la companyia de la pluja. Perd res no ens va
aturar i vam acabar aquell dia com ens mereixiem.

Maria Parellada, Mireia Fabian
i Paula Quintanilla, alumnes de 4t d’ESO
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Els tallers d’alimentacio a I’'ESO

| meu nom és Andrea Carreras Sendros, soc exalumne

de La Salle Bonanova i graduada en Nutrici6 Humana

i Dietética per la Facultat Blanquerna. Durant el darrer

mes he treballat amb els alumnes de primer i segon d’ESO amb

I'objectiu d'apropar-los una miqueta més als conceptes de les

etiquetes d'aliments mitjancant tallers, presentacions i

activitats onfine. | és que I'alimentacié és un procés que ens
acompanya al llarg de la nostra vida.

Alimentar-se correctament és fonamental en totes les

etapes, en especial durant la infancia i la adolescéncia,
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moment en qué s’ha de garantir un optim creixement i
desenvolupament tant fisic com intel-lectual.

Treballar des de ben petits la importancia de mantenir una
alimentacié equilibrada, suficient, completa i sostenible,
coneixer els diferents grups d’'aliments, comprendre qué ens
aporten cadascun d'ells i saber com interpretar la seva
composicié nutricional és una eina fantastica per encaminar els
alumnes cap a un futur més saludable.

Andrea Carreras, Dietista - Nutricionista
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El Senior ‘A’ d’handbol,

I’equip del moment

| Senior 'A’ d’handbol ha estat el primer equip au-
E toritzat a competir, malgrat les restriccions per la

pandémia, i des del Club Esportiu volem posar en
valor els seus bons resultats i la trajectoria destacable d’alguns
dels seus membres.

L’Albert Jené i Gabi Benedicto, porter i pivot, respec-
tivament, estan vinculats al Club des de nens, ja sigui com a
jugadors o com a entrenadors dels més menuts. Ambdds han
compartir la seva experiéncia en el Club Esportiu La Salle Bo-
nanova, on estan tenint un gran inici de temporada amb 8
partits disputats, 7 victories i 1 empat.

Com us sentiu jugant aquesta lemporada lan “especial”’?
Gabi: Realment, és una barreja de sensacions i emocions. Per
una banda, I'any passat ens vam quedar a mig cami per tornar
a viure unes fases d'ascens a Primera Nacional. L'equip estava
en dinamica ascendent i la pandémia ens va frenar. Aixd ha
provocat que aquest any, a la que ens han deixat tornar a
competir, només penséssim en poder tornar a viure una vi-
véncia com aquella.
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Albert: Es una temporada totalment diferent, a la qual ens
hem hagut d’adaptar. Al principi va ser una mica complicat, ja
gue no sabiem si podriem jugar algun partit o no. A I'octubre
es va ajornar i nosaltres no vam poder jugar cap de les dues
jornades que es van disputar. Ara, amb la represa, ens sentim
forts. Tenfem moltes ganes de competir i hem entrenat amb
molta intensitat. Aixd es nota en els nostres partits i és una de
les claus dels resultats que hem tingut.

Quina és la vostra trajectoria amb el C.€. Ta Salle Bonanova?
Gabi: Vaig comencar a la meva escola, on vaig iniciar-me en
les categories més petites, fins que amb 13 o0 14 anys vaig mar-
xar a un parell de clubs diferents. Finalment, fa uns 6 o 7 anys,
vaig arribar a La Salle Bonanova i d'aqui no m’he mogut.
Albert: Sempre he jugat a La Salle Bonanova, soc exalumne de
I'escola, i des de Prebenjami que estic al club. D’aixd ja fa uns
25 0 26 anys, i aqui em sento com a casa. Al llarg de la meva
trajectoria he passat per totes les categories de La Salle. Un cop,
amb el Sénior vam aconseguir pujar a Primera Nacional. Va ser
una experiéncia increible! Mai pensava que podriem arribar a
aquest nivell. | ara tornem a lluitar per pujar a Primera Nacional!




fllbert, qui aon els tres millors entrenadors que has tingut en
tota la teva trajectoria?

No em podria quedar només amb tres. Havent passat per
totes les categories de La Salle he tingut molts entrenadors, i
de molt bons. Tots m’han aportat molt. Recordo I’Alex Barra-
bés i I'’Abel Domato, que en les categories inferiors em van
ensenyar molt. També tinc una gran estima a Salvador Za-
pater, a Dani Arifio, a Xavier Quindds... Junts vam aconseguir
molts reptes. També m’agradaria mencionar a Gerard Tarrats,

el nostre entrenador, amb qui vaig viure grans moments, ja
gue vam coincidir durant uns quants anys al Senior ‘B’, quan
ell era jugador de La Salle.

Thandbol a Esport3

Al passat mes de febrer, al programa "Zona UFEC’ del canal
Esport3 (Tv3) es va emetre un reportatge en el qual es feia un
balang del gque han representat les restriccions de la pandemia
al mon de I’'handbol. Hi va participar el Director Administratiu
i membre de la secci6 d’handbol, Ramon Zapater. Durant
I'emissié del reportatge es destaca I'afectacié que ha tingut el
fet de no poder competir, sobretot, per als més menuts.

Es pot veure el programa sencer en aquest enllac:
https://www.youtube.com/watch?v=81mGfkZU-30
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Gabi, com veus la base de Ta Salle Bonanova per a qué un dia
digui el voatre successor?

Sincerament, tenim la gran sort que s’esta entrenant molt
bé i pugen jugadors potents i amb grans habilitats. Es cert que
el factor Barca o Granollers ens fa molt mal, ja que els millors
acaben marxant, perd tenim una base bastant consolidada i
amb molt de futur. Hem de fer que aquests jugadors tinguin
I'ambicié d'arribar al Senior.

Ramon Zapater TS
DIRECTOR ADMINISTRATIU LA SALLE



https://www.youtube.com/watch?v=81mGfkZU-3o 

Entrevista a lvan Puigarnau

Coordinador del Servei d’Orientacio Pedagogic (SOP)

“Formem persones amb

capacitat de presa de decisions,

d’empatia i assertivitat”

Des del 2007 Puigarnau gestiona I'atencié als alum-
nes i families, facilitant pautes i recursos, i fent
intervencions psicologiques amb la coordinacio de to-
tes les parts implicades en el desenvolupament inte-

&n qué consisteix exactament la teva tasca dins U escola?
L'objectiu central del SOP és atendre les necessitats de tots els
nostres alumnes per garantir una adequada formacié i afavorir
el maxim possible el benestar i el correcte desenvolupament,
tant personal com social. En definitiva, formar persones amb ca-
pacitat de pressa de decisions, d’empatia i assertivitat, aixi com
oferir recursos per donar resposta a les exigencies de la vida.

Comhaevolucionat el teu departament des que vas entrar al col - legi?
Identifiquem les necessitats educatives de cadascun dels alumnes per
ajudar als educadors a I'atencié de la diversitat mitjancant I'aplicacié
de proves col-lectives. Es molt important la coordinacio i col-laboracié
amb el professorat. | ara hem afegit I'atencié personalitzada a les
families i als alumnes per tal d'assessorar-los i/o orientar-los.

Quins aon els casos més freqiients que tracteu?

En el SOP, generalment, es tracten les inseguretats, els bloque-
jos emocionals, les somatitzacions, la dispersio, la dependéncia
a les tecnologies...

la gesti¢ d’una pandémia mundial no és facil

per a ningui, peré-com ho estan vivint els alumnes?

La flexibilitat adaptativa dels nois/es és realment enorme. Ens
trobem que, moltes vegades, es queden més atrapats per les
consignes externes que per les dificultats internes. No son
impermeables a la multitud de missatges negatius de la pandé-
mia i han viscut un temps de molta incertesa, on no se sabia
qué passaria al dia segiient. Inevitablement, aixo ha causat cri-
sis d’ansietat, depressio, inquietuds, problemes per dormir, etc.

Quines eines basiques heu donat per gestionar situacions
d’estrés o ansietat com les que genera un confinament?

Es va promoure un acompanyament adrecat a les families per
ajudar a gestionar la situacié del confinament i fer-los sentir
acompanyats malgrat la distancia. Des del SOP es van dissenyar
recursos i materials, que es van penjar a Sallenet, per afavorir
la reflexié. En aquelles families que passaven per moments
complicats o havien patit la pérdua d'un ésser estimat, es va
donar la possibilitat de contactar amb nosaltres.

gral dels alumnes. També participa amb I'equip de
I'atencié de la diversitat (EOAP), on es fa el seguiment
dels alumnes que presenten algunes necessitats
especifiques, afavorint un clima positiu al col-legi.

Després d’un confinament domiciliari de 3 meaos, com ha
estat el retorn dels alumnes a U escola, animicament parlant?
L'escola va prioritzar, sobretot, I'estat emocional i les normes
de seguretat per garantir una entrada positiva. Els primers dies
es van realitzar una série de tutories amb els alumnes per tal
gue poguessin expressar les seves experiéncies i compartir-les
amb els seus companys, generant un espai de dialeg per mani-
festar les seves pors i inquietuds. Els nostres alumnes ens han
donat un exemple a tots els adults.

Segonus diversos estudis, alguns adolescents han patit

un procés d’ aillament social com a consegiiéncia

del confinament estricte i han deserwolupat addicions

a les pantalles. Com gestioneu aquests casos?

La necessitat de sentir-se acompanyat pels iguals i omplir els
espais socials va afavorir que la majoria dels adolescents trobes-
sin “un refugi” en les pantalles, perd és un error posar-nos en
contra, ja que provoca més necessitat i augmenta I'addiccio.
S’han de pactar uns horaris pel seu Us i, al mateix temps,
compartir amb ells/es altres alternatives que ofereixen les noves
tecnologies, com ara veure una serie. Habitualment es dissenya
un calendari d'activitats setmanals amb I'objectiu d’establir uns
habits i rutines. En molts casos, aixd va ajudar a desenganxar als
adolescents de la pantalla.

Com es motiva a uns alumnes que veuen

el futur completament inestable?

La formacié integral de qualsevol persona no hauria d'estar
condicionada Unicament per la situacié que es visqui en aquell
moment. Certament, les perspectives de futur no son les més
idonies, perd aixd no significa que davant d'aquestes dificultats
no es pugui créixer, tant personal com emocionalment. Es de
gran importancia la implicacié de tota la comunitat educativa i
escoltar les inquietuds dels nostres alumnes, oferint una visié
del mén amb oportunitats per a desenvolupar-se. Una formacio
basada en la resiliéncia aportara als nostres adolescents eines
per no aturar-se davant de les dificultats.
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