


mb la publicacié d'aquest nimero del Butlleti Bona

Nova arribem a final de curs. Eren molts els interro-

gants que tothom tenia al cap ara fa deu mesos, el
passat mes de setembre, quan La Salle Bonanova i tot el sistema
educatiu reobria les portes als alumnes després del confinament
dur del mes de marg de 2020 i d'un estiu atipic causat per la
pandémia de la Covid-19.

No obstant, i probablement enmig d'un mar de dubtes, La
Salle Bonanova ha anat avancant amb pas ferm, setmana a set-
mana, fins a arribar a final de curs. Ha estat tot un repte fer
funcionar la nostra gran escola en el context de la Covid-19. El
passat mes de juliol, un ampli equip de responsables ens reuniem
per adaptar el funcionament al marc imposat per la pandemia
atenent els diferents protocols que s'havien elaborat per fer front
al context de salut. Ara, vist amb perspectiva, crec que ens hem
de felicitar entre tots. Hem arribat al final de curs amb I'escola
oberta i a ple rendiment. Aquest éxit és el resultat del compromis
i saber fer de tots els integrants de la comunitat: mestres, alum-
nes i families. Gracies a tots i totes per haver-ho fet possible.

En aquest curs tan atipic, el nostre sistema educatiu és dels
pocs que no ha tancat a I'hivern. Aixecant la mirada i observant
I'impacte de la pandémia en els diferents sistemes educatius eu-
ropeus, sén molts que al llarg del curs que ara acaba han hagut
de tancar per protegir la salut d’infants i joves i, sobretot, de la
poblacié adulta: Franca, Italia, Austria, Alemanya, Dinamarca,
Holanda, Anglaterra... A I'altre costat de I’Atlantic sén molts els
paisos americans que han mantingut el sistema educatiu pre-
sencial tancat durant un any sencer.

L'escola ha vetllat per desenvolupar els protocols establerts
amb el maxim rigor en benefici de tothom i actuant d'inter-
mediari entre els casos positius i les instruccions i criteris del
Departament de Salut. Des d'aquestes linies vull manifestar el
nostre agraiment, en nom de tota I'escola, cap a I'atencio, ajut
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i assessorament dispensat per les persones de Salut que han es-
tat els nostres referents al llarg de tot el curs escolar. Una tasca
desenvolupada de dilluns a diumenge les 24 hores del dia.

La Covid-19 ens ha ensenyat com d'important és la respon-
sabilitat individual i com aquesta afecta als altres. També la
importancia de la socialitzacié entre iguals a I'escola de forma
presencial, el treball en equips multidisciplinaris per resoldre
aquest gran repte de salut i per protegir-nos els uns als altres, la
resiliencia com a valor...

Vull destacar també la gran capacitat d'adaptacié que han
mostrat tots els alumnes. Ho han fet extraordinariament bé al llarg
de tot el curs col-laborant i assumint tots els protocols establerts.

També vull posar en valor la tasca duta a terme per tot el
Claustre de professors i professores i el personal no docent.
Cadascu, des del seu lloc de responsabilitat ha sabut aportar el
millor de si mateix per donar una resposta harmonitzada a
aquest curs tan diferent.

I no puc acabar sense I'agraiment a les families per la confianca
que heu dipositat en nosaltres i per la col-laboracio dels diferents
organs de representacié que estan establerts a La Salle Bonanova.

El col-legi acaba el curs havent rebut del premi “Impuls
Talent” de la Universitat Ramon Llull en reconeixement a la seva
tasca pedagogica per desenvolupar i impulsar el talent dels jo-
ves estudiants al llarg dels darrers vint anys. Un reconeixement
a estudiants, mestres i Germans de La Salle que han estat i sén
part del cos docent de |'escola.

Avra arriben les vacances de I'estiu. Gaudiu de la lectura amb el
recull d'esdeveniments que figuren en aquest nimero del Butlleti.

Amb el desig que tothom pugui gaudir d'un temps repa-
rador i amb I'esperanca de retrobar-nos el proper mes de se-
tembre, rebeu una salutacié ben cordial.

Jordi Gibert, director

També vull posar en valor la tasca duta a terme per tot el
Clausire de professors i professores i el personal no docent. Cadaascit,
des del seu Uoc de responsabilitat ha sabut aportar el millor de si mateix




iEmpoderadas!

Els efectes de la pandémia de la Covid-
19 van provocar que el passat mes d'oc-
tubre gairebé tots els estudis universitaris
tornessin a ser a distancia, com el periode
de confinament que vam patir de mar¢ a
juny de 2020. Aixd, amb la limitacié d'ac-
tivitats i moviment, i també el toc de que-
da, ens va suposar tenir els residents uni-
versitaris gairebé les 24 hores del dia dins
del recinte de La Salle Bonanova.

Un ventall d'activitats, possibilitades per
les instal-lacions de I'escola, van permetre als
nostres joves trobar moments de distracci® i
relacio. Dirigits per I'educador de I'Equip d"Ani-
maci6 de la Residéncia, Albert Rodriguez, un
grup de residents van gaudir amb les arts esce-
niques. Setmanalment, els membres del grup
de teatre van aprendre, experimentar i assajar.

El resultat d’aquest curs ha estat la
participacié d’'un grup de 4 noies -Mireia
Pagés, Mireia Soler, Julia Fernandez i
Carlota Mass6- al | Concurs de Microteatre
de RNE. L'obra, jEmpoderadas!, de menys
de 5 minuts per requeriment del certamen,
ha estat creada per elles mateixes amb el
suport de I'Albert. La historia esta basada
en els dubtes de relacions de parella propis
de l'edat.

El seu treball ha estat seleccionat
com a finalista, perd a hores d’ara no sa-
bem si tindran |'oportunitat de viatjar a
Madrid com a guanyadores. Tanmateix,
les felicitem pel seu compromis i il-lusio.

Carlos Azofra, coordinador
de la Residencia Universitaria

El Langcentre Open Day

Durant la primera setmana de juny,
els alumnes de KIDS 1 i KIDS 2 de Lang-
centre han pogut gaudir de I'Open Day,
una experiencia compartida amb els seus
pares. En una videoconferéncia, els nens
i nenes han proposat als pares diverses
activitats ludiques.

La situacié podia semblar el mén al
revés, amb els progenitors duent a ter-
me el paper propi dels petits: fent mi-

mica, endevinant, cantant... i els petits
fent d'experts. La diversié ha estat as-
segurada.

Esta clar que els adults han pogut ob-
servar |'evolucié dels seus fills i filles en
I'aprenentatge de la llengua anglesa. | ho
han fet gaudint d'allo més amb els
infants convertits en “little experts”.

Les mestres de Langcentre

Festa del Finalista

El passat 11 de Juny es va celebrar la
Festa del Finalista de la promoci6é 2020-
2021. | de manera excepcional, el pro-
per 30 de juny tindra lloc la Festa del
Finalista de la promocié 2019-2020, la
qual no va es poder celebrar I'any passat
a causa de la pandémia de la Covid-19.




L’'aprenentatge de la natacio
amb els més menuts

| medi aquatic és un altre medi educatiu que ens

permet fer un gran aprenentatge. Cada curs propo-

sa uns objectius que van en concordanca amb els
nivells maduratius i també amb les experiéncies practiques
viscudes.

Als 3-4 anys, per exemple, s'espera que perdin la por a I'ai-
gua i poc a poc vagin guanyant confianca. Que gaudeixin a partir
de jocs, amb material i, simplement, estant-hi. Amb 4-5 anys
esperem que ja surin de manera natural i comencin a controlar la
respiracié tot fent petits desplagaments amb o sense material.
Als 5-6 anys creiem que ja poden ser capacos de millorar la ca-
pacitat de surar, respirar i desplagar-se amb seguretat i autono-

mia. A tots els cursos ens proposem que gaudeixin i tinguin una
actitud positiva davant les activitats proposades.

A partir de la practica de la natacié es fa un exercici molt
complert que inclou desenvolupament psicomotriu, estimulacio
intel-lectual i capacitat de raonament. Els nens i nenes que realit-
zen aquesta activitat durant tot I'any aprenen a tenir autono-
mia, a reaccionar, a moure's dins I'aigua, a surar, a sobreviure i,
més endavant, a nedar.

Aprenen a nedar descobrint el plaer de I'activitat aquatica, factor
imprescindible per poder aprendre les diferents habilitats de la natacio.

Educacio Infantil




Infantil

Final de curs i d’etapa

| final de curs ha arribat i contents ho hem celebrat amb

una matinal de jocs d'aigua, amb esponges, globus,

manegues i aspersors. Ha estat un mati ben remullat i

divertit per continuar amb una tarda festiva. Hem gaudit de I"ani-

maci6 de Jordi Tonietti, qui ens ha fet cantar i ballar per passar
una tarda molt i molt maca.

Els companys i companyes més grans, els de P5, han fet la

seva Ultima festa al parvulari, si més no, com a protagonistes de

la festa. Hem tingut el plaer de veure els videos que han preparat

les seves tutores i totes les mestres que han estat amb ells i elles
al llarg d’aquest tres anys, escoltar les paraules tan boniques que

els hi han dedicat i la satisfaccié que han expressat nens i nenes
de fer-se grans i preparar el seu pas cap a Primaria.

Tanguem aquest curs amb records molt importants, totes les
experiéncies viscudes i moments emocionants. A més, els nens i ne-
nes de P5, no solament tanquen el curs, sin6 també I'etapa i com
a record s'emporten la medalla que les seves mestres els hi han
regalat amb la inscripci6 ‘L'alegria de fer cami amb tu!’. | és que, a
les mestres d’Infantil ens omple d'alegria haver compartit amb els
nostres alumnes aquest cami en els primers anys de les seves vides.

Educacio Infantil

Unes Convivencies especials

nguany, ha estat una celebracié diferent, perd no per
aixd ni millor ni pitjor. Nosaltres valorem molt posi-

tivament |'organitzacié de la diada, I'entusiasme en
la preparacié de la gimcana de jocs, la implicacié dels nois i
noies de Batxillerat i el compromis incondicional, com sempre,
de les mestres.

El mati va transcérrer amb sol i amb una pluja fina que no ens
va impedir dur a terme cap de les activitats. Els jocs que es van
preparar van ser els tradicionals jocs de pati de sempre, perd que
els nostres infants sovint desconeixen i ja no hi juguen. Vam gau-
dir de: 'La Gallineta cega’, ‘L'un, dos, tres pica paret’, ‘L'os

mandros’, ‘L'aranya peluda’, ‘La bomba’, ‘El gat i el ratoli’, ‘Les
estatues’, ‘Parelles, trios, grups de...", ‘Casa’, ‘Cordes’, ‘Cel-mar i
terra’... A més de joc lliure, que tant els hi agrada.

Per acabar, vam tenir una animacié del grup musical MILNO-
TES, fent-nos ballar i escenificar cancons ben divertides. Tot
plegat va ser una matinal ben emocionant. | per la tarda vam te-
nir cinema i un berenar especial de xocolata amb melindros.

Podem dir que va ser un dia molt especial de gaudi i CONVI-
VENCIA que no oblidarem. Per aixo, volem agrair als pares i ma-
res de I'AMPA, i també als professors/es i coordinadors/es de Bat-
xillerat, que han animat a que tot plegat fos possible.
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Primaria

R

La creativitat

matematica, a concurs

) alumnat de 1r a 5e d'Educacié Primaria hem participat
en el Concurs ABEAM, un concurs de dibuixos mate-
matics que fomenta la creativitat matematica i el gust

per ella, tota una tradicio del segon trimestre del curs.

A més a més, es potencia el desenvolupament de les com-
peténcies matematiques. Un fet molt destacat d'aquest concurs
és la importancia que se li dona a la intencié per part de I"artista
com el contingut matematic.

Cal destacar que I'alumna Maria Bota, de 5¢, ha guanyat el
1r premi en la categoria D, i I'alumna Mariona Bosch, de 3r, ha
obtingut el 2n accessit en la categoria C del concurs.

Cristina Campos i Mireia Tomas,
professores de Primaria




Primaria

Les aventures de I’Anna
amb les matematiques

quest any, els/les alumnes de primer de Primaria

han fet el projecte ‘Anna, en el pais de les mates’

on han aprés que les matematiques no només son
una area curricular, sind que també les necessitem i les
utilitzem cada dia pels diferents codis matematics que ens
envolten. De manera cooperativa, han hagut de superar,
cada dia, diferents reptes per aconseguir el premi final i, el
més important, I'agraiment d'aquest personatge ben dolc
i conegut.

El primer dia, I'Anna va demanar ajuda perqué s'havia
perdut i no trobava el cami de tornada a casa seva. A través
d'un laberint i amb els personatges del conte, tots/es junts/es
van anar descobrint els reptes a realitzar i es van anar apro-

pant, a poc a poc, a diferents aspectes de les matematiques:
els nombres i la geometria. Jocs, construccions, recorreguts
d'observacié i orientacio, codis secrets... sén alguns dels rep-
tes que van aconseqguir superar i, aixi, poder trobar la clau
magica que necessitava I'Anna.

L'ultim dia, I'Anna i el seu amic el conill, es van presentar
al pati de I'escola amb un regal per agrair la feina feta. Ens
van convidar a anar al teatre de I'escola a veure en pantalla
gran la pel-licula ‘Alicia en el pais de les meravelles'!

Segur que els/les nostres alumnes no s'oblidaran d'aques-
ta gran aventura matematical!

Ruth Sal, professora d’Educacié Primaria




La Salle:

Lo Salle, una escola per a
la vida.

Mow Cantest dAprenentatge  La)E Salle

Sant Joan Baptista de La Salle, el Fundador de les Escoles
Cristianes, popularment conegudes com La Salle, fou un
religiés i pedagog que ja en el seu temps, el segle XVII, va
donar I'oportunitat de formar-se als qui no tenien accés al
sistema educatiu. En el seu temps ja va incorporar un munt
de novetats a I'escola del moment, tals com la definicié
d’un horari per treballar, organitzar el coneixement en
materies, agrupar els alumnes segons la seva edat, utilitzar
la llengua del poble com a llengua d‘ensenyament en
comptes del llati, la formacié dels mestres, I'atenci6 als

més vulnerables...

otes aquestes novetats es recullen a I'obra que porta
per titol la “Conduite des écoles chrétiennes” escrita
I'any 1706 pel mateix San Joan Baptista de La Salle i
traduida a diversos idiomes. Una obra que ha estat el document
base de I'organitzaci6 dels sistemes educatius fins ben iniciat el
passat segle XX. De fet, molts dels aspectes organitzatius que
Sant Joan Baptista de La Salle va incorporar a les seves escoles,
segueixen vigents avui dia.

Aquesta obra ha estat reeditada fins a 24 vegades, entre el 1811
i el 1903, fruit de I'evolucié de les societats amb I'objectiu d'ajustar la
realitat de I'escola a la realitat i les necessitats socials de cada época.

Actualment, aquesta i altres obres continuen essent docu-
ments de referéncia pels educadors lasal-lians d'arreu del mon.
Professionals amb vocacié que treballen per donar el millor de si
mateixos als infants i joves que s'escolaritzen a La Salle i que
segueixen reinterpretant i adaptant la Guia de |'escola a cada
context i a cada realitat social a partir de la reflexié conjunta en
congressos, forums i assemblees que tenen com a eix central la
reflexié de la pedagogia lasal-liana i que se celebren arreu del mon.

T

{a implementacic dels nous models d’ aprenentatge
Al llarg de la historia recent hem pogut observar com les
escoles de La Salle, atentes a I'entorn i a I'evolucié de la societat,
incorporaven innovacions a l'aula per enriquir, empoderar i
complementar I'ensenyament més academicista de les diferents
arees de coneixement. Bona mostra d’aquest interés per innovar
fou, en el context de La Salle Bonanova, la creacié dels estudis
universitaris de peritatge industrial I'any 1903, essent director el
Gma. Adolf Alfred; la creacio de I'escola universitaria d'enginyeria

tecnica de telecomunicacions
(EUETT) I'any 1965, essent direc-
tor el Gma. Placid; i la creacio del
Langcentre I'any 1970 de la ma
del Gma. Joaquim Morato.

A finals dels anys 70, La Salle
Bonanova incorpora, de forma
generalitzada, a I'ensenyament
primari i secundari, la matéria
d’informatica amb I'objectiu de fer arribar a tot I'alumnat les no-
cions basiques d'un nou llenguatge que decades més tard
transformara la manera de viure de les societats modernes en
tots els seus ambits. Hem passat d'anar a l'aula d’informatica a
tenir dispositius a dins I'aula ordinaria com sén les PDI's i els Ipads
a Infantil i Primaria, i les notebooks a I'ESO i Batxillerat.

Per altra banda, la revolucié tecnologica que vivim i la neces-
sitat de desenvolupar el pen-
sament computacional i engin-
yeril ha dut els robots a I'aula,
els quals ja porten diversos anys
presents a La Salle Bonanova, en
concret des del curs 2013-2014.

Un altre element d'inno-
vacié d'aquests darrers temps
ha estat la incorporacié del pro-
jecte DESTI, compost per di-
ferents programes com ara Xar-
xes Neuronals, Circuits, Maping,
Sensor, Capacitats i Crea, po-




tenciant tots ells les capacitats intel-lectuals. Un projecte
transversal que abraca tota |'oferta educativa, des de P3 fins als
cicles formatius.

L’educacié emocional també ha tingut cabuda gracies al
projecte HARA, el qual s’ha ampliat a les families gracies a les
activitats de Mindfulness per a adults. La necessitat d’aprendre
a treballar en equip ha fet que La Salle incorpori la metodologia
de I'aprenentatge coo-
peratiu en el seu dia a dia

e
% A al'aula.
}' / Amb aquests exemples
- d’innovaci6  pedagogica

que es recullen amb di-
ferents reconeixements i
distincions que I'escola ha
rebut en aquests darrers
temps, fem palés I'interés
que el collegi i La Salle
sempre han mostrat en-
vers la innovacié.

Ceducacic del segle XX1

En els darrers 15 anys, des de la crisi economica del 2008,
s6n moltes les veus internacionals que suggereixen la necessitat
de fer evolucionar encara més |'escola d'avui per donar resposta
als reptes del dema. Els alumnes d'ara ja no sén els de 20 anys
enrere. Les seves necessitats sén unes altres. Per aixo cal formar-
los de tal manera que siguin capacos de formar part de les so-
cietats futures, societats que han d’estar preparades per donar
respostes creatives a problemes globals del segle XXI i organit-
zats en tres grans arees: el canvi climatic, I'energia nuclear i la
biotecnologia o infotecnologia.

Noms com Francis Fukuyama, membre del Consell Presi-
dencial sobre la Bioética i catedratic Bernard L. Schwartz
d'Economia Politica Internacional a la Universitat Johns Hopkins

de Washington DC, afirma, a la seva obra ‘Identitat’, que “la
naturalesa de la identitat resideix en el canvi”.

El mateix Barack Obama va incorporar en el sistema edu-
catiu nord-america el que avui es coneix com les quatre “C”,
referint-se a quatre habilitats que els joves estudiants d‘avui en
dia han de dominar: creativitat, col-laboracié, pensament critic i
comunicacio.

A meés, després de I'analisi dels grans reptes que les societats
i economies del segle XXI han d'afrontar en aquest segle, tals
com el creixement sostenible, la gestié de les crisis humanes i
economiques, i I'economia del coneixement, entre d‘altres, i
fent evolucionar el concepte educatiu de “competéncia” creat
per Noam Chomsky I'any 1965, el secretari General de la OCDE,
Angel Gurria, afirma que els sistemes i projectes educatius d'a-
vui han de desenvolupar un conjunt de competéncies emocio-
nals i socials, com ara I'autoeficacia, el pensament critic, la res-
ponsabilitat, la perseveranca, I'autoregulacié emocional i la re-
sisténcia a I'estrés. Aixi com les habilitats necessaries per tre-
ballar de forma col-laborativa,

com I'empatia, la confianca, la 3 F— *
col-laboracio, I'assertivitat i la x *
socialitzacié. | tot amb una

e

mentalitat oberta que desperti
la curiositat i la creativitat.

L'israelia Yubal Noah Hara-
ri, historiador i fildsof de la Uni-
versitat hebrea de Jerusalem,
deixa entreveure en les seves
obres, I'evolucié de la humani-
tat al llarg de les properes de-
cades amb el plantejament de
I'educacié oberta i I'assumpcio
responsable dels nous reptes
biotecnologics, infotecnoldgics
i la intel-ligéncia artificial.
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Tanmateix, Jared Mason Diamod, bioleg, fisidleg i biogeo-
graf nord-america, actualment professor de ciéncies del medi a
la Universitat de UCLA, i format a Harvard, és conegut per ser
autor de nombrosos treballs en els camps de I'antropologia, la
biologia, I'ecologia, la lingistica, la genética i la historia, i refle-
xiona sobre la interrelacié de I'ésser huma, el medi i les seves
consequiéncies.

Repensem [ educacic

La Organitzacié de les
Nacions Unides per a
I'Educacié la Ciencia i la
Cultura (UNESCO), també
ha estat al capdavant del
debat mundial de repensar
I'educacié. El 1972 va pu-
blicar I'informe ‘Faure’ i la
idea que la educacié s'ha
de donar al llarg de tota la
vida; i també el 1996 amb I'informe de Delors, ‘L'aprenentatge:
hi ha un tresor amagat a dins’. Aquest darrer recordava que
I"'educacié va molt més enlla del “saber”. Si no aprenem també
a fer, a seriaviure junts, I'aprenentatge és incomplet.

A ‘Repensar I'educacié’, la UNESCO revisa i actualitza I'in-
fluent Informe Delors i ho fa urgint-nos a «replantejar el propo-
sit de I'educacié i I'organitzacié de I'aprenentatge», des d'una
«visi6 holistica» que «superi les dicotomies tradicionals entre
aspectes cognitius, emocionals i etics», i alertant-nos del risc de
posar tot I'émfasi «en els resultats dels processos educatius dei-
xant de banda el procés d'aprenentatge».

En els darrers 10 anys, el coneixement cientific sobre com
apren el cervell huma ha evolucionat exponencialment aportant
nous coneixements que és necessari aplicar a I'aula. Es el cas de
les aportacions de la neurociéncia aplicades al mén de |'edu-
cacié. En aquest camp cal destacar els estudis del Dr. David

Bueno i Torrens, professor de genética de la Universitat de
Barcelona, on es posa de manifest els descobriments sobre les
zones del cervell que s'activen quan aquest apren, relacionades
amb la psicologia cognitiva i les emocions. Destaca, entre
d‘altres, la necessitat de respectar I'edat cognitiva dels edu-
cands i de vincular els nous aprenentatges a les emocions i a un
context real per tal que aquests siguin significatius.

En la mateixa linia, el catedratic de Psicobiologia de I'Institut
de Neurociencia a la Facultat de Psicologia de la Universitat
Autdonoma, Ignacio Morgado, ha reflexionat abastament sobre
la interrelacié entre emocions i rad. Una caracteristica genui-
nament humana, Unica.

Totes aquestes aportacions i nous coneixements cientifics
han estat incorporats en el mén de la pedagogia de la ma de
diferents experts, psicolegs i pedagogs, com és el cas de
Howard Gardner, amb el desenvolupament de les intel-ligéncies
multiples; Dan Rooam, amb la metodologia del design thinking;
Alfredo Hernando, amb el desenvolupament dels paisatges
d’'aprenentatge; Aaron Sams i Jon Bergmann, creadors del
model de classe invertida; o Kiran Bir Sethi, mestra a qui
s'atribueix el marc educatiu dissenyat pel canvi.




&l nou model pedagogic de [’ escola: NCA

En aquest marc contextual exposat -canvis socials, reflex-
ions, nous coneixements cientifics sobre com aprenem i el des-
envolupament de noves metodologies- La Salle, fidel al seu
esperit innovador, ja fa quatre anys que treballa per a des-
envolupar un nou context d'aprenentatge a les seves escoles.
Un nou model pedagogic que, com no pot ser d’altra manera,
beu dels valors fundacionals establerts per Sant Joan Baptista de
La Salle, recollits en el Caracter Propi de les escoles. Un nou pro-
jecte pensat, liderat i desenvolupat per pedagogs, psicolegs,
mestres i experts de tota la Institucié La Salle, en col-laboracié
amb els Campus Universitaris de La Salle de Barcelona i Aravaca
(Madrid).

Un nou context d'aprenentatge que va molt més enlla de
I'aprenentatge memoristic i parcel-lat de cada materia, que
busca desenvolupar un aprenentatge significatiu, més globalit-
zat i competencial, fer aflorar el talent de cada alumne des de
I'excel-léncia enfocant-los a I'éxit escolar i a I'aprenentatge al
llarg de tota la vida. Un nou model pedagogic basat en I'apre-
nentatge dels continguts, la construccié del pensament, la ges-

ti6 emocional, la interaccié social, el coneixement d'un mateix i
el treball en equip per esdevenir competents, agents del canvi,
amb una solida base de coneixements (sabers) i habilitats (fer)
necessaries per donar resposta als reptes del segle XXI. Un mo-
del pedagogic on I'alumne és el veritable protagonista de I'apre-
nentatge prenent un rol actiu a I'escola, sempre acompanyats
del guiatge dels mestres. Aixd és NCA i és la resposta que La
Salle vol donar als infants i joves per a tots els centres educatius
de la geografia d’Espanya i Portugal, des de P3 fins a la Univer-
sitat, i que es desenvolupara en els propers cursos.

En el procés de formacio de tot el personal docent lasal-lia
s’han dut a terme experiencies d’aprenentatge amb aquest nou
model pedagogic als cursos més primerencs amb un alt grau de
satisfaccio, tant per part dels alumnes com per part dels mestres.

Tindrem ocasié de compartir tot aquest nou escenari amb
les reunions de families que estem preparant per aguest final de
curs. Des de la Universitat La Salle ens faciliten aquest breu vi-
deo introductori:

https://www.youtube.com/watch?v=YvBLVMcVo4Y &t=5s



https://www.youtube.com/watch?v=YvBLVMcVo4Y&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=YvBLVMcVo4Y&t=5s

Pastoral

Les Comunions

de La Salle Bonanova al 2021

urant els mesos d’octubre, abril i maig, 250 nens i
m nenes de la nostra escola han celebrat el sagrament

de la Primera Comunio, un dels esdeveniments més
importants de la seva vida.

Sén dies de festa, en els quals els nostres menuts
participen, per primera vegada, de la taula de I'Eucaristia.
Després del baptisme, amb la Primera Comunié, els infants
s'integren a la comunitat cristiana d'una manera més plena,
ja que prenen part del convit Eucaristic. El sagrament de
I'altar que alimenta i enforteix la nostra fe, fa dels nostres
infants deixebles de Jesus. D'aqui cal descobrir que, en la
Primera Comunio, Jesus es manifesta i es fa present en el pa
i el vi de I'Eucaristia, perd també en el rostre de tots els
homes i dones, en la necessitat del pobre i en el somriure
dels infants.

Els pares sén els primers catequistes. Aixi doncs, aquests
nens i nenes han participat en la catequesi familiar, on dins
d’'un clima de familia s'hi viu I'amor, la donacid, el
desenvolupament personal, 'apertura als altres i a Déu, la
convivencia i la solidaritat. També han tingut la catequesi
realitzada durant dos cursos a |'escola i han estat acompanyats
pels seus catequistes.

Felicitem a aquests alumnes que han rebut la Primera
Comunié i els animem a seguir aquest cami comencat.

Equip de catequistes de Primera Comunio.



iferents alumnes de segon de Batxillerat, els quals han

format part del grup Combo, expliquen quina ha estat

la seva experiencia personal a I'Escola de Musica i qué
els hi ha aportat aquesta disciplina al llarg dels anys.

Marc Mola:

Recordo com si fos ahir el dia en que vaig entrar a I'Escola de
Musica. Deuria tenir uns vuit anyets com a molt. Si aquell dia
m’haguessin dit que acabaria tocant el "Clar de Lluna" de De-
bussy o el tema principal de la banda sonora de "Pirates del Ca-
rib", de debd que no m'ho hagués cregut.

Actualment, porto més de 10 anys fent musica. He viscut mo-
ments molt bonics, com el dia que vam tocar la cancéd de Volcans
i es va aixecar tot el teatre. | és que, per a mi, la musica és pura
emocio i poder interpretar-la un mateix és realment un privilegi.

L'any que ve hauré de deixar I'Escola de MUsica, ja que
m’endinso en un nou cami cap a la universitat. Ha estat un plaer
formar part d'aquesta gran familia durant tot aquest trajecte. No
obstant, tot i deixar enrere una petita part de mi, m'enduc un
munt de records i experiéncies que m'acompanyaran tota la vida.
Que la musica ens acompanyi.

Eduard Calafat:

Vaig comencar musica als sis anys. Era divertit i m’ho passava
bé. Als vuit havia d'escollir instrument i, per les meves caracteris-
tiques, els professors em van aconsellar el saxo. La meva padrina
em va portar un de New York i vaig al-lucinar amb aquell ‘trasto
d’or’ que quasi no podia fer sonar per més que bufés, i els meus
dits encara no arribaven a totes les notes.

Poc a poc anava sonant, van sortir les notes, les cangons i van
arribar els festivals. Amb el Combo van comencar les actuacions,
pujar a un escenari i sentir el public, que és al-lucinant.

Ara, aquell ‘trasto d’or’ és el meu company. Toco quan estic
content, trist, durant en el confinament... Crec que tothom hau-
ria de tenir I'oportunitat, com jo, d’expressar-se amb la musica i
un instrument.

Mireia Oltra:

Vaig comencgar a I'Escola de MUsica al primer curs de Primaria
i es podria dir que no m’he pogut desenganxar de la musica. En-
cara recordo els dies de coral amb els meus companys, on apre-

niem a fer segones veus o a coneixer musica folklorica de dife-
rents regions. També recordo amb molta il-lusi6 les meves pri-
meres classes de piano, on em van pressionar perqué donés el
maxim de mi, perd sense fer-me perdre la motivacio. En el meu
cas, quan vaig acabar basic, vaig escollir fer la prova d'accés per
accedir als estudis professionals al Conservatori del Liceu i ara
mateix els estic finalitzant.

Tot i aix0, no vaig perdre el contacte amb I'Escola de MUsica i
vaig comengar a cursar Combo i cant. Per a mi, aquestes activitats
eren, per una part, una manera de gaudir de la musica amb els amics
i, per l'altra, tenir contacte amb la part més moderna de la musica.

L'Escola de Musica sempre organitza concerts, i quan co-
mences a encarar un public sent petita, aprens no només a con-
trolar els nervis (aptitud que s’agraeix molt quan ets una estu-
diant), siné també a gaudir d'aquest petit moment d'atenci6 i a
compartir una cosa tan bonica com la musica. A més, amb
Combo i cant he tingut I'oportunitat de tocar en concerts com el
Congrés de Joves Cientifics i Cientifiques, Proide i altres. Mai no
oblidaré un concert de Proide quan, tocant amb el meu grup, es
va aixecar tothom a ballar i cantar. Va ser molt emocionant.

La musica és treball, perd sobretot emocio, i ho vaig aprendre
a I'Escola de MUsica. De ben segur que la musica i, sobretot, el
piano m’acompanyara tota la vida.

Laia Marin:

Durant els 15 anys que he passat a La Salle han anat canviat
moltes coses. L'Unica constant ha estat I'Escola de Musica.
Aquesta ha estat testimoni de noves amistats i d'amistats
trencades, de moments d'alegria i de desolacio i, en molts casos,
ha estat la meva salvacié. Les classes sempre han estat un
descans del dia a dia i una fita dins de la meva setmana. Mentre
els altres nens i nenes jugaven al pati, jo gaudia de les meves clas-
ses de violf i solfeig. Quan vaig arribar a I'ESO em vaig enamorar
perdudament de les classes de cant i Combo. A més, a dia d'avui,
encara puc afirmar que la sala insonoritzada del quart pis, tota
plena d'instruments i records, és el meu refugi.

Definitivament, de tot el que m'ha aportat I'Escola de MuUsica
durant tots aquests anys considero que el coneixement musical,
que ha estat molt ampli, és el menys important. Valoro molt més
les amistats creades amb companys i professors, i les experiéncies
i records que portaré amb mi tota la vida.
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La solidaritat supera totes
les barreres de la pandemia

a som al final d‘un curs que ha estat ple de dificultats
per a tots i totes, també per a Finestra Oberta. Malgrat
aixd, hem seguit ajudant i col-laborant en algunes de
les entitats en les quals fa tants anys que hi participem. Hem po-
gut fer la campanya de Nadal, el Mercat de Nadal, la venda de
roses per Sant Jordi, els Berenars Solidaris i d'altres campanyes.
A Germanetes dels Pobres hem mantingut correspondéncia
personalitzada amb els avis, hem fet la decoraci6 del seu Nadal i
hem animat el seu dia a dia amb cartells i videos plens de paraules
motivadores i cancons. A més, cada setmana, un grup de mares els
hi porta pa i altres aliments lliurats per comercos del nostre barri.
A Casa Misericordia, un grup d'alumnes de 4t d'ESO i de Bat-
xillerat han fet un reforc telematic al llarg de tot el curs. | Estel
d'Assis ha estat la receptora de la campanya d’aliments de pri-
mera necessitat que es va realitzar a I'abril a ESO i Batxillerat.

A Carites, durant tot el curs, hem mantingut corres-
pondéncia personal, els hem fet revistes, punts de llibre, poesies
i també els hem fet arribar part de la recollida d‘aliments. La Fun-
daci6 Comtal també ha rebut berenars, aliments i altres
aportacions; mentre que a la Llar Joan Trias, per Nadal, els vam
regalar un ordinador que necessitaven.

Tot aix0 ha estat possible gracies a la vostra ajuda. Tenim
I'esperanca que el proper any puguem fer un voluntariat pre-
sencial i compartir I'alegria de retrobar-nos.

L\ (18
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Foto: Vatican News

La realitat del Peru rural
després de la pandemia

n grup de noies de 4t d'ESO de La Salle Bonanova ha

estat treballant la realitat del Pert per fer-se’'n “Ambai-

xadores” a partir de I'APS, amb el mateix nom que pro-
posa la Fundacié PROIDE. A través del seglent escrit volen expli-
car quina és la situacié actual del pais i I'educacié que reben els
seus infants i joves en temps de pandémia.

“En I'actualitat, centenars de milers d'alumnes del Per no
tenen accés a Internet ni, fins i tot, a electricitat. Les escoles
segueixen tancades a causa de la pandémia del coronavirus i su-
posa un desafiament aconseguir que tots els alumnes tinguin ac-
cés a les classes en linia. El president del Pert, Martin Vizcarra, va
emprendre un projecte anomenat “Aprendo en casa”, que con-
sisteix en donar llicons mitjangant la televisié, perd no ha tingut
I'exit suficient perqué, cada dia, molts infants i joves han de recé-
rrer diversos quilometres fins a trobar punts geografics on sigui
possible rebre senyal d'Internet o d'una emissora de radio i
participar en les llicons en linia.

Alguns municipis i governs regionals han instal-lat antenes
satel-litaries i, fins i tot, els ciutadans han recol-lectat diners per a

contractar Internet a la localitat on van néixer per tal de combatre
aquesta situacié. També es fan servir locals publics per veure les
classes per televisié o seguir-les a través d’Internet.

A més, milers de persones s‘han traslladat de les zones
urbanes cap a les arees rurals per la falta d'ingressos i a la
recerca d'un lloc on passar la quarantena. Els governs no han
prestat I'atencié necessaria a aquests desplagcaments, consi-
derant-los com a problemes menors. Ara bé, un brot en
aguestes zones suposaria un empitjorament considerable de
la situacio, perqué la informacié no arriba simetricament per
la falta de mitjans basics de comunicacié, fent que les mesu-
res de prevencid no estiguin tan ben escampades. Aixi
mateix, I'Estat d'Emergéncia ha fet encara més notables
altres necessitats, com la potabilitzacioé d'aigua o la higiene.
Si no s'actua per canviar aixo es podrien perdre els avancos
gue s'han obtingut per fer front a la pobresa i la desigualtat”.

Judith Laplana, Martina Parcerisa, Paula Sainz
i Maria Loperena, alumnes 4t ESO
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Treballant la biodiversitat

es noves generacions viuen en un entorn totalment di-

gital. Per aixo, des de I'escola volem que aprenguin a

mirar més enlla de les pantalles, i en el marc de I'estudi

de la biodiversitat, hem endinsat els alumnes de 1r de I'ESO en

un moén salvatge dins I'aula. Réptils, amfibis, aus i mamifers

s'han convertit per un dia en els seus nous companys de classe.

“Perque els amfibis sén els Unics vertebrats que tenen la pell

nua? Com hi senten els ocells si no tenen orelles? Perque els co-

nills posen les orelles cap enrere quan mengen? Quan canvien de

color els camaleons?” Aquestes han estat algunes de les

preguntes que els nostres alumnes s'han fet sobre els animals

amb els que han pogut interaccionar i que I'educador ambiental
els ha anat responent diligentment.

os fanzines son publicaciones no profesionales produ-

Otelo en fanzine
cidas por seguidores de un fenémeno cultural particu-
lar, como puede ser un género literario, para el placer

de otros que tienen los mismos intereses. La palabra proviene de
la abreviatura en inglés de fan magazine, que se podria traducir
como "revista para fanaticos", y el término fue acunado en oc-
tubre de 1940 por Russ Chauvenet.

Los alumnos de Literatura universal de 1° de Bachillerato he-
mos aplicado esta metodologia para trabajar una obra clasica del
teatro de William Shakespeare: Otelo.

Realmente, el resultado ha sido fantastico, pero mucho mas
lo ha sido todo el proceso de elaboracion (algo laborioso y, sobre
todo, muy artesanal), ya que nos ha permitido trabajar un libro
de una manera diferente, ltdica y amena.

Alumnos de Literatura universal
y profesora Sara Tejerina

Ha estat una jornada especial, i tot i que els alumnes han
tingut el somriure amagat darrera una mascareta, els ulls els han
brillat des que ha sortit el primer animal fins al final del dia. Es de
tots sabut que assoleixes millor alld que vius que alld que només
coneixes tedricament. Amb aquesta activitat els alumnes han po-
gut percebre amb els seus propis sentits les adaptacions dels
vertebrats al seu entorn.

Estimes allo que coneixes, aixi que esperem que amb aquesta
experiencia els nostres alumnes hagin apres a estimar i respectar
la resta d’éssers vius.

Adriana Guillamet, professora de Sciences 1r ESO



ESO i Batxillerat

urant aquest curs, un grup d'alumnes de Biologia de

quart d’ESO han realitzat una visita virtual al Parc Cienti-

fic de Barcelona, organitzada per la Big Van Ciencia, un
grup de persones dedicades a la investigaci6 que mostren la
ciencia d'una manera ltdica i educativa a tots els publics.

Les alumnes Adriana Harrison i Laia Roca expliquen que “el
Parc Cientific de Barcelona és un conjunt d’empreses i universi-
tat juntes que ocupa uns 58.000 m?i hi treballen més de 2.000
professionals. Ens van ensenyar els processos que realitzen
per investigar cel-lules i trobar nous medicaments.

També ens van explicar que en aquells laboratoris

fan servir tres tipus de cél-lules: humanes, cance-

rigenes i de rata de laboratori. Aparentment,

les cel-lules de rata son les que més s'assemblen

a les cel-lules humanes i les conserven en

congeladors  extremadament freds perque

mantinguin les seves caracteristiques”. De la

mateixa manera, les també alumnes de quart

d'ESO Andrea Arroyo i Carla Font subratllen que

“ens va sobtar molt que les nostres sequiencies gene-

tiques sén aproximadamentun 70% igual al dels ratolins i

és per aixdo que molts dels medicaments sén tastats en ells. Els
experts també ens van ensenyar el metode que utilitzen per es-
tudiar els mosquits i adormir-los: afegint-hi CO2 en el tub d‘as-
saigs en el que es troben”.

| és que “després de diverses dades interessants entre ex-
periment i experiment, ens van ensenyar un medi aquoés on les

cel-lules podien viure i reproduir-se, i aixi poder provar
medicaments abans de tastar-los en éssers vius. Un exemple que
ens van donar van ser les cel-lules cancerigenes, jaque aquest
medi s'utilitza molt per tastar i trobar la cura per al cancer” co-
menten Arroyo i Font.

“També ens van ensenyar com experimentaven amb droso-
files, les mosques més comunes als laboratoris. Les adormien,
sense matar-les, per poder inspeccionar-les” diuen Harrison i

Roca. | és que “aquesta visita va ser molt interessant, tot i que

era una mica dificil de seguir perque a vegades es
tallava la connexié o no se sentia bé, pero sabem
que darrere hi ha molt esfor¢ i ho recomanem
molt a la gent que li interessi la biologia”.
Del mateix parer sén Arroyo i Font, assegu-
rant que “és una visita molt recomanable, ja
que a banda d'aprendre un munt de coses i
congixer millor la feina duta a terme en un cen-
tre d'investigacio, també ens ho vam passar molt
bé, va ser molt divertit. Tot i que segur que hagués
estat millor haver-ho visitat en persona, de forma te-
lematica ens vam arreglar prou bé i ho vam entendre. Es-
tem molt agraides d'aquesta oportunitat per haver conegut d'u-
na forma més didactica la biologia i haver gaudit d’aquesta ex-
periencia inoblidable”.
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Rock, reflex d’una societat

| teatre de I'escola, el dimarts 18 de maig, es va realitzar

una audicié de Rock anomenada “Rock, reflex d’una

societat”. Mitjancant el naixement de la musica Rock,

moment de la fusié que es va dur a terme a meitats del segle XX

als Estats Units entre la musica dels negres, el Blues, i la musica

dels blancs, el Country, posant-hi un caire una mica més agres-
siu, es va crear el que es coneix com la musica Rock.

Durant I'audicié vam poder comprendre que aquest tipus de

musica va marcar un abans i un després dins la societat, la qual,

una vegada més, s'expressava mitjancant la musica. Tot aixd ho
vam aprendre gracies a |'explicacié que ens va donar el grup de
musica que tocava en directe.

Podem assegurar que aquella audicié va ser una base d'apre-
nentatge, a més de poder gaudir de les diverses cangons que van
tocar. Personalment, creiem gue I'activitat va ser una bona pen-
sada pergqué tothom va gaudir d'aquella estona.

Robert Crivillé i Bruno Brescd, alumnes de 1r ESO A

De ruta literaria con ‘Nada’,
de Carmen Laforet

ste curso, los alumnos de segundo de Bachillerato he-
mos realizado una ruta literaria por la ciudad de Barce-

lona. La experiencia de visitar los lugares que se
mencionan en el libro ‘Nada’, de Carmen Laforet, ha sido real-
mente interesante.

El resultado ha sido una presentacion en power point con
imagenes de las diferentes localizaciones y fragmentos en los que
Andrea, la protagonista, nos muestra sus sensaciones, o bien vi-
deos en los que se reflejan dichos lugares.

Ha sido, en definitiva, una manera diferente de trabajar una
obra literaria que es de obligado estudio para las pruebas de Se-
lectividad.

Alumnos de Lengua castellana, 2° Bachillerato,
y profesoras Pilar Roman y Sara Tejerina

Calle de Aribau, 36

Hacer click sobre la foto para ver el video de la ruta


https://youtu.be/57N8WN1E_kQ
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om tots sabem, aquest any han canviat moltes coses
a l'escola i una d’elles han estat les Convivencies de
La Salle. A causa de la pandémia, ens hem hagut
d'adaptar a les noves circumstancies i s"han eliminat les parade-
tes del divendres i el cap de setmana, les inter classes del di-
vendres, la gimcana del dissabte... Tot i aixi, ens hem pogut di-
vertir. | és que no hi ha res que ens pugui aturar quan es tracta
de diversio i unio.
A Primaria vam ballar i jugar tots junts, mentre que a I'ESO
vam fer competicions com ara cérrer, llangar peses i tirar, amb
més forca que mai, d'una corda. Independentment de qui va

guanyar o va perdre, tots ens vam divertir molt i aquesta va ser
la nostra victoria.

Som conscient que no ha estat el mateix que els altres
anys, pero si ho pensem bé, I'any passat no es van poder ni
celebrar. Per aix0 estem contents que s'hagin pogut realit-
zar les d’enguany.

Si us donés la meva opinid, el text es faria avorrit i llarg, perd
és que a mi m'han agradat molt les Convivéncies del 2021 a La
Salle Bonanova.

Vittoria Alexandra Sodini, alumna de 2n ESO C
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15 anys d’aprenentatges,
amistats 1 creixement

&l primer pas de la nostra formacic

L'entrada a La Salle Bonanova, aixi com a qualsevol escola, no
va ser gens facil. Encara recordo els plors dels meus companys en
deixar els seus pares a la porta del parvulari. Aquells dibuixos i
colors tematics de cada classe van suavitzar |'experiéncia. El primer
grup al qual vaig pertanyer va ser ‘Els nvols’, la classe de P3. En
un tancar i obrir d'ulls, la nostra etapa a Infantil havia finalitzat, tot
entrant a Primaria. Nous amics, noves activitats, moltes rialles i
sortides amb el grup caracteritzaren I'etapa que tots recordem
amb més estima.

1 época de maduracic i creixement personal

L'ESO ha estat una etapa plena d'incerteses, de complicacions i,
també, de diversid. En el moment en qué comences a cursar-la ets
una persona i, en acabar-la n'ets una altra completament diferent.
En aquests quatre anys, no només evoluciones pel que fa a co-
neixements, sin6d també passes per un procés de maduracio i, ge-
neralment, de canvis, tant fisics com mentals.

Canvi de cicle i presa de decisions

Una vegada acabada I'ESO, si decidim seguir amb els nostres
estudis, la seglent etapa que comencem és Batxillerat. El periode
final que passem a I'escola abans d'entrar a la universitat, un mo-
ment que es recorda amb afecte, tot i ser un dels més durs. En
aquests dos anys deixes a molta gent, ja sigui perqué han canviat
d'escola o0 bé perqué marxes tu, perd també coneixes a altres per-
sones, fas noves amistats, canvies d’ambients...

Pot ser una época que espanta, ja que, al cap i ala fi, es tracta
d’'un moment important en que t'encares a preses de decisions i,
realment, descobreixes el que t'agrada amb les diferents optatives.
Si haguéssim de descriure el Batxillerat amb un adjectiu, podriem
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dir que sén dos anys intensos. Rapidament, ens acostem al final
d’una etapa en la qual, sense adonar-nos-en, ens hem assegut a
les nostres taules per Ultima vegada i hem fet la nostra darrera
classe de catala o castella.

1 arriba una pandémia mundial...

Seria just dir que per la generacio del 2003, aquests anys no
han estat gaire senzills. El curs de primer el vam comencar de ma-
nera normal. Vam poder formar noves amistats, trobant els nos-
tres grups d'amics, vam conéixer els professors i vam poder fer di-
ferents activitats amb la nostra classe. Desgraciadament, a mitjans
de curs, va arribar la Covid-19 i, amb aixd, el confinament. Vam
deixar d'anar a |'escola i vam haver d'acabar |'etapa tancats a casa.
Les nostres relacions amb els amics depenien de videotrucades i
missatges.

Per sort, a segon, I'any més important per a moltes persones,
hem pogut anar presencialment a classe i, tot i patir canvis d'aules
i professors abans de comencar el curs, hem seguit endavant. Ara
ens enfrontem a les PAU amb |'esperanca d'entrar a una universi-
tat de la nostra preferéncia.

Perd-no és un adeu definitiu, sind un fins aviat

Ens acomiadem amb tristor del que ha estat, durant molts
anys, una 'segona casa’ per a molts. Tot i aixo, desitgem poder
retrobar-nos en un futur proxim en les tipiques reunions d'alum-
nes i tenir I'oportunitat de riure i rememorar plegats els bons mo-
ments transcorreguts aqui.

De part de tota la promocié del 2020/2021, gracies per tot!

Una abracada i fins aviat.

Ivet Noales, Laia Oliva i Jana Nolla, 2n Bat
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El lleure i I’esport, els grans
protagonistes en temps de Covid-19

er tal de donar resposta a la situacié d’excepcionalitat

que estem vivint, i al mateix temps poder proporcionar

activitats extraescolars, vam pensar en potenciar la
practica de I'esport i els jocs de lleure, ja que es podien realitzar
a I'exterior i tenien un component ludic fonamental.

Enguany no ha estat facil, ha requerit molt d’esforg, adap-
tacio i reinvencié per part de tots i totes. Ara bé, passejar-te a les
17.00 hores pels patis de La Salle i veure com I'alumnat de
I'escola gaudeix amb els seus companys/es i amics i amigues no
té preu! | per a fer-ho possible ha estat imprescindible I'equip de
professorat i monitoratge versatil, motivador i entregat.

No és senzill mantenir la motivacié dels alumnes vers activitats
gue no eren les que ells i elles havien escollit a I'inici del curs. Tot
plegat ha estat un auténtic trencaclosques, perd ha valgut la pena
I'esforg invertit per a que els nostres estimats alumnes poguessin
gaudir d’'unes estones ltdiques amb la maxima seguretat!

Esperem recuperar la normalitat de cara al curs vinent, perd
tanquem aquesta temporada amb I'exit i la satisfaccié del bon
funcionament d’aquest PLA B!

Emma Colomer i Gemma Artola,
Coordinaci6 Extraescolars




Torna la competicio

es del passat mes de marc hem représ les compe- disciplines, ens omple d'alegria als membres del Club i als pa-
m ticions, tant federades com del CEEB. Aquesta gran res, ja que, per fi, poden gaudir de nou veient presencialment
noticia ha tornat la il-lusid a tots els esportistes del els seus fills competint. Una alegria que, en paraules textuals,
Club, a grans i petits, per jugar partits de competicié. Una il-lu- ens han transmes els nostres esportistes:
si6 que, acompanyada de I'assisténcia de public en totes les
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Emma Lago, Prebenjami de voleibol Gerard Jiménez, Benjami ‘B’ de futbol

(foto amb Berta Mayolas) (foto amb Ignacio Fernandez)
“M’he sentit molt bé, amb molta il-lusié per tornar a competir”. “Molta alegria de tornar a competir, moltes ganes de guanyar

partits i tornar a sentir la competitivitat”.

"

Ndria Ventura, Infantil i g - Pau Masriera, Benjami ‘B’
Femeni d’handbol . d’hoquei patins

(foto amb Marina Tomas) e (Foto amb Sebastian Gémez)
“Molta il-lusié perque és el ' i “Tornar a competir esta molt
meu esport preferit. Poder 9 bé! M’ho passo molt bé!”.
tornar a competir és tot un

orgull”.

Nico Pradas, Benjami
Masculi Negre de
~ basquet

(Foto amb Pol Mateu)
“Per fi he pogut tornar a
sentir la competitivitat que
sentia abans en jugar un
partit”.
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Luca Bargall6, Benjami Masculi Vermell de basquet
(foto amb Marc Oliver)
“M’ha agradat molt tornar a competir després de la Covid-19".

Junts seguim sumant per gaudir de I'esport!




Entrevista a Helena Goémez de Aranda
Professora de ballet

La professora de ballet, Helena Gémez de Aranda
Pardo, es va iniciar molt jove en aquest art i el va
estudiar a I'escola de dansa Estudi Isadora, José de
la Vega i David Campos. Des de I'any 2004 realitza
I'extraescolar de ballet al col-legi.

7Imb quina edaf ef vas iniciar?
Amb 6 anys ja vaig comencar a fer classes de dansa Classica,
dansa Espanyola i Castanyoles, a I'Estudi Isadora.

A on has ballat?

Em van contractar per ballar amb una companyia de dansa clas-
sica espanyola als 16 anys. |, en entrar a aquesta companyia,
vaig poder ballar arreu del moén: Houston, Italia, Alemanya,
Brasil, etc. També a Barcelona, on vaig tenir I'oportunitat de
ballar al Gran Teatre del Liceu.

‘Quan vas comencar a donar classes?
Vaig comencar amb 18 anys, i compaginava la dansa professio-
nal amb les classes de dansa Classica i Sevillanes.

71 U escola quinsjes alumnes 8’ hi poden apuntar?
A I'extraescolar del col-legi s'hi pot apuntar qualsevol alumne
de P4 fins a 6& de Primaria.

8’ hi apunien nois a practicar aquest art?
Alguns s'hi han apuntat, pero per desgracia, menys dels que jo
voldria.

Com es podria trencar [ estereotip que

el ballet és només per a noies?

Crec gque haurfem de comencar per educar i fer entendre als
més petits, i als no tan petits, que tant la dansa com I'esport no
es poden condicionar a cap génere, ja que els nens i les nenes
poden destacar en qualsevol disciplina, ja sigui ballet classic,
futbol, tennis, natacio...

‘Qué aporta la dansa a les alumnes que 8’ hi inscriuen?

Moltes coses. A part de ser una forma de fer exercici, poden
millorar el sentit de I"equilibri, ajuda a millorar la coordinacio,
augmentar la concentracié i la memoria. També els pot ajudar
a augmentar I'autoestima, millorar la confianca d'un mateix i,
sobretot i el més important, a DIVERTIR-SE.

Quins valors transmeteu a les ballarines?
Amistat, respecte, tolerancia, responsabilitat i solidaritat; entre
molts d'altres.

Cada quan organitzeu festivals a [’ escola?
Una vegada a I'any.

&n qué t'inapires per crear les coreografies?
En la musica. Quan escolto una melodia m‘imagino la coreo-
grafia i el grup que la podra ballar.

‘Quins son els atributs que ha de tenir una persona

que vulgui dedicar la seva vida a la dansa?

Ha de ser una persona constant, lluitadora, decidida i tenir la
capacitat d'acceptar critiques. Pero per sobre de tot, ha d’es-
timar la dansa.

Com afrontes la formacic de futurs ballarina/es?

L'afronto amb optimisme. Hi ha nens i nenes amb moltes apti-
tuds, i podran arribar molt lluny si sén constants i s'esforcen
molt.
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