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a tenim la tercera edició del Butlletí Bonanova a les 
nostres pantalles. Quan això passa és l’evidència 
que el final de curs ha arribat. Tota la comunitat 

suma una volta al sol carregada de nous aprenentatges i no-
ves experiències que, de ben segur, han estat enriquidores.

Enguany, la finalització del curs ve acompanyada de pèr-
dues ben significatives per a la nostra comunitat: el Gmà. 
Pablo Álvarez, el passat 1 d’abril de 2024, i el Gmà. Joan 
Marginet, el dia 27 de maig de 2024. Els dos han estat cri-
dats a la Casa del Senyor aquests darrers mesos de curs. 
Han estat diverses les persones de la nostra comunitat que 
s’han fet presents als funerals de Cambrils i molts que els 
hem recordat a les misses que s’han celebrat a la nostra ca-
pella en el seu record. No només ells han estat cridats per 
Déu Pare. També altres familiars i amics propers han fet el 
mateix camí. Tots ells i elles segueixen presents enmig nos-
tre gràcies al record i a tot allò que ens han regalat. Pre-
guem per ells i elles.

Per altra banda, tal com hem anat descobrint al llarg dels 
darrers mesos, l’escola inicia un projecte sòlid vinculat al 
món de l’esport amb dos grans línies de treball. La primera, 
la remodelació per fases del Poliesportiu de La Salle Bonano-
va, que s’iniciarà el proper curs amb una reforma integral de 
la piscina i els seus vestidors. La segona, la integració del 
Club Esportiu en el si de la Institució de La Salle amb l’objec-
tiu d’assegurar i seguir enfortint la pràctica esportiva de 
qualitat. Aquesta darrera línia de treball és possible gràcies 
a l’aprovació de la proposta per part de l’Assemblea de socis 
del Club Esportiu, la qual va tenir lloc el passat dia 3 de juny.

El darrer tram del curs també és el moment de recollir 
els fruits de l’esforç de tot l’any. No només des del punt 
de vista acadèmic, sinó també en les diferents convocatò-
ries externes, on molts dels nostres alumnes participen: 
joves científics, proves Cangur, Big Challenge, ABEAM, 
concursos de traducció de diverses universitats, el concurs 
de lectura en veu alta... 

Els èxits només són possibles quan un projecte educatiu 
com el de La Salle Bonanova és liderat per un equip de per-
sones treballadores i compromeses amb l’educació i la for-
mació dels infants i joves. Amb una visió actual i innovadora 
basada en les evidències científiques, enfocada a l’èxit des 
de l’excel·lència i que ajuda a descobrir el talent a cada es-
tudiant per no deixar ningú enrere. 

Des d’aquestes línies, i en nom de tot l’equip de Direcció, 
us agraïm l’esforç, la dedicació diària i us donem l’enhorabo-
na i la més sincera de les felicitacions pels èxits aconseguits.

Ara que amb la punta dels dits ja toquem les vacances 
de l’estiu, us recomanem que aprofiteu per gaudir de la fa-
mília, els amics i l’excel·lent oferta cultural del nostre país; 
fer esport, col·laborar a casa, llegir, descansar, reflexionar i 
pregar, ja sigui en espais de silenci o comunitàriament.

Gràcies a les famílies per haver-nos confiat un any més la 
formació del vostre millor tresor: els fills i filles. Ens retrobem 
el proper mes de setembre per seguir creixent com a comu-
nitat Lasaliana.

Bon estiu.

Jordi Gibert Gardell, director La Salle Bonanova

J

Benvolgudes 
famílies

Els èxits només són possibles quan un 
projecte educatiu com el de La Salle 
Bonanova és liderat per un equip de 
persones treballadores i compromeses 
amb l’educació i la formació dels 
infants i joves.
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Notícies

En moltes reunions sento com discu-
tim de nivells de matemàtiques, an-
glès, castellà, català, etc.; de queixes 
per un professorat poc explicatiu i al-
gunes vegades massa exigent... però 
ens hem plantejat mai com formem 
com a persones els nostres fills? 

Sempre hem tingut clar que l’edu-
cació ve de casa, i que l’escola ens aju-
da a formar els nostres fills, tant aca-
dèmicament com emocionalment. 
Però es difícil formar en valors, en en-
senyar a recolzar i donar la mà quan 
ho necessites, en ser generós, amable, 
empàtic... Podria dir un munt de co-
ses. I això, a l’escola t’ajuden? 

Nosaltres hem tingut la sort d’es-
tar molt ben acompanyats en un 

moment delicat per la nostra famí-
lia. La nostra filla petita va ser ope-
rada d’una patologia greu de la que 
encara està en recuperació. Des del 
moment que vam avisar de la situa-
ció a La Salle hem rebut dedicació, 
preocupació i ajuda per part de 
tots, SÍ, TOTS: dels tutors, director, 
professors, administració, AFA i 
molts grups de personal que segur 
que oblido. 

I això, a nosaltres, ens demostra 
que no ens vam equivocar, que estem 
a l’escola adequada. No sé si els meus 
fills sabran més de mates o d’anglès, 
però sí sé que estan acompanyats per 
professionals i personal que s’han de-
dicat, els han estimat i respectat, han 

empatitzat i ens han ajudat en tot el 
que han pogut, que no ha estat poc.

Dels tutors i coordinadors d’etapa 
dels meus fills, GRÀCIES. Ens ho heu 
posat molt fàcil. I us hi heu dedicat en 
ànima. 

Per a direcció i AFA, GRÀCIES, pel 
recolzament i acompanyament que 
ens heu fet. 

Per a les famílies amigues, no te-
nim paraules. Continuem amb la lluita 
molt ben acompanyats i estimats. Així, 
el camí és més fàcil.

Gràcies a tots i a totes.
Amb carinyo, 

Família Torres Gil-Vernet 

“La família és allò que nosaltres de-
cidim que volem que sigui”. Una 
gran veritat que ens va transmetre Pi-
lar Muro, doctora en psicologia clíni-
ca i de la salut, assessora en família i 
mare de tres fills dels quals n’està 
convençuda que “aprèn més d’ells 
que d’ella mateixa”. 

Muro defineix una família com “un 
equip que s’estima i se sent estimat,
on tots ens sentim importants i neces-
saris”. En aquest sentit, fa un ullet al 
famós llibre de Miriam Tirado: “tenim 
aquell fil invisible que ens connecta 
amb els nostres fills i filles”. I sí, la fa-
mília requereix temps, dedicació i molt 
i molt d'amor incondicional que els 
nostres fills viuran en primera persona.  
És el primer agent socialitzador de l’in-
fant on aprèn la igualtat, a entendre 
les normes de convivència, el sentit de 
l’amistat i el perdó.

L’encertada analogia de la FAMÍ-
LIA amb un ARBRE és la base de la 
presentació de la doctora, amb l’ob-
jectiu de fer-nos reflexionar sobre què 
és el que més determina o impacta a 
les nostres famílies. 

I, perquè pugui créixer aquest ar-
bre, l’ARREL ha de tenir una bona sa-
lut bio-psicoemocional: escoltem el 
nostre cos i les nostres emocions? Do-
nem eines als fills per a gestionar-les?
L’energia vindrà d’aquestes arrels.

L’arbre té moltes branques, on ca-
dascuna és igual d’important. Aques-
tes, però, podrien estar influenciades 
per aquell vent que bufa més o menys 
fort (presses, horaris laborals i la conci-
liació, pressions socials, etc.).

La Dra. Muro ens convida a reflexio-
nar sobre cadascuna de les branques:

• Temps per nosaltres: a la famí-
lia s'hi ha de dedicar temps. En 
el dia a dia, compartir els àpats 
ajuda a fer família.

• Feina/escola: quan arribem a 
casa, ¿volem connectar amb el 
fill amb atenció plena, presèn-
cia, posant els cinc sentits, o se-
guir connectats a la feina?

• Valors/projecte de família: el 
que ho entronca tot. ¿Què és el 
que fa créixer el nostre arbre? 
¿Lluitem perquè els nostres fills 
visquin amb aquests valors?  

• Cura de la parella/adult: 
¿quant de temps t’hi dediques a 
tu mateix/a? ¿Com vull estar da-
vant dels meus fills? Aquell 
temps que m'omple com a per-
sona, que em permet relaxar-me 
i agafar energia positiva, pau in-
terior, serenor i més paciència.

Carta d’agraïment a La Salle Bonanova

Webinar FEAC: La Família es treballa? 

• Socialitzar amb altres famíli-
es: estar amb altres famílies amb 
el mateix context ens pot ajudar 
a identificar-nos com a família. 
La xarxa és molt important per 
tal de reafirmar-nos com a tal.

Cadascú de nosaltres hem de deci-
dir el nostre propi arbre.

Mirem agendes! On està l’agenda 
com a família? Muro exposa la matriu 
Eisenhower per tal d’ajudar a valorar 
què és o no és important i què urgeix o 
no. I conclou donant un missatge posi-
tiu i esperançador. Decidim quin tipus 
de família volem ser, com volem ser, 
TOT ESTARÀ BÉ, TOT ESTÀ BÉ.

‘La Família es treballa?’ és el cin-
què i últim webinar d’aquest curs orga-
nitzat per la FEAC (Família-Escola Acció 
Compartida) que s’ha celebrat coinci-
dint amb la festa del Treball.

Mireia Guardiola, mare d’alumnes
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El pasado mes de marzo, tuvimos la 
oportunidad de asistir a un taller orga-
nizado, y parcialmente subvencio-
nado, por la Comisión de Cultura 
AFA. Desde mi experiencia como ma-
dre que participó en este taller con un 
niño de 6 años muy deportista, el cual 
no quería asistir porque le parecía muy 
infantil, comprobó que estaba muy 
equivocado. Allí pudo evadirse entre 

los diferentes ambientes y disfrutó 
como nunca, eligiendo libremente lo 
que quería hacer, compartiendo mo-
mentos de conexión y curiosidad, y ex-
perimentando con los materiales que 
se nos ofrecían. 

Hicimos manualidades y nos las lle-
vamos a casa como recuerdo del día. 
Fue un momento muy terapéutico. 
Recomiendo tener experiencias  así 

de vez en cuando, especialmente 
en la sociedad en la que vivimos, 
llena de tecnología, estrés y prisas, 
y ser conscientes de que no hay 
edad para eso, lo único que cambia 
es la propuesta de actividades. El 
niño salió feliz y yo también.

Cristina Figueras, 
delegada de 1º de Primaria D

Taller de exploración sensorial, arte y creatividad

Malauradament, en el tancament d'aquesta edició del Butlletí Bonanova, ens ha 
colpit la trista notícia del traspàs del Gmà. Joan Marginet. En la següent 
publicació recordarem el seu pas per La Salle Bonanova.

Preguem al bon Déu que aculli bondadós el nostre Germà Joan que l'ha servit 
amb fidelitat i amor durant tota la seva vida.

Traspàs del germà Marginet



l'escola hem fet un concurs de dibuix i totes les ne-
nes i els nens han marxat a casa amb un diploma 
de participació. Tots els infants han estat molt i 

molt contents.
Durant el matí, també hem fet l'intercanvi de llibres. Com 
sempre, ha estat una bonica activitat, organitzada i liderada 
per la comissió de cultura de l'AFA.
Una altra activitat que hem dut a terme ha estat conèixer la 
llegenda de Sant Jordi. Ja ens la sabem de meravella. A més, 

l'escola s’ha ambientat com si fos un castell i ha quedat ben 
guarnida. No han faltat el cavaller, la princesa, el drac ni les 
roses, moooltes roses.

Quin dia tan bonic, ple d'emocions i de cultura.

Bona diada per a tothom!

Mercè Parcerisas, coordinadora d’Educació Infantil

A

Infantil
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Una diada de Sant Jordi emocionant 



a fa molt de temps que a cada curs fem una sèrie d'ac-
tivitats conjuntament els nens i nenes d'I5 amb els nens 
i nenes de 1r de Primària. Són uns moments de com-

partir experiències, il·lusions i retrobar companys que fa temps 
que no veien. A banda d'això, fem una activitat treballant coo-
perativament, on cada membre de la parella aporta la seva feina. 

El primer trimestre els nens i nenes de 1r van baixar a Infan-
til per fer una felicitació de Nadal pels germans de La Salle que 
estan a Cambrils. Per Sant Jordi vam pujar els d'I5 a les classes 
de 1r per fer un punt de llibre preciós. I, a final de curs, els d'I5  
tornem a pujar per fer ‘l'entrevista’, una activitat on portem 
escrites en una capseta totes les preguntes que volem saber 
de 1r i dels nostres amics, que ja són uns "experts" de Primà-
ria, i ens resolen tots els dubtes que tenim. A continuació, ens 
acompanyen a fer una ruta per l'escola per tal de conèixer els 
nous espais com ara el menjador, el pati, la infermeria...

Amb aquestes activitats que realitzem conjuntament 
aconseguim que es familiaritzin amb les mestres i els 
diferents espais de l'edifici gran i, d'aquesta manera, 
el canvi d'etapa és una mica més gradual.

Els alumnes de l’ESO han participat, recentment, en una 
iniciativa educativa que forma part de l’assignatura del FAIG. 
En aquest projecte, els estudiants han vingut a Infantil per a 
realitzar una sèrie d’activitats amb els nens i nenes més petits. 
Aquest tipus d’activitats tenen com a objectiu fomentar el des-
envolupament de competències socials i pedagògiques dels 
alumnes de l‘ESO, així com promoure el treball en equip i la 
responsabilitat. Els estudiants han organitzat tallers, jocs i altres 
dinàmiques que no només han entretingut als més petits, sinó 
que també han estimulat la seva curiositat i aprenentatge.

La interacció entre les etapes educatives d’Infantil i ESO 
és molt important per assegurar la continuïtat en l’aprenen-
tatge dels alumnes i facilitar una bona transició. Els nens i 
nenes d’Infantil s’ho han passat súper bé participant en les 

diverses activitats proposades pels alumnes més grans.
Quant als internivells,  els desenvolupem amb l’objec-

tiu principal de crear grups d’edats diferents (3, 4 i 5 
anys). Totes les activitats que plantegem es fonamenten 
en l’aprenentatge a partir de l’acció del mateix alumnat, 
afavorint l’aprenentatge cooperatiu, la interdependència 
positiva, la interacció estimuladora i l’adquisició d’habili-
tats concretes.

Cada entorn ofereix una proposta d’activitats, una sèrie de 
materials, un espai adequat i unes possibilitats d’acció on és el 
mateix alumnat qui els fa servir segons el seu propi interès.

Desenvolupem aquests entorns internivells a la franja 
horària de la tarda, dos cops setmanals, i són els següents:

Escriptura creativa: les activitats i els materials giren al vol-
tant de la motricitat fina i en la creació d’històries amb tèc-
niques diferents i creatives per a l’escriptura, adaptant-nos 
a les necessitats maduratives de l’alumnat.
Maker: la robòtica educativa ens inicia en l’aprenentatge 
del pensament computacional i ens ajuda a desenvolupar el 
pensament matemàtic mitjançant diferents materials. Ser 
capaços d’entendre una instrucció i uns passos a seguir de 
forma ordenada per solucionar un problema plantejat.
Expressió plàstica: aquest entorn es basa en la producció 
artística i en la manipulació i experimentació amb diferents 
materials i recursos plàstics que estimulen la part sensorial 
del nostre alumnat, tant important a l’etapa d’Infantil.
Expressió oral i comunicativa: l’objectiu d’aquest entorn 
és que l’alumnat desenvolupi i ampliï les seves capacitats 
orals i expressives de manera progressiva. Els continguts que 
es proposen, ja sigui de lloc lliure com de propostes més di-
rigides, se centren en el joc simbòlic.

Coordinació d’Educació Infantil

J

Infantil
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Activitats interetapes i internivells

l llarg d’aquest curs, els nens i nenes d’I5 han tingut 
una tasca molt important, com és la de tenir cura 
del seu propi hort. Quan vàrem arribar a l’escola 

després de les vacances,  la natura no s’havia aturat, però 
sense les mans i l’amor dels nostres petits agricultors/es, el 
seu aspecte no era molt bonic. I amb moltes ganes i il·lusió 
vam iniciar la neteja del nostre hort, preparant la terra per 
començar a desenvolupar el Taller de Medi Ambient: sem-
brar, plantar i recollir.

L’hort és una eina educativa que fomenta el respecte 
cap al medi ambient, apropa el coneixement de la sostenibi-
litat als infants i els permet posar en pràctica actituds i hàbits 
de cura, i responsabilitat envers la natura. Alhora, al tenir 
cura de les hortalisses i les verdures les troben més bones 
que si són comprades. 

Aquesta activitat també fomenta els hàbits saludables,
aspectes com el treball en equip, fer activitats d’investigació 

A

L’hort a l’escola

i observació, plantejar dubtes, formular hipòtesis i treure 
conclusions.

Ser responsables i tenir cura del nostre hort ens fa cons-
cients de la importància de cuidar tot el que tenim al nostre 
voltant i aprendre a cuidar la nostra alimentació. 

El resultat final del taller de l’hort és menjar-nos una 
bona amanida!

Coordinació d'Educació Infantil



ls alumnes de sisè de Primària han dut a terme el projecte ECO-DISSENY. Per fer-lo, han hagut de buscar infor-
mació sobre quins elements ha de tenir una casa per a ser considerada sostenible. Un cop s'han posat d'acord 
en quins són, han començat el disseny i, posteriorment, han confeccionat la maqueta de la casa sostenible.

En els vídeos podreu veure la feinada que han fet.

Carol Bastazo, mestra de Primària

uatre alumnes de 6è de primària de La Salle Bona-
nova -Júlia Obiols, Maria Pelaz, Júlia i Clàudia Scha-
lla-, formen l’equip de les Pink Lego Girls que ha 

participat al concurs First Lego League SPAIN 2024. La First 
Lego League (FLL) és un programa educatiu a nivell in-
ternacional que fomenta vocacions científic-tecnològi-
ques entre joves de 4 a 16 anys. 

Enguany, les Pink Lego Girls hi han participat amb un 
projecte que consisteix en una aplicació que permet variar 
el plantejament dels contes a través de la Intel·ligència Ar-
tificial, tant de text com d’imatges. L’aplicació permet que 
la IA sigui un company més de joc i pot variar el planteja-
ment, el fil i el final de les històries que explica. Amb 

aquest projecte han estat guanyadores de la categoria on-
line de la First Lego League.

Com a conseqüència, han estat seleccionades per a 
participar a la final estatal de la First Lego League (FLL_
Spain) de la temporada 2023-2024, la qual va tenir lloc els 
dies 16 i 17 de març a Alacant, on van participar més de 
700 joves agrupats en 61 equips.

Les Pink Lego Girls, en aquesta ocasió, no van sortir 
guanyadores, encara que van obtenir una bona classifica-
ció. Des d’aquí les animem a continuar treballant i gaudint 
per a superar-se en properes edicions.

Comissió Butlletí Bonanova
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Descobreix 
com són 
les cases 
sostenibles

Les Pink Lego Girls, a la final 
de la First Lego League 

6è A 6è B 6è C

6è D 6è E

https://youtu.be/BUty3efKong
https://youtu.be/7WdxhiNhCew
https://youtu.be/50Yccn_gmb0
https://youtu.be/9UCD7y6xdoY
https://youtu.be/m7KhkfN1JYc


oald Dahl (1916-1990) és un dels grans noms 
de la literatura infantil i juvenil en l’àmbit in-
ternacional. Es tracta d’un escriptor que cal conèi-

xer i gaudir si no volem deixar un buit cridaner en la forma-
ció literària del nostre alumnat. Aquesta és la raó fonamen-
tal que ens va empènyer aquest curs a homenatjar Roald 
Dahl. I ja se sap que no hi ha millor homenatge a un escrip-
tor que conèixer-ne i llegir-ne l’obra. Així que vam esbrinar i 
decidir quines eren les lectures de Roald Dahl més adients i 
rellevants,  i en vam triar i recomanar una per a cada curs de 
Primària. Però la cosa no va acabar aquí. 

Posats a promoure amb eficàcia l’obra d’aquest home-
nàs de la literatura, vam creure oportú acostar-nos a una 
persona experta en l’extensa producció literària d’aquest 
autor britànic. Per això vam parlar amb Lola Casas -autora 
de llibres de literatura infantil i juvenil, poeta i mestra 
jubilada- que, a més, va tenir el privilegi de conèixer perso-
nalment Roald Dahl i mantenir-hi una correspondència que 
implicava també els alumnes de l’escola de Mataró on ella 
treballava. Lola Casas porta l’ofici de mestra ben endins i 
sap comunicar   bé amb grans i petits. O sigui que vam acor-
dar amb ella que ens faria unes xerrades per a entrar en l’òr-
bita de l’univers Roald Dahl. Paral·lelament, vam triar les no-
vel·les que donaríem a llegir als nostres alumnes.

Als més menuts, els de primer i segon, les obres de 
Dahl encara els van una mica balderes. Tindran temps d’a-
terrar més endavant en l’imaginari literari d’aquest autor. 
O sigui que vam aprofitar que ens visitava Lola Casas per 
llegir poemes d’aquesta autora, especialment popular a 
les escoles catalanes.

Els llibres de Roald Dahl que l’alumnat ha llegit han estat: 
Les bruixes, Charlie i la fàbrica de xocolata, Matilda, 
Els Mimpins, i La medecina del Jordi. 

Llegir aquests llibres ha volgut dir treballar l’obra del seu 
autor des de recursos didàctics, com ara la lectura en veu alta, 
que és una pràctica que fomenta la comprensió lectora i, de 
retruc, el gust per allò que llegim. Perquè res no ha de ser un 
bolet en el conjunt de l’activitat pedagògica de la nostra es-
cola. Per això ens inscrivim cada any al Certamen de Lec-
tura en Veu Alta. És més, us direm, en aquest sentit, que els 
alumnes de sisè han participat en el concurs “El gust per 
la lectura”, que organitza des de fa gairebé trenta anys 
el Departament d’Educació. I aquesta vegada el concurs 
tenia, per a aquesta franja d’edat, el llibre Les bruixes, de Ro-
ald Dahl, com a leitmotiv. Així que cada classe de sisè va pre-
parar diferents tipus d’activitats al voltant d’aquest llibre: un 
dibuix sobre una bruixa tradicional i, comparativament, Les 
bruixes de Dahl; una descripció detallada d’aquests personat-
ges fantàstics; una representació en ombres xineses, etc. És a 
dir, tot un desplegament de talent i saber fer. Ara només cal 
esperar el veredicte d’aquest concurs, perquè la il·lusió que hi 
hem posat i la feina que hem fet ja són al sac i ben lligat.

I per acabar d’arrodonir tot aquest allau d’activitats de rere-
fons literari, vam preparar una gimcana que va fer tota la Pri-
mària el dia de Sant Jordi. Podem parlar, doncs, d’un any rodó!

Ah! Que no m’ho deixi! Mares, pares, germans més 
grans, professorat... si no heu llegit Roald Dahl, no us el per-
deu. Us encantarà. Podeu pujar-hi de peus!

Laura Espot, mestra de Primària

10

Primària

R

Conèixer i llegir Roald Dahl



a Diada de Sant Jordi d’enguany ha caigut en di-
marts. El temps ha aguantat molt bé, fins i tot amb 
estones de sol, i al col·legi s'ha pogut celebrar ple-

nament durant tot el dia.
A més de la venda de roses de Finestra Oberta i el Mercat 

d'intercanvi de llibres a Infantil i Primària, durant els dies previs 
a la Diada, a les cerimònies de cloenda es van lliurar els premis dels 
diferents certàmens convocats dins de les Jornades Culturals.

El ja tradicional concurs de pintura ràpida als patis i jar-
dins del col·legi va tenir lloc el dijous 11 d'abril al matí per als 
alumnes de 5è i 6è de Primària. El concurs literari i de di-
buix per als alumnes de Primària l'organitza l'equip docent 
d'aquesta etapa. Recordem que totes les propostes de dibuix 

van estar exposades a la sala del vestíbul de l'edifici principal, 
del 16 al 24 d'abril, i el tema va ser l'escriptor Roald Dahl.

Dahl també va esdevenir el motiu central de les propos-
tes literàries de 3r a 6è de Primària. A primer, el tema va 
ser Poemes Petits i l'escriptora Lola Casas, i a segon van ser 
els Rodolins d'animals. 

La multiculturalitat va ser el tema central del concurs 
literari de l'ESO, també organitzat internament per l'equip 
docent en castellà, català, anglès i francès als diferents cursos. 

Aquest any, la convidada a la cerimònia de cloenda de 
les Jornades Culturals va ser l'escriptora Dory Sontheimer.

Comissió Butlletí Bona Nova

11

Primària

L

quest segon trimestre, l'alumnat de segon de Pri-
mària ha tingut l'oportunitat d'iniciar-se a robòti-
ca amb l'ús del BricQmotion i ha estat una expe-

riència enriquidora. No només ha estat divertit, sinó que 
també ha ofert una gran oportunitat d'aprenentatge.
Amb aquesta eina, els nens i nenes han après el fun-
cionament dels engranatges, les rodes, els eixos i 
les palanques d'una manera molt pràctica i tangible.

Programar i construir els ha permès treballar en equip i 
resoldre problemes reforçant les habilitats importants per 
al futur dels alumnes. 
Com a activitat final, cada equip ha dissenyat i construït 
el seu propi pati tenint en compte els continguts treballats 
i fomentant la seva creativitat i enginy.

Tutores de 2n Educació Primària

A

Ens iniciem amb la robòtica!

Les Jornades Culturals 
de Sant Jordi 2024
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ls nens i nenes de 3r de primària hem estat treba-
llant un projecte molt interessant anomenat “Stop! 
Estem fent obres”. Aquest projecte pretén posar-los 

en situació de descobrir i prendre consciència que els ele-
ments matemàtics ens envolten i ens faciliten la vida. Neces-
sitem i utilitzem codis matemàtics en el nostre dia a dia. 

Vam començar fent un ral·li fotogràfic per tots els edificis 
que conformen La Salle Bonanova. Durant el camí vam re-
marcar la importància de les matemàtiques observant nom-
bres, codis i identificant figures i cossos geomètrics en tot el 
recorregut. Com a resultat final del projecte vam construir 
una maqueta de l’escola fent servir cossos geomètrics. 

Maite Biada, tutora de 3r de Primària

E

Stop! 
Estem fent obres

ls dies 25 i 26 de maig va tenir lloc la Primera Co-
munió dels alumnes de 4t de Primària a l’esglé-
sia de La Salle Bonanova. És un esdeveniment molt 

esperat i significatiu per a les famílies, els mestres i, especi-
alment, pels mateixos infants. Després de dos anys de pre-
paració, els nens i nenes celebren l’Eucaristia amb entusias-
me i devoció. 

La catequesi, impartida durant el primer curs per la tuto-
ra de 3r, i durant el segon curs per la tutora de 4t, els ha 
preparat espiritualment i acadèmicament per aquest mo-
ment tan especial. El dia de la Primera Comunió es converteix 

en un dels records més inoblidables de la seva infància. 
És un dia ple d'emocions, on la innocència i la fe es bar-

regen per crear una experiència significativa que perdurarà 
en les seves memòries. Estem molt agraïts per l’esforç i la 
dedicació que han fet els infants i les famílies. Ha estat un 
cap de setmana molt bonic, on el temps ens ha acompanyat 
i que sempre recordarem. 

Moltes felicitats a tots!

Equip de tutors de 4t de Primària

E

L’emoció de la Primera Comunió

https://youtu.be/VxYNmkK2KaA
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n sol radiant donava la benvinguda a les LII Convi-
vències. El tret de sortida va ser un acte d’allò més 
especial on els 2.000 alumnes de l’escola, profes-

sors i direcció es van ajuntar, pregant i cantant cançons com 
la nostra ‘Som de La Salle’. Pell de gallina.

Durant els últims set mesos, la Comissió de Convivències 
s’ha esforçat amb il·lusió per a muntar una GRAN FESTA 
MAJOR que va arribar repleta de novetats:

•  Una CREPERIE de fusta al més pur estil francès 
s’estrenava al pati amb molt de goig. Els voluntaris 
i voluntàries van gaudir fent més de 2.000 delicio-
ses crepes! La nova caseta va ser un autèntic èxit 
que perdurarà edició rere edició.

•   La barra de CHORIPAN va ser una altra de les no-
vetats gastronòmiques. Se’n van servir més de 
400. Estaven exquisits, i amb una salsa per a lle-
par-se els dits.

•   TALLERS de:
o XAPES, ideal per als més petits que van dei-

xar volar la seva imaginació pintant i, ben or-
gullosos, es van endur una xapa o un imant 
amb la seva obra d’art com a record. Entre 
tots, en van fer 250!

o BEYBLADE, fent honor a aquest joc tan po-
pular en l’actualitat. Els nens i nenes partici-
pants van viure amb molta emoció i diversió 
tots els combats.

o JOIES, les nenes més creatives van convertir-
se en joieres per un dia, creant-se els seus pro-
pis dissenys de polseres, collarets... Van que-
dar precioses.

•   KING SALLE: els més futbolers van tenir l’opor-
tunitat d’or de presenciar les semifinals i la gran 
final d’aquesta lliga del Club Esportiu La Salle 
Bonanova.

•  CONCERT “Losing papers”: un grup de pares 
amants de la bona música van debutar a l’escenari 

de les Convivències. I, “sense perdre els papers”, ho 
van donar tot amb ‘temazos’ de sempre.

•  BALLOTERÀPIA: el ritme no va parar. Una mare 
amb molta marxa va regalar una hora de zumba a 
tothom qui tenia ganes de moure el cos.

•  NOU BINGO MUSICAL: la traca final a unes Con-
vivències memorables. Els participants van acabar 
ballant la conga al ritme de la mítica cançó ‘Smile’. 
Quin bon rotllo!

Tampoc hi van faltar novetats relacionades en la mi-
llora de l’organització, com ara:

•  PREVENDA de “convis” i polseres pels tallers els 
dies anteriors per tal d’evitar cues in situ.

•  El voluntariat es va identificar amb un LANYARD
de color vermell amb el logotip de les Convi-
vències.

Campionats esportius de pares, mares, fills i filles, infla-
bles a la piscina i al pati, i moltes altres activitats van omplir 
de somriures i felicitat a petits i grans. També és impor-
tant fer menció de la clàssica tómbola solidària. L’Anna    
Garcia, qui porta 18 anys organitzant-la, ens va confessar 
que la motivació de seguir any rere any és doble per “la il-
lusió dels nens només entrar per la porta i el fet que els be-
neficis siguin per causes benèfiques”. 

L’ anècdota es va produir el diumenge de Convivències, 
ja que la nostra escola va esdevenir col·legi electoral. 
Aquesta doble jornada, familiar i electoral, va conviure 
amb pau i tranquil·litat. Si és que La Salle Bonanova és més 
que una escola.

Un any més, el triplet format per família, escola i solida-
ritat han estat els grans protagonistes de la nostra Festa Major.

Gràcies a tots. GRÀCIES, en majúscules, a la Comissió de 
Convivències. I gràcies a tots els voluntaris i voluntàries per 
aportar el seu granet de sorra. Sense vosaltres, no hauria 
estat possible.

Mireia Guardiola, mare d’alumnes

14

Les novetats de 
les Convivències 2024

Convivències

U
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Convivències

https://youtube.com/shorts/TCrjUHUtTTA
https://youtube.com/shorts/pMhKp2w2Yh8
https://youtube.com/shorts/Zk0MkzV27fU


16

Convivències

https://youtu.be/67L1rFqyon0
https://youtu.be/62GfCwZqUFE
https://youtube.com/shorts/256MR8syb7E
https://youtube.com/shorts/QoLv9a06bTc


quest context desafiant s’accentuarà en les pròximes 
dècades amb la integració de les IA, la crisi climàti-
ca, la transició energètica i l’augment dels movi-

ments migratoris. Aquests canvis ràpids i complexos dema-
naran una gran capacitat d’adaptació, creativitat i una ment 
oberta i global. A l’escola d’avui hem de preparar els alumnes 
per poder fer front a aquest context amb una actitud essen-
cialment humana, ètica, assertiva, creativa i crítica.

Per Grans Reptes de Futur entenem aquells desafiaments 
globals i multidisciplinaris que ja tenen lloc avui i que es per-
llongaran les properes dècades, i que requeriran actuacions 
transversals, creatives i enfocades en el bé comú per part de 
governs, empreses i societat amb l’objectiu de trobar les solu-
cions que duguin a la humanitat cap a l’equilibri, el benestar i 
la superació de les desigualtats.

La crisi climàtica és un dels desafiaments més urgents
que afrontem. L'augment de les temperatures, la pèrdua de 
biodiversitat, la desforestació i la contaminació són només 
algunes de les seves manifestacions.

El Panell Intergovernamental sobre Canvi Climàtic (IPCC) 
ha documentat que la temperatura global mitjana ha 
augmentat aproximadament 1,1 graus Celsius des de 
l'era preindustrial. La NASA informa que els últims set anys 
han estat els més calorosos mai registrats. El límit d’aug-
ment acordat, segons estudis i evidència científica, 
està en 1,5 graus Celsius i l’emissió 0 de gasos d’efecte 
hivernacle per d’aquí al 2050. Revessar aquest llindar 
provocarà el desgel dels pols, l’augment del nivell del 
mar, l’augment de la temperatura dels oceans i fenò-
mens climàtics extrems.

Pel que fa a la biodiversitat, un estudi publicat a la revista 
Nature estima que la taxa actual d'extinció d'espècies és 

d’entre 1.000 i 10.000 vegades més alta del que seria 
sense la influència humana.

L'informe de la Plataforma Intergovernamental de Cièn-
cia i Política sobre Biodiversitat i Serveis dels Ecosistemes va 
trobar que al voltant del 25% de les espècies de mamífers,
el 40% dels amfibis i el 33% dels esculls de coral estan 
en perill d'extinció a causa del canvi climàtic i altres 
factors antropogènics.

Relacionat amb la contaminació, la crema de combus-
tibles fòssils per a la generació d'energia és una de les 
principals fonts d'emissions de gasos d'efecte d'hivernacle, 
contribuint significativament al canvi climàtic. La contami-
nació que generen aquests gasos a l’aire està directament 
relacionat amb problemes de salut com malalties respiratò-
ries, cardiovasculars i neurològiques. També hem de tenir en 
compte els efectes dels micro plàstics, ja presents en el 
nostre organisme, i els pesticides, causants de la contami-
nació del sòl, l'aigua i l'aire, i que es relacionen amb malal-
ties neurològiques, reproductives, respiratòries o el càncer.

Les renovables, una opció. Segons estudis científics, ara 
mateix les energies renovables tan sols representen un 

17

Preparant les properes 
generacions per als Grans 
Reptes del Futur
Vivim en una era d’alta complexitat: interconnexions globals, macro dades i un nivell 
de canvi constant són els ingredients que ens defineixen com a societat.

A
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14% de la producció d’energia global. Les previsions 
dels experts situen la fi dels combustibles fòssils entre 
el 2040 i el 2050. A aquesta fi hi hem de sumar el fet que, 
actualment, l’ús de mètodes com el fracking i l’ús de sorres 
bituminoses fan que el combustible que obtenim sigui de bai-
xa qualitat i molt difícil d’extreure, el que fa que estiguem ar-
ribant a una Taxa de Retorn Energètic insostenible.

Per tant, és fonamental comptar amb noves formes 
d’energia que puguin abastir el consum mundial, po-
tenciant les renovables i introduint fonts no contaminants, 
com la Fusió Nuclear -que no té res a veure amb la ra-
dioactiva fissió nuclear-, que fins fa poc era un somni de 
ciència-ficció. Actualment, molts països del món estan cons-
truint reactors de fusió nuclear o estudiant la seva construc-
ció, i es preveu que d’aquí a un parell de dècades puguin 
estar en funcionament.

Migracions:
Un dels impactes més rellevants del canvi climàtic són els 

moviments migratoris massius causats pels desastres natu-
rals i escassetat de recursos. Segons la Plataforma de Mi-
gració Climàtica, s'estima que, per a 2050, fins a 200 mili-
ons de persones podrien veure's desplaçades a causa 
de desastres naturals relacionats amb el clima.

Automatització i canvis en el mercat laboral:
L'automatització, impulsada pels avenços en la intel·li-

gència artificial, la robòtica i l'automatització de pro-
cessos, està transformant ràpidament el mercat laboral glo-
bal. Si bé l'automatització pot millorar l'eficiència i la pro-
ductivitat, també planteja desafiaments significatius per als 
treballadors i l'economia en general. 

Un informe del Fòrum Econòmic Mundial va estimar que 
per a 2025, aproximadament, 85 milions d'ocupacions po-
drien ser desplaçades per l'automatització en empreses de 
tot el món, mentre que es podrien crear al voltant de 97 
milions de noves ocupacions en àrees relacionades amb la 
tecnologia i altres habilitats emergents. 

Un altre repte que pot generar l'automatització és que 
provoqui un salt insalvable entre poder tenir una feina de 
qualitat i no poder tenir ni feina. 

La desigualtat econòmica i social, per altra banda, 
és un dels desafiaments més urgents que afronten les 
societats modernes a tot el món. A mesura que avancem 
cap al futur, és prioritari abordar aquesta disparitat per a 
construir comunitats més justes i pròsperes.

En relació a la salut mental, l'augment dels tras-
torns de salut mental entre els joves és una preocupació 
creixent, exacerbada per factors com l'ús excessiu de la 
tecnologia, l’estrès acadèmic o la pressió social exercida 
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per les xarxes socials, l’exposició constant i l’addicció a 
l’acció-recompensa.

Les properes generacions necessiten desenvolupar habili-
tats d'autoconsciència, resiliència emocional i benestar 
mental per a fer front a aquests desafiaments i promoure 
una cultura de cura personal i suport mutu. Segons l'Orga-
nització Mundial de la Salut (OMS), aproximadament 
una de cada quatre persones experimentarà un tras-
torn mental en algun moment de la seva vida.

Habilitats per al Futur
Per a fer front a aquests grans reptes de futur, és impor-

tant que els nostres fills i filles desenvolupin un conjunt di-
vers d'habilitats que els permetin moure’s en un món cada 

vegada més complex i dinàmic, on creuar macro dades 
per extreure’n conclusions serà clau per donar solució a les 
problemàtiques transversals a les quals hauran de fer front.

Habilitats i conceptes clau que considerem 
essencials per a l'èxit en el futur:

• Pensament crític en comptes de repetició:

L’aprenentatge tradicional per repetició i la me-
mòria precisa, si bé és necessari per determinats pro-
cessos cognitius, no s’ha de quedar només en aquest 
estadi. Avui, fins i tot un metge pot ser una IA, com és el 
cas de Babylon Health, l'App d’atenció mèdica primària 
que funciona al Regne Unit i que actua com a primer con-
tacte entre el pacient i l’ens mèdic, donant resposta a 
símptomes, mesurant la temperatura o la cara que fa la 
persona, i realitzant un informe de salut en funció de les 
múltiples dades que recopila.

Cal ensenyar a tenir una mirada curiosa i crítica del 
món, fomentar els “perquès”, buscar respostes i, sobretot, 
buscar connexions entre els diferents coneixements. 
Entrenar les connexions ajudarà a crear persones amb 
més capacitat d’afrontar els reptes transversals que comen-
tàvem al principi i, sobretot, a ser capaços de dissenyar les 
eines i tecnologies necessàries per fer-los-hi front.

• Reconeixement del valor humà:

És el mateix fer una pregunta a ChatGPT i rebre una 
resposta, que fer una pregunta a un professor/a i re-
bre una resposta?

Si ho mirem en termes de quantitat de paraules i qualitat 
de l’explicació, podríem arribar a dir que sí. Però, i pel que fa 

a experiència i aprenentatge vivencial? No, absolutament no.
Diversos estudis neurocientífics han demostrat que l’a-

prenentatge vivencial és molt més ric perquè aprenem 
amb tots els sentits, escoltant, veient i tocant, amb tota la 
nostra presència.

El valor del docent a l’aula és incalculable, sobretot 
quan aquest/a s’implica de forma humana en l’ensenya-
ment, en la transmissió de la paraula, fascinant als alumnes 
amb la seva narració. A més a més, tenir el docent al davant 
permet generar una interacció continuada en forma de 
diàleg. D’aquí la importància de re-valoritzar de nou la figu-
ra docent. En el sentit d’expertesa, de reconeixement, la 
figura del mestre com a magister, maestro, maître, fi-
gura plena de saber, transmissora de coneixement i 
experiència.

• Lluitar per l’algor-ètica:

La intel·ligència artificial pot ser ètica? Absoluta-
ment sí. Sobretot, ha de ser ètica. Ara que ens trobem als 
orígens de la implantació massiva de les IA, és fonamental 
que, com a societat, decidim quins valors i quins criteris 
de treball, decisió i cribratge volem que tinguin aques-



20

tes IA, ja que estan al nostre servei, però també configuren 
el nostre món.

Introduir principis ètics significa construir una IA al 
servei de la humanitat, no sols amb finalitats econòmi-
ques. És una eina l'impacte de la qual, sigui positiu o nega-
tiu, depèn de la configuració que li atorguem.

Una algor-ètica mal plantejada pot derivar en biai-
xos. Així, el 2020 es va crear la Crida de Roma per l'Ètica 
de les IA, la qual ha conscienciat sobre la importància d'una 
ètica comprensible per a les màquines, amb l'objectiu de si-
tuar a l'ésser humà en el centre.

Destaquen sis principis ètics subjacents a l'algor-èti-
ca: transparència, inclusió, responsabilitat, imparciali-
tat, fiabilitat i seguretat, i privacitat. Aquests principis 
guien el disseny i l’ús de la IA per a garantir que respecti els 
drets fonamentals de tots els éssers humans.

• Ètica i economia:
Quin és el preu que haurem de pagar si seguim si-

tuant el benefici econòmic com a valor absolut al cen-
tre de l’activitat humana?

Molts estudiosos i científics, estan denunciant de fa 
temps la fallida del sistema neoliberal per perseguir un som-
ni impossible: el creixement infinit.

Res a la natura creix infinitament. L’ésser viu més 
gran del qual se'n té constància és un liquen del Canadà de 
100 km de diàmetre, però fins i tot ell, és finit.

Així, per què la humanitat podria i hauria de créixer 
infinitament, sobretot quan depèn de recursos finits com 
són els combustibles, les Terres Rares, els aliments o l’aigua?

Per seguir millorant el benestar haurem de frenar,
reflexionar, redissenyar i redistribuir perquè hi hagi un futur 
habitable per a la humanitat.

L’empatia, l’ètica i el pensament crític seran habilitats 
clau per navegar en un món confús i complex, on prendre 
les decisions correctes podrà tenir un impacte enorme en la 
vida de milions de persones.

I com ens preparen a l’escola? 
Som molt conscients dels grans canvis que viuran 

els nostres estudiants. Per aquesta raó, una part de la 
nostra tasca com a docents és formar-los per estar preparats 
a aquests grans desafiaments de la millor manera possible.

Des de ben petits, l’alumnat de La Salle Bonanova ja 
pren consciència dels efectes negatius que poden tenir 
les nostres accions envers el planeta: desforestació, conta-
minació de l’aire, del sòl i de l’aigua. Reflexionem i fem pro-
postes del que podem fer per a tenir cura del medi on vivim. 

A totes les aules es fa la separació de residus segons va-
gin al contenidor blau, al groc o al de rebuig. Descobrim 
que, a més de reciclar el material que utilitzem, podem 
plantejar el fet de reduir-lo i reutilitzar-lo. I, entre altres 
accions, procurem portar embolcalls per a l’esmorzar que 
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siguin sostenibles. Durant el curs, hem fet especial èmfasi en 
reduir el consum d’energia, d’aigua i de llum, principalment. 
També aprenem sobre la mobilitat sostenible, l’aprofita-
ment de la roba, les energies renovables i com podria 
ser una casa sostenible.

A les àrees de coneixement vinculades a les ciències de 
la naturalesa s’aprèn sobre la transició energètica de la 
qual comencem a ser testimonis. Un procés que ens farà 
passar d’una economia basada en l’ús dels combustibles 
fòssils a una economia on l’hidrogen té moltes opcions de 
convertir-se en el principal vector energètic. I quan par-
lem de l’hidrogen, ho fem pensant en la fusió nuclear, però 
també en les piles de combustible, que permeten obtenir 
energia elèctrica d’una manera neta i que ja comencen a 
incorporar-se en determinats models d’automòbils.

Des de Biologia, Ciències de la Terra i Sistemes Ambien-
tals i Societats es treballa l’impacte de l’ús dels combus-
tibles fòssils en els éssers vius, en els ecosistemes terres-
tres i marins i en la destrucció del medi natural.

Les matèries de Física i de Química proporcionen els fo-
naments teòrics per entendre els processos que hi ha al 
darrere de la combustió dels combustibles fòssils, de 
la fissió i fusió nuclears i de les piles de combustible.

A la matèria de Tecnologia i Enginyeria es treballen les 
diferents fonts d’energia, renovables i no renovables, i els 
procediments d’obtenció d’energia a partir d’elles, com 
ara el funcionament de les centrals tèrmiques de cicle com-
binat o les centrals nuclears.

Matèries com Geografia proporcionen una visió de  
l’impacte de la producció i dels usos de l’energia so-
bre els territoris i els seus habitants. I les matèries de 

Funcionament de l’empresa o Business Management per-
meten fer estimacions de l’impacte econòmic d’aquests 
canvis que s’estan produint.

I els alumnes amb més motivació per aquestes qüestions 
disposen del Treball de Recerca de Batxillerat, on poden cen-
trar-se en un tema concret i realitzar una investigació teòri-
ca-pràctica supervisada per un professor/a.

Per altra banda, quan parlem de Salut Mental, implícita-
ment hi ha una sèrie d’aspectes que necessiten especial 
atenció. Tota la comunitat educativa ha de fomentar  “el fet 
de cuidar i cuidar-se”, tant en l'àmbit orgànic com psicolò-
gic. Uns bons hàbits alimentaris, una correcta planifi-
cació del temps, respectar els horaris de descans, fer 
exercici, socialitzar-se, respectar-se a un mateix, res-
pectar els altres, respectar i complir les normes, un au-
tocontrol de les plataformes digitals... són alguns dels 
aspectes que treballem amb els alumnes a partir dels dife-
rents programes educatius amb l’objectiu de transmetre la 
importància de cuidar-se per afavorir una ment saludable i 
garantir una correcta predisposició per captar la informació 
i transformar-la en coneixement i aprenentatge. Així doncs, 
salut mental i benestar emocional són dos conceptes 
que estan relacionats entre si on un depèn de l’altre, sent 
l’essència per afavorir el correcte desenvolupament integral  
de la persona.

I, finalment, la IA també s’ha incorporat a l’escola. Unes 
eines que ofereixen noves oportunitats tant a alumnes com 
a docents i que han de permetre desenvolupar tot el poten-
cial professional que ofereixen des de l’ètica.   

Comunicació La Salle Bonanova



n la madrugada del pasado 1 de abril, el Herma-
no Pablo fue llamado a la casa del Padre. Su 
inesperada muerte causó un llamativo impacto en 

la Comunidad Educativa del colegio. Bien conocido por 
sus antiguos alumnos y alumnas, por sus padres, por el 
profesorado y por todo el personal del colegio, la noticia 
se extendió con rapidez, pues días antes lo habían visto 
andar por los pasillos o llegar hasta el tercer piso para pa-
sar unas horas en el museo de Ciencias Naturales que 
cuidaba con mucha afición. Era la expresión del senti-
miento de pesar y también de agradecimiento por los 45 
años que el Hermano Pablo pasó en La Salle Bonanova, 
dejando una huella imborrable de su dedicación 
pedagógica y apostólica.

La vida del Hermano Pablo empezó el 19 de 
julio de 1934 en Benamarías, comarca de La 
Cepeda (Castilla y León). Siendo sus padres 
Julián y Leonor que formaron una familia de 
3 hijos y una hija. En Benamarías vivió los 
trece primeros años de vida, educado por 
unos padres honrados y trabajadores
que le inculcaron unos valores que más tarde 
supo transmitir a sus alumnos.

Poco se sabe de estos años infantiles y ju-
veniles. Seguramente, su tío Enrique Álvarez, 
que durante bastantes años fue Hermano de La 
Salle, le animó a ser como él, su influencia hizo mella y 
quiso ser Hermano de las Escuelas Cristianas. Realmente, 
Hermano de escuela lo fue y de mucha clase también.

El 16 de julio de 1947 ingresó en el Noviciado Menor 
de Cambrils para trasladarse, posteriormente, a Es Pont d’In-
ca (Mallorca), donde hizo el Noviciado, y regresó nuevamente 
a Cambrils, donde cursó los estudios de Magisterio.

En el año 1955 inició su periplo como educador estando 
un curso en La Salle Manlleu, otro curso en La Salle Berga
y después, en 1957, llegó a La Salle Bonanova. Esta pri-
mera etapa duró 8 años, en los cuales estudió la Licenciatu-
ra en Ciencias Químicas en la Universidad de Barcelona.
El 12 de julio de 1959, el Hermano Pablo hizo la Profesión 
Perpetua en la Capilla del colegio.

Terminada la Licenciatura, el Hno. Pablo fue destinado a
La Salle Figueres, luego a La Salle Girona, donde impartía 
clases de COU, y por las tardes se desplazaba a La Salle Santa 
Coloma de Farners para dar clase, ejerciendo al mismo tiem-
po el cargo de director técnico del Colegio Libre Adoptado. 
Desde 1979 a 1982, el Hno. Pablo ejerció la docencia en La 
Salle Tarragona. Al terminar el curso fue destinado a La   
Salle Bonanova, donde estuvo hasta el año 2020.

En el colegio La Salle Bonanova desarrolló una importan-
te labor, primero como auténtico Hermano y como educa-
dor, y en palabras de San Juan Bautista de La Salle como 
“embajador de Cristo”. Los antiguos alumnos y alumnas re-
cuerdan sus clases de Química, Física y Religión. Ponía gran 
interés en preparar sus clases que luego impartía con claridad 
para que sus alumnos le comprendieran y cogieran gusto por 
la asignatura. Le vemos con su bata blanca en el laboratorio 
de Química explicando y pasando por todos los grupos para 
que la práctica se realizara correctamente. Recordamos su in-
terés para que sus alumnos participaran en las “Olimpíadas 
de Química” y se alegraba mucho de sus éxitos.

Le recordamos como tutor de las clases de 
COU. Su actuación consistía en “acompañar a los 

alumnos” y lo hacía con la reflexión diaria que 
nunca olvidaba y las tutorías individuales que 
tenía en su tiempo libre. El fruto de este 
acompañamiento fue su participación ac-
tiva en los grupos de oración y refle-
xión para antiguos alumnos donde se refle-
xionaba sobre la persona de Jesús y los va-
lores del Evangelio, y usando otra expre-

sión de La Salle, en su camino “tocaba el 
corazón de los jóvenes”.
Cuando se jubiló, en el año 2004, el 

Hno. Pablo dedicó su tiempo a su ocupación pre-
ferida: la conservación, el enriquecimiento y la divulgación 
del museo del colegio. Pasó muchas horas en los museos. 
El fruto de este trabajo fue la redacción de un catálogo de 
las piezas exhibidas con su nombre científico. Mantuvo 
relaciones cordiales y científicas con el Museo Botánico 
de Barcelona, el cual conserva el herbario del Hermano 
Sennen y cuyo duplicado está en el colegio.

El Hermano Pablo fue el impulsor de la identificación de 
los principales árboles del jardín del colegio. Además, 
siempre estaba dispuesto a enseñar los museos, muy espe-
cialmente cuando un profesor o profesora le pedía una visita 
con la clase, y en las Convivencias de mayo, cuando aten-
día a las familias que querían visitar los museos.

Hermano Pablo, gracias por haber caminado con 
nosotros, con padres, profesores y antiguos alumnos 
en tantas ocasiones de nuestra vida. Ahora que estás 
gozando de un Cielo muy merecido, preséntale al Padre el 
Instituto de los Hermanos de las Escuelas Cristianas, 
nuestro colegio y todas las personas que te apreciamos y 
recordamos. Espéranos y descansa en paz.

Hermano Joaquín Porrera
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El Hermano 
Pablo Álvarez

Desde su 
jubilación en 2004,  

el Hno. Pablo dedicó su 
tiempo a su ocupación 

preferida: la conservación, 
el enriquecimiento y la 
divulgación del museo 

del colegio.
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Música i dansa

a primera setmana de maig, els alumnes de l'Esco-
la de Música i Dansa van tenir molta feina. Van 
començar el dimecres dia 8 amb el festival de Pri-

mària de Proide. Aquí vam poder gaudir de les actuacions 
dels més petits. Les corals ho van donar tot i van sorpren-
dre amb les seves cançons animades i divertides. 

En aquest mateix concert vam tenir l'oportunitat de veure 
el grup de guitarres, el de vent i les cantants que, amb la 
seva interpretació de Flowers, acompanyades pels professors 
de l'Escola de Música, ens van fer passar una bona estona. Pa-
tricia Ecenarro, la més jove d'elles, va aixecar a tot el públic 

amb el seu I'm Still Standing, i per tancar la tarda no va faltar 
el tan esperat ball de professores de Primària. Marxa garantida.

El dijous es van inaugurar les Convivències amb el fes-
tival de dansa, color, tutús i música dels Beatles, que no 
podien fallar. Finalment, el concert de combos es va celebrar 
el dissabte dia 11. Rock and Roll i molta il·lusió de la mà 
dels alumnes de l'ESO que ens van fer gaudir amb temes 
de Cold Play, Pink, Olivia Rodrigo, Billie Eilish, Imagine 
Dragons o Radiohead.

María Moré, mestra de Primària

Una setmana molt musical

L



l divendres 15 de març, els alumnes de primer de 
batxillerat que aquest any hem decidit fer catequesi 
per a preparar-nos per a la Confirmació, vam marxar de 

convivències a la Conreria, un alberg de Tiana, al Maresme.
Un autocar ens va passar a buscar a les 16.30 hores a 

l'escola, i en arribar a la casa de colònies, vam tenir temps 
lliure per a conèixer les instal·lacions. Al cap d'una estona, 
vam deixar els mòbils a una caixa, perquè un dels ob-
jectius d'aquestes convivències era desconnectar. La 
primera activitat que vam fer va ser un joc per a "trencar 
el gel", en el qual, a cadascú de nosaltres li va ser assignada 
una paraula i una persona, situada al mig, explicava 
una història. Aleshores, quan aquella paraula apareixia 
a la història tothom que la tingués havia de canviar-se el 
lloc amb una altra persona i una es quedava al mig, ha-
vent de continuar la història. D'aquesta manera, ens vam 
barrejar i vam acabar asseguts al costat de gent diferent.

La següent activitat va servir per a conèixer-nos més 
entre nosaltres. Hi havia dues files i, cada vegada, una 
professora feia una pregunta diferent, que podia anar 
des d'una cosa personal fins a assumptes relacionats amb 

la nostra fe. Va estar molt bé perquè són temes que potser 
no parlaríem al dia a dia i va ser interessant reflexionar-los.

Després d'aquestes activitats vam anar a sopar i, més 
tard, ens vam dividir en grups. Cada persona havia de dir 
alguns adjectius positius de cada persona del grup. Vam 
comentar si estàvem d'acord amb els adjectius que se'ns 
havien atribuït i els aspectes de les nostres personalitats
que creiem que encara havíem de millorar. El divendres 
va acabar amb una pregària que parlava de com a vega-
des hem d'anar contra corrent i reivindicar les nostres opi-
nions i creences encara que no siguin les de la majoria.

L'endemà vam tenir una estona de reflexió individual 
i, seguidament, van arribar els pares, amb els que vam 
fer activitats amb el nostre grup de catequesi. Les famí-
lies van tenir l'oportunitat de conèixer-se entre elles i amb 
els catequistes que ens estan acompanyant en aquest viatge.

Tots els participants de les convivències coincidim que va 
ser una experiència molt enriquidora i vam gaudir molt 
dels dies que vam passar a la Conreria.

Helena Roca, alumna de 1r Batxillerat
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a mañana del 13 de marzo nos despertamos todos 
con ilusión, pero con un toque de nervios. Era el 
día de la salida al ‘Saló de l’Ensenyament’. A pe-

sar de lo entretenido que es siempre saltarse clase, también es 
duro enfrentarse a la realidad de escoger nuestro futuro. 
Una vez en la escuela, el autocar que tenía que venir a buscar-
nos tuvo problemas para llegar y nos tuvimos que esperar en 
una calle cercana del cole. Algunos ya tenían claro a dón-
de, a quién y qué preguntar, mientras que otros apenas 
tenían claro si eran de letras o de números.

Cuando llegamos al Saló nos encontramos con un mar 
de clases y de alumnos, más o menos de nuestra edad, 
que se encontraban con nuestro mismo dilema. Las ins-
trucciones que nos dieron fueron de estar en la entrada a 
las 12 horas, ya el resto estaba en nuestras manos. Algu-
nos se fueron a hacer sus preguntas planeadas, mien-
tras que otros se quedaron afuera, agobiados por la 
pura cantidad de personas concentradas (todos adoles-
centes, ya te puedes imaginar lo agradable que era eso para 
el olfato). Desayunando, todos nos fijamos en la crepería

que se encontraba en el otro extremo de la feria. Vendían 
creps que debían de tener oro como uno de sus ingre-
dientes: 6€ por cada una. Los atrevidos a gastar su dinero 
afirman que con el frío y con todo el ambiente era una in-
versión que valió la pena. 

El tiempo era algo que no parecía acabarse ese día. Al 
explorar por todo el recinto uno se podía encontrar que 
regalaban al alumnado todo tipo de promociones de las 
universidades: camisetas de telecomunicación, aplaudido-
res de la UAB, llaveros de las fuerzas armadas, y todo lo que 
un indeciso estudiante pueda aspirar a obtener.

Llegadas las doce, todos nos encontramos en el centro 
de la convención. Bien juntitos conseguimos hacer unas 
cuantas fotos de grupo. Subimos al autocar, nos despedi-
mos del ‘Saló de l’Ensenyament’ hasta el año que viene, y 
al colegio otra vez. Afortunadamente, era miércoles, por lo 
tanto, cuando llegamos, cada uno cogió su ruta para ir a su 
cómoda casa. Fue un muy buen día y muy divertido.

Ferran Freijo, alumno 4º ESO
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ls alumnes de 1r IB de l’assignatura Llengua Ca-
talana i Literatura LOMLOE, després de mesos de 
preparació, amb passió i dedicació, vam portar a 

l'escenari una adaptació del clàssic literari Terra Baixa, 
donant-li un gir inesperat amb un final adaptat que va cap-
tivar tots els assistents. Vam demostrar un gran talent i ha-
bilitat teatral. Sant Jordi és sinònim de cultura i art i, 
sens dubte, això s’ha vist reflectit en aquesta meravellosa 
representació i en l’entrega de premis.

Aquesta experiència no només va ser una celebració
de la literatura i la cultura catalanes, sinó també un tes-

timoni del poder de la col·laboració i la dedicació. Els alum-
nes vam treballar en equip, superant reptes i fent realitat 
una visió compartida amb determinació i entusiasme.
També ens agradaria felicitar els guanyadors i participants 
de batxillerat, per escriure els seus textos demostrant una 
gran creativitat i capacitat d’expressió.

En definitiva, vam gaudir d’una diada màgica que va 
commemorar els 100 anys de la mort d’Àngel Guimerà,
autor de Terra Baixa.

Jialu Ye i Andrea Blancafort, alumnes de 1r IB

Diada màgica 
amb Terra Baixa

E



l festival de Sant Jordi d’enguany de l’etapa ESO 
s’ha dedicat a la multiculturalitat, entesa com la 
convivència de diferents cultures en una mateixa 

societat, fent-la més plural, rica i tolerant. A la nostra escola 
volem entendre la diversitat cultural com un valor que cal 
protegir, ja que enriqueix les nostres aules i ens allunya dels 
prejudicis i d’una visió del món massa global i simplificada. 

I al nostre festival de Sant Jordi, per mitjà de les 
obres literàries dels nostres alumnes, hem evocat móns 
llunyans i exòtics, i també cultures properes i preuades. 

Gràcies a les seves actuacions musicals hem viatjat per di-
ferents èpoques i països, passant del jazz afroamericà als 
ritmes llatins, del pop australià a les músiques del nostre 
vell continent. 

Per últim, hem volgut fer un homenatge als nous alum-
nes que s’han incorporat durant aquest curs a totes les eta-
pes de l’ESO, provinents de diferents cultures i països.

Ariadna Villegas, docent de l’ESO 
i de la Comissió de Sant Jordi 

n el colegio de La Salle Bonanova, el día de Sant Jor-
di es más que una celebración. És un día de servi-
cio, solidaridad y amor compartido. En esta fe-

cha especial, estudiantes y personal se unen en un volunta-
riado único: la venta de rosas con un propósito solidario.

En lugar de, simplemente, intercambiar rosas, la comuni-
dad escolar decide dar un paso más allá. Cada rosa vendi-
da contribuye a apoyar diversas causas solidarias, des-
de proyectos locales hasta iniciativas globales, a tra-
vés de la fundación de Finestra Oberta.

Este voluntariado no solo recauda fondos, sino que tam-
bién fortalece los lazos dentro y fuera de la comunidad edu-
cativa. Estudiantes, profesores y personal trabajan juntos, 

compartiendo risas y el noble propósito de hacer del mundo 
un lugar mejor.

Cada rosa vendida deja una huella perdurable de gene-
rosidad y esperanza. El día de Sant Jordi se convierte así en 
un recordatorio vivo del poder transformador del amor y la 
solidaridad.

En La Salle Bonanova, el día de Sant Jordi es una oportuni-
dad para sembrar solidaridad y cultivar un espíritu de ser-
vicio en el corazón de la comunidad educativa. A través de la 
venta de rosas, demuestran que incluso en medio de la celebra-
ción, siempre hay espacio para el compromiso con los demás.

Lluís Palenzuela, alumno de 4º ESO
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l pasado jueves, 16 de mayo, fuimos a Tarragona
para hacer una visita guiada sobre Tarraco. Prime-
ro, llegamos y fuimos a almorzar a un parque para, 

después, ir a la muralla romana de Tarragona. Ahí nos re-
partieron unos dosieres donde hicimos una actividad muy 
divertida. Cada grupo tenía su propio personaje y, a lo largo 
de la visita, la guía iba relacionando los personajes por cada 
sitio al que fuésemos. 

También visitamos el circo donde procedimos a investigar 
y a informarnos sobre la parte subterránea. Cuando llega-
mos a los túneles bajo tierra, vimos unas pequeñas entradas 
por las paredes y nos explicaron que ahí era donde se llega-

ban a acuerdos, se hacían apuestas… Seguidamente, fuimos 
a la Catedral de Tarragona y también hicimos una actividad. 

Posteriormente, nos dirigimos a la plaza central de la 
ciudad, conocida anteriormente como el Fórum y, en ese 
lugar, nos enseñaron dónde los romanos tomaban apun-
tes, en unos tablones de cera, y nos dejaron poner nues-
tras iniciales con un punzón. Finalmente, fuimos al anfi-
teatro romano y comimos en un parque. 

Personalmente, me ha gustado esta excursión cultural 
porque he aprendido muchas cosas nuevas. 

Carlos Mesquida, alumno de 1º ESO D
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ls alumnes de 1r de l’ESO, a les classes de Religió 
del final del segon trimestre, han estat treballant la 
Quaresma i la Pasqua. Ho han estat fent de forma 

lúdica, aquest cop adaptant el joc de l’Oca tradicional a la 
Quaresma i la Pasqua.

Cada grup ha confeccionat el seu taulell i les noves nor-
mes. Tornant de les vacances de Setmana Santa hem jugat 
tots amb els nostres jocs.

Mª Dolors Bru, docent d’alemany i tutora de 1r ESO

El joc de l’Oca de la Quaresma
E



28

ESO i Batxillerat

n 4º de la ESO hemos trabajado en el Objetivo de 
Desarrollo Sostenible (ODS) número 15 que marca 
la Agenda 2030 de la ONU, dedicado a la ‘Vida de 

Ecosistemas Terrestres’. 
Los ecosistemas terrestres, como, por ejemplo, los bos-

ques, son fuente de alimentos, proporcionan aire y agua 
limpios y constituyen el hábitat de millones de especies ani-
males y vegetales. Los ecosistemas y especies que habitan 
en ellos están siendo amenazados por las consecuencias de 
las actividades humanas y el cambio climático.

Hemos pensado en construir un robot autónomo capaz 
de gestionar, de manera sostenible, los bosques, combatir la 
desertifificación y la deforestación y perseverar los hábitats 
terrestres. Para llevar a cabo este proyecto hemos utilizado 
material Lego Mindstorms y Arduino. El nombre del robot es 
ROBOT_FA-33.

¿Qué te motivó a trabajar en este proyecto para la 
construcción de este robot? 
AINHOA: la idea de poder crear algo físico y no solo cen-
trarnos en la parte teórica, sino también en la práctica. 
Creando nosotros mismos un robot podemos experimentar, 
crear, trabajar y, lo más importante, aprender de nuestros 
errores.

¿Cuál fue tu papel principal en el equipo durante la 
construcción del robot?
BIEL: encargarme de la construcción del chasis y ver cómo 
podíamos encajar dentro todos los mecanismos de la forma 
más eficiente. También probé varios tipos de ruedas y rela-

ciones de transmisión para que el robot pudiera circular por 
cualquier terreno.

¿Qué habilidades nuevas desarrollaste mientras traba-
jabas en este proyecto?
FERRAN: la más importante, la paciencia. Trabajando en un 
proyecto tan largo y complejo trae muchos, pero que mu-
chos, problemas. Estuvimos dos o tres semanas intentando 
averiguar cómo podríamos hacer funcionar un sistema de 
riego. Luego, una o dos más, la pasamos intentado hacer 
que funcionara, y sólo lo hacía cuando los astros estaban 
perfectamente alineados (risas). Pero hay que dejar las frus-
traciones a un lado, tirar adelante y encontrar la solución a 
cada problema.

¿Cuál fue el mayor desafío al que te enfrentaste du-
rante la construcción del robot y cómo lo superaste? 
AINHOA: fusionar todas sus habilidades para que se produ-
jeran a la vez, ya que cuando no fallaba un sensor, teníamos 
dificultades con el servo o con otros mecanismos. Para mí, 
lo más difícil fue el conjunto de pequeñas cosas y pequeños 
detalles en los que nos tuvimos que centrar para lograr 
nuestro gran robot. Este trabajo no nos resultó muy difícil, 
ya que nos centramos mucho en conseguir nuestros objeti-
vos. Para ello, al inicio de cada sesión de trabajo, nos hacía-
mos un pequeño esquema o guía de los objetivos diarios 
que teníamos que conseguir y así poder tener una pequeña 
guía. Como equipo, sabíamos que, si teníamos alguna 
duda, entre todos, la podríamos resolver y superar.

¿Qué aspecto del proyecto, durante la construcción 
del robot, disfrutaste más y por qué? 
FERRAN: a mí me encantó la parte inicial de planteamiento, 
pensar y pensar en el problema que teníamos que desarro-
llar y solucionar. Disfruté mucho en la búsqueda de solucio-
nes para la parte final del robot, porque, cada vez que avan-
zas, puedes ver como el robot tiene fallos y problemas, so-
bre todo, cuando estás más cerca de finalizar el proyecto 
que habías soñado al inicio de todo.

¿Qué mejorarías o cambiarías en el diseño o funciona-
miento del robot si tuvieras la oportunidad de hacerlo 
de nuevo?
LLUÍS: creo que siempre se pueden mejorar las cosas. Se-
guimos trabajando en este robot para que sea mucho más 
eficaz y funcione mejor. Estamos mejorando el sistema de 
riego. El robot está muy bien, pero siempre se puede mejo-
rar, y más si tienes los recursos necesarios y el apoyo de la 
profesora para poder mejorar el trabajo. Otra cosa que aña-
diría es una placa solar, para que, de esta manera, fuera 
100% autónomo. (continua) 

El uso de la tecnología para 
abordar desafíos reales

E
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¿Cómo crees que este robot contribuye a la conserva-
ción y restauración de los ecosistemas terrestres, te-
niendo en cuenta el ODS 15?
BIEL: la función principal del robot es reconstruir ecosiste-
mas que se hayan podido ver deteriorados, incluso destrui-
dos, o para crear nuevos, ya que el robot analiza el entorno, 
y en base a los datos que recibe, puede plantar y regar el 
terreno en caso de que no hubiera suficiente agua.

¿Consideras que la tecno-
logía, como la utilizada en 
este robot, puede ser una 
herramienta eficaz para 
combatir la deforestación 
y promover la reforesta-
ción?
LLUÍS: sí, y la prueba está con 
la construcción de este robot. 
El FA-33 nos podría ayudar a 
abordar desafíos relacionados 
con la reforestación y el medio 
ambiente, ya que es un robot 
capaz de plantar, regar, tapar la 
tierra y medir la humedad de 
ésta. Es mucho más rápido que 
si lo hiciera una persona. Ade-
más, el robot no necesita hacer 

pausas para descansar y podría estar 24 horas trabajando. Por 
otro lado, este robot sería capaz de prevenir incendios naturales, 
ya que con el sensor detectaría las zonas secas y las regaría pre-
viniendo, así, un incendio.

¿Crees que este tipo de proyectos deberían implemen-
tarse más en el currículo escolar? ¿Por qué?
ROSÁNGEL: creo que sí, ya que pueden contribuir a sensi-
bilizar a los estudiantes sobre la importancia de la conserva-
ción, en este caso, de los ecosistemas terrestres y proporcio-
narles una experiencia práctica y tangible de cómo la tecno-

logía se puede utilizar para abordar problemas reales. Al 
sentirse involucrados en buscar una solución mediante el 
uso de la robótica, ellos pueden comprender mejor la pro-
blemática de cómo las acciones humanas afectan a los eco-
sistemas y cómo la tecnología puede utilizarse de manera 
responsable para mitigar estos impactos negativos y trabajar 
hacia un futuro más sostenible.

¿Cómo se podría integrar este tipo de proyectos en tus 
actividades educativas? 
ROSÁNGEL: se podría incluir dentro de las clases de tecnolo-
gía, quitando algún tema, o creando una asignatura especí-
fica de Robótica que permita trabajar con proyectos de robó-
tica, programación y/o proyectos relacionados con los ODS.

¿Cómo crees que la colaboración en equipo ha influido 
en el desarrollo y éxito del proyecto, teniendo en 
cuenta la complejidad de las tareas?
ROSÁNGEL: el trabajo en equipo ha sido fundamental para 
el éxito de nuestro proyecto. Todo el grupo ha demostrado 
un alto nivel de responsabilidad y compromiso, lo que ha 
permitido una excelente coordinación y ejecución de las ta-
reas asignadas. Además, han demostrado que pueden tra-
bajar juntos de manera efectiva, lo que ha sido clave para 
superar los desafíos y encontrar soluciones innovadoras a 
los problemas surgidos durante el proceso. El compañeris-
mo de cada miembro del grupo ha sido destacable, ya que 
ha permitido valorar las ideas y aportaciones de cada uno, 
sin importar el nivel de conocimiento. En definitiva, la cola-
boración y el trabajo en equipo son los pilares fundamenta-
les en todo proyecto, y estoy muy orgullosa del esfuerzo y 
la dedicación que estos alumnos han mostrado como equi-
po y con el trabajo conseguido. ¡FELICIDADES!

Ainhoa Carmona, Ferran Freijó, Lluís Palenzuela 
y Biel Serra, alumnos de 4º ESO
Entrevista realizada por Rosángel Moreno, 
profesora de tecnología

os estudiantes de 1º de Bachillerato que cursan la 
optativa “Creación literaria” han practicado la 
técnica del haiku  (俳句). El haiku es un género 

poético de origen japonés. Los poemas se escriben, se-
gún la tradición, en tres versos sin rima, de 5, 7 y 5 sílabas, 
respectivamente. Suelen mostrar escenas de la naturaleza o 
de la vida cotidiana y a menudo incluyen una palabra o ex-
presión que remite a un momento del año. 

La temática que se ha trabajado en clase ha sido 
‘Las cuatro estaciones’. El proceso se ha completado con 
imágenes elaboradas por los propios alumnos.

El hecho de escribir haikus enseña al alumnado a 
percibir el presente y plasmarlo de una forma directa 
e inmediata.

Sara Tejerina, tutora de 2º Bachillerato

Haiku
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an venir la Laura i la Rosa a preguntar a les classes 
de 3r i 4t de la ESO perquè aquest any era voluntari 
presentar-se al concurs de lectura en veu alta. Des-

prés de fer el càsting, l’equip de lectura el formàvem 
la Berta Huguet, l’Elena Márquez i l’Eva Ribes. Vam es-
tar practicant la lectura en veu alta un temps. Un cop 
ens van dir les lectures que entrarien a la semifinal, 
vam estar una hora cada dia, durant una setmana, 
practicant, fins que va arribar el dia de la semifinal. 

Era aquest, el dia en què veiem si, enguany, seguiríem amb 
el camí de la lectura en veu alta o si ens quedàvem allà. Un cop 
vam arribar al lloc, estàvem totes molt nervioses, i no no-
més les lectores, sinó també les professores. Després d’escoltar 
a molts nens i nenes llegir, per fi arribava el nostre torn.
Vam llegir i ens va sortir molt bé. Després d’escoltar a diver-
sa gent tocar, va arribar el moment de saber què passaria. 

I l’escola que passarà a la final és... La Salle Bonanova! 
Estàvem totes molt contentes, havíem passat a la final! Des-
prés d’aquest dia, vam estar practicant cada setmana fins 

que va arribar el dia de la final. Va ser un dilluns, al Caixa 
Fòrum. Allà hi havia més competència perquè eren lectors i 
lectores amb molt més nivell. Quan ens va tocar llegir ho 
vam fer el millor possible, aplicant tot allò que ens havien 
ensenyat la Laura i la Rosa. 

A l’entrega de premis estàvem encara més nervioses.
I si ens quedàvem a les portes de ser campiones de Barcelona? 
I una altra vegada: la tropa de corsaris guanyadora és de l’esco-
la... LA SALLE BONANOVA! No ens ho podíem creure! Des d’a-
quell moment érem les guanyadores de la nostra d’edat 
de tot Barcelona. Aquell dia tothom va acabar molt content. 

Realment, va ser una molt bona experiència. Hem pogut 
aprendre molt més sobre la lectura en veu alta, i ens em-
portem un munt d’experiències de totes les competicions. 
Moltes gràcies a tots aquells que ens han animat, però sobre-
tot a la Laura i a la Rosa per tot el que ens han ensenyat. 

Berta Huguet, Eva Ribes 
i Elena Márquez, alumnes d’ESO
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quest segon trimestre, els alumnes de 4t ESO, 
a Educació Física, hem fet una activitat poc 
usual per a aquesta assignatura: ball. Malgrat 

que pot sonar una mica estrany,  aquestes classes ens han 
ensenyat a provar coses noves i a esforçar-nos per acon-
seguir millorar en els nostres objectius.

Quan el nostre professor, Jordi Castro, ens va informar 
que faríem ball, tots vam quedar una mica desconcertats, ja 
que no era un esport com el trimestre passat. Després d’es-
collir  parella, vam començar a ballar vals i txa-txa-txa. 
Aquests dos tipus de balls van ser bastant fàcils i durant 
aquestes sessions vam pensar que totes les classes serien 
així, però no. Després d’aprendre els passos bàsics vam 
passar a fer coses més complicades, com moure'ns o fer 
formes geomètriques mentre ballàvem. Malgrat que va 
ser una mica més difícil ho vam aconseguir. També vam des-
cobrir que, una vegada que comences a compenetrar-te 
amb la teva parella, el ball comença a ser fins i tot divertit. 

Després de tot això vam començar a fer un altre tipus de 
ball, el merengue. Va ser el ball més difícil d’aprendre, cos-

tava bastant, ja que s’havien de fer molts passos i molt rà-
pids, però després d’unes sessions ho vam dominar. Com he 
dit abans, el ball pot ser divertit si estàs ben sincronitzat 
amb la teva parella, doncs el merengue es tornava una activi-
tat divertida una vegada que el dominaves. Després d’algu-
nes classes vam examinar-nos de vals, txa-txa-txa i merengue. 

Al final de la classe d’avaluació el Jordi ens va ensenyar 
una mica de rock and roll, i a la següent sessió ens va ex-
plicar l’última activitat amb la que conclouria l’experiència 
de ballar, que era fer una coreografia amb grups. Al prin-
cipi, aquesta idea semblava difícil, però ens vam esforçar 
molt i, al final, tots els grups de la classe ja tenien la seva 
pròpia coreografia. Va ser molt més divertit i interessant
del que semblava en un inici. 

En conclusió, aquestes classes de ball han estat entretin-
gudes i estimulants, i ara que ja les estem acabant, podem 
saber que sortirem del segon trimestre havent après una  
cosa nova, que és el motiu pel qual anem a l’escola.

Luis Tejeiro, alumne de 4t ESO

Ballant a Educació Física
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es de Finestra Oberta hem volgut titular aquest pe-
tit article amb el lema d’aquest curs, sumat al que 
significa parlar de les Convivències de l’escola.

Volem manifestar tot el nostre agraïment a la organitza-
ció i a totes les persones voluntàries que fan possible aquest 
seguit d’activitats. Amb aquesta dedicació i esforç no tan sols 
generen un magnífic caliu de convivència entre totes les per-
sones que formem part de l’escola, sinó que, a més a més, el 
seu resultat és també poder ajudar a Finestra Oberta a donar 
suport econòmic a les entitats amb les quals col·laborem.

Enguany, la Botiga Solidària ha recaptat uns 2.085€  
amb la venda de productes i de les plantes aportades per les 
famílies d’Infantil i Primària que, sumats a l’import que des-
prés ens aporta l’AFA de la organització de les Convivències, 
aniran destinats equitativament als següents projectes: 

• Suport a la Residència de les 
Germanetes dels Pobres. 

• Suport als pisos d’emancipació 
de Càritas Barcelona.

• Suport als projectes per a joves 
de la Fundació Comtal.

• Suport al projecte socioeducatiu d’AEIRaval .
• Suport a la Llar Joan Trias.

Per tot això, només podem dir: 
GRÀCIES CONVIVÈNCIES 2024!

Albert Rodríguez, responsable de Finestra Oberta
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n menys de 20 segons, descobriràs per què el 
Manu Alegre, alumne de 1r de Primària C, recoma-
na la pel·lícula dels ‘Minions’.

lbert Claret, de 3º de Primaria E, nos explica por qué 
le gusta mucho“Harry Potter y la Orden del Fénix”, 
un libro de 900 páginas y sin imágenes. No debe de 

asustarnos porque es fascinante.

lex Ferré, de 2ème ESO C, nous explique pourquoi 
“Champions” (Campeones), l’histoire d’une équipe 
de basket formée par des personnes handicapées, 

est son film préféré.
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Entre pantalles i pàgines

Champions

Harry Potter y 
la Orden del Fénix

Minions

https://youtube.com/shorts/wJlrVWchEx8
https://youtube.com/shorts/6yaUubo_b7Y?feature=share
https://youtube.com/shorts/54XTmev9PKA?feature=share


El Club Esportiu La Salle Bonanova ha viscut una 
temporada plena de triomfs i grans moments en to-
tes i cadascuna de les nostres disciplines. Des de la 

gimnàstica rítmica fins al futbol, passant pel bàsquet, l'hoquei 
patins, l'handbol i el voleibol. Els nostres esportistes, sempre 
de la mà dels seus entrenadors i entrenadores, han demostrat 
el seu talent i dedicació al llarg de la temporada. Resumim en 
aquest article els èxits més destacats d'aquest any.

A la secció de bàsquet cal destacar l'exitosa participa-
ció de molts dels nostres esportistes a l'activitat "Barça 
Rookies", on vam viure privilegiadament partits del primer 
equip del FC Barcelona al Palau Blaugrana. Van ser al gener, 
un partit de la Lliga ACB contra el Monbus Obradoiro i, al 
març, un partit de l'Eurolliga contra l’AS Monaco. Un dels 
objectius de la secció de bàsquet és fomentar la passió per 
aquest esport i poder dur a terme activitats de club, barre-
jant esportistes de diferents edats, categories i equips.

Un altre dels objectius que ha assolit la secció és la for-
mació continuada dels entrenadors i entrenadores. Durant 
la temporada hem celebrat 3 sessions formatives específi-
ques per ajudar l’staff a conèixer les millors pràctiques i 
tècniques per oferir una formació de qualitat als nostres 
esportistes. Una temporada farcida d'activitats enriquidores 
de gran valor esportiu. La secció tancarà la temporada amb 
les colònies de Bàsquet que, com ja és tradició, del 30 de 

juny al 5 de juliol ens desplaçarem a La Salle Tarragona.
Una experiència que combinarà entrenaments intensius 
amb activitats lúdiques i de convivència.

La secció de Gimnàstica Rítmica, aquesta temporada 
ha apostat, principalment, per la iniciació de totes les cate-
gories a la competició individual i conjunta. Les nostres 
joves gimnastes han començat a participar en competicions 
individuals i de conjunt, mostrant una gran progressió i es-
perit competitiu. Hem participat en diferents campionats 
obtenint resultats excel·lents! Destaquem especialment el 
Campionat de Barcelona en la categoria Benjamí C, a 
més de dos tercers llocs en les categories Benjamí C i B. I 
també hem aconseguit set diplomes en les fases de compe-
tició, que reconeixen l'esforç i la qualitat de les nostres 
gimnastes i de les seves entrenadores. Les gimnastes 
també van participar a les Convivències de l'escola oferint 
un festival creat per totes les seccions, on va quedar palesa 
la qualitat de les coreografies, la companyonia i el treball 
en equip de totes elles.

En el cas de la secció de Futbol, volem fer una esmena 
especial a l'Amateur A, que ens ha fet viure una jornada 
històrica en enfrontar-se a l'Hospitalense At. C. En un partit 
decisiu en el qual, amb una actuació brillant, l'Amateur A es 
va proclamar Campió de Lliga i va aconseguir l'ascens a 
Tercera Catalana després de derrotar el seu rival per un 
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contundent 2-6. Una fita que ens omple a tot el club d'una 
alegria immensa i que fa que sentim, encara més, la perti-
nença a un club com el nostre! Aquest èxit és fruit de 
l'esforç col·lectiu i de la dedicació de tots els jugadors i el 
cos tècnic. Enhorabona, campions!!!

La secció d'Handbol ha viscut una molt bona tempora-
da des de les categories inferiors fins al primer equip. Els 
nostres jugadors han demostrat una gran capacitat compe-
titiva i un esperit de lluita admirable en cada partit. Cal fer 
especial esmena de l'Aleví A que va disputar una final a 4 
del Campionat de Catalunya on, tot i no fer-se amb el 
títol, va demostrar la seva qualitat i l'evolució constant asso-
lida al llarg de la temporada.

Seguim amb la secció d'Hoquei sobre Patins per desta-
car les classificacions de diversos equips de la secció: el Ben-
jamí A i el B, els quals han aconseguit classificar-se per jugar 
els campionats de la Copa Barcelona i la Copa Federació,
respectivament. Un gran èxit que reconeix la seva excel·lent 
temporada! En el cas del Sènior, depenia d'ell mateix per 
l'ascens directe, però, tot i patir la derrota en un partit deci-
siu, compta amb l'opció de lluitar pel play-off d'ascens man-
tenint tota la motivació per aconseguir l'objectiu.

Destaca a la secció de Voleibol la formació continuada 
que han rebut els nostres entrenadors i entrenadores al llarg 
de la temporada. La directora de la secció, Ana Muñoz, ha 
anat fent un seguiment continuat de formació especialit-

zada. Aquests programes han cobert aspectes tècnics, tàc-
tics i psicològics del joc, així com la gestió d'equips i la pre-
venció de lesions. Aquesta formació ha estat clau per millo-
rar la qualitat de l'entrenament i el desenvolupament de 
les nostres esportistes. Els entrenadors, amb els nous conei-
xements adquirits, han pogut implementar mètodes d'en-
trenament més eficients i personalitzats, adaptant-se a les 
necessitats individuals de cada jugadora.

El treball dur dels jugadors/es i del cos tècnic ha es-
tat clau per assolir aquests resultats. Els entrenaments inten-
sius, les estratègies ben definides i la cohesió de l'equip han 
permès superar reptes i consolidar-nos com a club espor-
tiu. Aquesta temporada d'èxits és un reflex del compromís 
i la passió per l'esport que caracteritza el nostre club, i ens 
motiva a seguir treballant amb la mateixa intensitat per 
afrontar nous desafiaments en el futur.

En resum, ha estat una temporada plena d'èxits i apre-
nentatges per al nostre club. Cada disciplina ha aportat el 
seu gra de sorra per fer que aquest any sigui inoblidable. 
Enhorabona a tots els esportistes, entrenadors i famí-
lies que han fet possible aquests èxits. Continuem treba-
llant amb la mateixa il·lusió i dedicació per seguir aconse-
guint grans coses.

Fins a la temporada que ve!
Club Esportiu La Salle Bonanova
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Com es planifica un menú setmanal 
per a més de 1.000 persones?
Abans que els cuiners comencin a preparar els plats diaris hi 
ha tota una feina de planificació per no tenir menjar sobrant 
i, alhora, disposar de menjar en els 5 menjadors que hi ha a 
l’escola. És tota una feina d´equip, comandes, horaris del 
personal, quantitats a servir... Estic molt ben acompanyat a 
la cuina i al despatx. A més, tots els nostres menús estan 
planificats per una dietista col·legiada. És qui organitza la ro-
tació d’ingredients per a tenir un menú mensual equilibrat.

Les diverses intoleràncies existents 
són un inconvenient o una oportunitat per a innovar?
Tenim tot un llistat d’intoleràncies. Per això mateix, hi ha 
una zona de la cuina només pensada per a les dietes especi-
als. Aquí sempre hi treballa la mateixa persona, que elabora 
els menús que tenim planificats per la dietista de l’escola. La 
cuina de La Salle Bonanova, com no pot ser d’altra manera, 
és sensible a les al·lèrgies i intoleràncies i les tracta segons 
les normes sanitàries corresponents. I és que intentem que 
tothom mengi de gust a l’escola adaptant les salses, les mi-
des i les textures dels aliments per a cada edat formativa.

Què es fa amb l’excedent?
Fem una donació setmanal de tot l´excedent alimentari cui-
nat a l’escola a l’entitat ‘Nutrició sense fronteres’, la qual 
cobreix necessitats alimentàries de persones vulnerables a la 
ciutat de Barcelona.

Es consciencia d’alguna manera 
als alumnes sobre el malbaratament alimentari?
Sí, cada any fem xerrades amb els alumnes de Primària. Ells 
aprofiten per preguntar coses de la cuina de l´escola, com 
alguna elaboració de plats, i jo pretenc que entenguin el 
malbaratament d’aliments i d’aigua que podem tenir a un 
centre tant gran. Intento establir una base des d’aquestes 

edats perquè raonin les grans quantitats de menjar que ma-
nipulem a l’escola i la importància de menjar-s’ho tot.

A on i amb quina recurrència compreu els aliments?
Els aliments arriben diàriament a l´escola i es compren sem-
pre a grans multinacionals que ens poden assegurar tenir 
menjar de qualitat a taula cada dia.

Com es pot acostumar als alumnes 
a menjar més fruita i verdura?
Ja fa uns anys que a les escoles es treballa en aquest sen-
tit. La nostra intenció és normalitzar el fet de menjar cada 
dia vàries peces de fruita i verdura, i així es planifiquen els 
menús. A la cuina fem un menjar saludable, atractiu visual-
ment i de bon gust, com a casa.

Quantes persones treballeu dins la cuina?
Tenim un equip mínim de 15 persones al matí, per cobrir des 
de l’esmorzar dels nostres residents fins a la neteja de les 
safates de menjar. La feina sempre queda repartida en una 
reunió que fem cada matí, i tothom ha de quedar assabentat 
de la seva feina diària, de les quantitats que necessitem a 
cada menjador, etc. Es fa cada dia perquè depenem molt del 
tipus d’elaboració que ens demana cada plat i dels infants i 
joves que es queden a dinar aquell dia. Sempre és diferent.

Quines qualitats ha de tenir un bon cuiner, 
sobretot en una escola?
El més important és la implicació amb l’escola, saber que 
donem un servei a nens i nenes, que la seva alimentació 
diària està a les nostres mans. Això també inclou ser net, 
endreçat i amb predisposició per a ajudar tant als infants, 
al monitoratge com a qualsevol persona que ho necessiti 
dins el menjador.

Berta Arandes, periodista i ex alumna C
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Entrevista a David Subils.
Cap de Cuina 

“Fem un menjar 
saludable, 
atractiu visualment 
i de bon gust”
En David és el Cap de Cuina de l’escola. Dis-
posa del títol de Xef Executiu i de pastisser 
per l’Escola Bellart de Barcelona. Va comen-
çar a treballar a La Salle Bonanova després de 
veure un anunci per internet i, des del de-
sembre del 2018, serveix àpats a més d’un 
miler de persones cada dia.
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