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Medalla: 
Maria Ros, 
3r ESO D

Convigot: 
Pep Castells, 

3r ESO B

Pòster guanyador: 
Claudia Mainou, 
4t ESO B

Ja tenim pòsters, convigot i medalla de les 
Convivències - La Salle Bonanova 2025!
Volem felicitar de tot cor als guanyadors i guanya-
dores de les diferents categories del concurs de di-
buix! La seva creativitat i esforç han donat vida a 
autèntiques obres d’art que representen l’esperit 

de la nostra escola i d’aquesta gran celebració.
Gràcies a tots els alumnes que hi han participat 
amb tanta il·lusió i dedicació, i enhorabona pels di-
buixos seleccionats!



Pòster creatiu destacat: 
Claudia Nieva, 4t ESO B

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc7oxcJpqEccO5bWiF3Qwf_-GqBt8v59AMJJxdq_KxQ_kIJOw/viewform
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mb el tancament del segon tri-
mestre, ens acostem a un dels 
temps més importants del ca-

lendari litúrgic: Rams i Pasqua, on recor-
dem des de l’entrada de Jesús a Jerusa-
lem fins a la seva Resurrecció. Des d’a-
questes línies convido a tota la comuni-
tat a viure amb intensitat el sentit d’a-
quests propers dies en companyia de fa-
mília i amistats.

Durant aquest llarg trimestre hem 
superat reptes importants i hem aconse-
guit mantenir la qualitat educativa que 
ens caracteritza. Els nostres alumnes 
han demostrat una gran dedicació i es-
forç, i els seus resultats són una prova 
del seu compromís amb l'aprenentatge. 
Vull agrair especialment la feina de tots 
els docents, especialistes i famílies que 
han contribuït a aquest èxit. La seva de-
dicació i suport són fonamentals per al 
desenvolupament dels nostres alumnes 
i per a la creació d'un entorn educatiu 
inclusiu, enriquidor i segur.

Com ve essent habitual, el Butlletí 
Bona Nova recull allò més rellevant de la 
vida de l’escola d’aquests darrers tres 
mesos. En especial, en aquesta edició 
hem volgut posar de relleu la importàn-
cia del treball de l’atenció plena per as-
solir un bon aprenentatge. El consum 
de contingut visual infinit a les pantalles 
dels mòbils dels joves ha mermat la seva 
capacitat d’atenció i, per això, hem cre-
gut oportú fer-ne una reflexió a l’article 
central d’aquest número. 

En una de les xerrades-tallers per a 
famílies, l’expert en el món digital i pro-
fessor de La Salle Campus, Jordi Camós, 
expressava amb claredat l’altra cara de 
les pantalles referint-se als algoritmes 
de les xarxes socials i jocs en línia, entre 
d’altres, i els molts riscos associats.

Ara, amb l'arribada de la Setmana 
Santa, us convidem a gaudir de la fa-
mília i de la natura durant els dies que 
venen. És un moment per descansar, 
reflexionar i compartir amb els éssers 
estimats. Us animo a viure aquest 
temps litúrgic amb profunditat i signi-
ficat, aprofitant cada instant per créixer 
i aprendre.

No vull tancar aquest editorial sense 
agrair infinitament l’esforç i el compro-
mís de cada dia de tots els equips de do-
cents i especialistes que fan que tot això 
sigui una realitat a les nostres aules. Un 
agraïment que vull fer extensible a totes 
les famílies de la nostra comunitat edu-
cativa per haver-nos fet confiança, i 
també a tots els alumnes perquè la seva 
il·lusió, el seu interès i el seu esforç om-
plen de vida l’escola i donen sentit a 
tota la tasca educadora que junts duem 
a terme.

Gràcies a tots per la vostra confiança 
i suport continu. Junts, seguirem avan-
çant i construint un futur millor per als 
nostres alumnes.

Jordi Gibert, director 
La Salle Bonanova

En especial, en aquesta edició hem 
volgut posar de relleu la importància 

del treball de l’atenció plena per 
assolir un bon aprenentatge

A
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Notícies

El passat diumenge 23 de març, va 
tenir lloc l’activitat de ceràmica orga-
nitzada per la Comissió de Cultura-A-
FA La Salle Bonanova. El taller va ser 
un èxit rotund, es van apuntar 56 per-
sones (alumnes, mares i àvia). La Co-
missió de Cultura va haver de fer dos 
torns per a no deixar a ningú sense 
pintar. Felicitats artistes!!!

Comissió se Cultura

El taller de 
ceràmica va 
ser tot un èxit



nguany, la festa de Carnestoltes ha estat molt di-
vertida. Les mestres d’Infantil s’han disfressat d’e-
quip de bomberes: les bomberes de La Salle Bona-

nova. La història va començar quan el Rei Carnestoltes ens 
va avisar que estava en perill i necessitava la nostra ajuda. 
L’escola estava en flames i si les bomberes no apagaven rà-
pidament aquest foc no es podria celebrar la festa. 

Va sonar la sirena i totes les mestres, que anaven vestides 
amb la bata, van sortir ràpidament en fila, com si fossin al 

parc de bombers. Es van posar els seus vestits i van agafar 
tots els seus complements: el casc, les mànegues, les galle-
des, els extintors... Rient i fent fressa, van jugar a mullar dis-
cretament als infants, que s’ho estaven passant molt i molt 
bé veient l’espectacle. Finalment, es va salvar tot i tothom i 
el Rei Carnestoltes va ordenar que comencés la festa. Tot-
hom a ballar i a fer xerinola!

Mercè Parcerisas, coordinadora d’Educació Infantil

E

Infantil

7

Un Carnestoltes 
amb idees de bomberes



onstruir sempre ha estat una activitat creativa, lúdi-
ca i que aporta un gran aprenentatge a nens i ne-
nes, i a joves i adolescents. Crear no té edat. També 

és molt interessant la interacció que s’estableix quan cons-
truïm junts, grans i petits. A l’escola fem aquesta activitat a 
l’internivell “Maker” i fem construccions de tota mena. 
També fem una activitat que s’anomena Kapla i que, en 
aquest cas, han desenvolupat els nens i nenes d'I5 tot gau-
dint de construccions gegants amb milers de peces de fusta. 

Els infants, en un primer instant, experimenten i deixen 
volar la seva  imaginació. Després, ja ben concentrats, 
amb molta cura i  amb l'ajuda d’experts, van  fent crea-

cions gegants d’animals, reprodueixen algun monument 
o, fins i tot, un pont impressionant. Poc a poc vas veient 
com allò pren forma i els mateixos infants, que saben el 
que estan fent, agafen distància i admiren el que han es-
tat capaços de crear. 

Després arriba un moment de desinhibició, per a alguns, 
el millor moment: enderrocar totes les construccions! Una 
manera divertida d’acabar una jornada plena de treball en 
equip, concentració i molta diversió!

Mercè Parcerisas, coordinadora 
d’Educació Infantil

C

Infantil
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Les construccions, 
quina activitat més constructiva!



l país dels contes és una activitat màgica, basada en el 
raonament i els valors del treball cooperatiu i l’esforç. 
Cada conte tradicional treballa diferents emocions i va-

lors, com ara la por, la valentia... Es fan activitats de raonament, 
d’anticipació, de predicció. Els contes també ens aporten les tra-
dicions viscudes pels més grans i ens ajuden a mantenir-les vives 
amb el pas del temps. 

Hi ha jocs de cucanya, de tota la vida, que els nostres infants 
encara no coneixen. L’escola i les famílies fem de transmissors 
d’aquesta cultura, tan nostra.  No podem oblidar que tots hem 

estat petits i que aquelles coses que hem après a la infantesa 
ens han quedat gravades i no oblidarem mai. 

Provem a recordar un joc de pati o una cançó de falda o un 
conte tradicional. Per temps que passi no ho oblidarem i ho 
transmetrem a les futures generacions. Si això no fos així, per-
dríem la nostra cultura i això no ens pot passar.

Així, doncs, no deixem de jugar amb els nens i nenes, no 
deixem de comprar i llegir els contes clàssics de tota la vida, no 
deixem de cantar el nostre inventari de cançons de falda. 

Mercè Parcerisas, coordinadora d’Educació Infantil

E

Infantil
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Les nostres tradicions



propar els nens i nenes a la música és un objectiu 
que ens proposem des de ben petits, posant-los a 
l’abast un entorn musical perquè la coneguin i 

l’estimin. La música ens acompanya, de vegades ens relaxa, 
ens estimula, ens transporta, desperta sentiments i ajuda el 
nostre cervell a assimilar continguts.

Des d’Infantil, a més de la classe de música que fem 
setmanalment de manera curricular, també oferim activitats 
extraescolars i culturals per obrir aquest ventall. Treballem la 
cançó, l’audició, les danses i prenem un primer contacte 
amb alguns instruments.  

Per tal d’ampliar aquesta base, cada any fem una 
activitat d’audició especial, com és el cas de les Sommeliers. 

Són un grup de 5 músiques que ens fan conèixer qualitats 
del so, les famílies dels instruments (corda, percussió i 
vent) i, fins i tot, ens fan viure un viatge musical.

Els concerts estan dissenyats amb un enfocament 
pedagògic que combina l'ensenyament de conceptes i el 
gaudi per la música. Les Sommeliers toquen diversos 
instruments com ara el violí, el violoncel, el clarinet, el piano, 
el tambor i un dels millors instruments, la veu. Amb la nostra 
veu i fent percussió amb el nostre cos podem fer cançons i 
aconseguir crear connexions emocionals a través de la 
música.

Mercè Parcerisas, coordinadora d’Educació Infantil

A

Infantil
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Vivim la música



odem contribuir a la creació d’un món més just i solida-
ri? Sense dubte! Amb el projecte ‘El menjar no es 
llença’ volem que els nostres alumnes de primer de Pri-

mària prenguin consciència de les injustícies que ens envolten. 
A través de diverses activitats hem pogut observar, ana-

litzar i reflexionar sobre la realitat del nostre món. Hem co-
negut diferents situacions que viuen altres persones, algu-
nes vegades molt a prop nostre. 

Sovint no som conscients de la sort que tenim de tenir un 
plat de menjar cada dia. Per això és fonamental ensenyar des 
de ben petits a fer un ús responsable dels recursos alimentaris.

El David, el nostre cuiner, va venir a les nostres aules per 
respondre moltes de les preguntes que teníem sobre la nos-

tra cuina, el menú i tot el que envolta el funcionament del 
nostre servei de menjador.

Després de sensibilitzar els alumnes sobre la importància 
de no malgastar els aliments i aprofitar tot el que tenim a 
taula, vam tancar el projecte creant uns cartells ben signi-
ficatius per a ells amb l'objectiu de portar fruita fresca soli-
dària per permetre que nens i nenes d'altres llocs de Barce-
lona poguessin gaudir d’un berenar solidari gràcies a la 
seva aportació.

Finestra Oberta ha estat una gran ajuda per a fer-ho pos-
sible. GRÀCIES!

Ruth Saló, coordinadora de 1r de Primària
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l passat divendres 28 de febrer, la nostra escola es 
va omplir de color i alegria amb la celebració del 
carnaval. Els alumnes de primer a quart, tot deci-

dits, van crear les seves pròpies disfresses a les classes, mos-
trant la seva creativitat i talent. El pati de l’escola es va om-
plir de diferents animals! 

Tot va començar amb els nens i nenes de primer, quan 
caminaven pel bosc. Després, segon es va endinsar a la sa-
bana. Van caminar i caminar fins trobar a tercer, que ja ana-
ven per la selva. Finalment, el nostre recorregut va acabar 
amb els nens i nenes de quart, nedant en el fons marí. Que 

bé ens ho vam passar fent la rua i finalitzant el dia amb uns 
balls tots junts!

D'altra banda, els alumnes de cinquè i sisè van sorprendre 
a tothom amb uns balls molt divertits que van fer vibrar tot 
el teatre. Amb coreografies plenes d'energia i somriures, van 
aconseguir contagiar el seu entusiasme a tots els presents.
La jornada va estar plena de rialles, música i un ambient fes-
tiu que va unir tota la comunitat educativa. Sens dubte, va 
ser un dia inoblidable en què tots ens ho vam passar genial. 
Ja estem comptant els dies per al pròxim carnaval!

Mireia Tomàs, coordinadora de 4t de Primària
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sport, natura i amics. Paraules que són sinònim 
de diversió. I si hi afegim neu i esquí, aquesta es 
multiplica per dues (tres?) i, fins i tot, per mil. Així 

de bé és com s’ho van passar els alumnes de 2n a 4t de Pri-
mària que van gaudir plegats d’un cap de setmana a la neu.

Dissabte, ben d’hora, l’autobús va arrencar direcció als 
Pirineus, deixant enrere l’asfalt de la ciutat per donar pas a 
paisatges únics vestits de blanc. Aquell dia matinar tenia la 
millor recompensa, i la il·lusió de les primeres o segones ve-
gades els va ajudar a treure ben ràpid la son de les orelles.

L’estació d’esquí de La Molina va ser l’escenari principal 
i la bellesa de la Cerdanya, el teló de fons. L’alberg Xanascat, 
ubicat a la mateixa estació, esdevingué la seva llar per aque-
lla nit, un lloc ideal on compartir habitació amb els amics, 
tenint ben a prop l’escalfor dels mestres de l’escola, que van 
vetllar pel benestar dels alumnes a qualsevol hora del dia.

L’emoció dels nens i nenes, els autèntics protagonistes, era 
palpable en cada instant. Tant dissabte com diumenge van fer 

classes d’esquí aprenent a baixar per les pistes amb monitors 
experts, on es van viure episodis de màxima diversió. 

Quan es va fer fosc, una altra aventura se sumava convi-
vint tots junts dins el mateix aixopluc, deixant el fred fora i 
amb moments de grans rialles en les activitats nocturnes.

El Carlos, alumne de 2n C, no s’ho va perdre. Entusias-
mat, afirmava que “pujar al telecadira amb els amics” és 
el que més li va agradar. Té molt clar que repetirà i vol con-
vèncer a tothom confirmant que “dormir tots junts és 
molt divertit” i, a més, “van poder baixar pistes negres”. 
Quin crack!

La sortida d’enguany se suma als èxits de les edicions an-
teriors. Mil gràcies als organitzadors que, amb totes les ga-
nes i saber fer, van aconseguir que fos una experiència ino-
blidable. Ens consta que tots els alumnes participants ja han 
posat en marxa el compte enrere per a repetir l'any vinent!

Mireia Guardiola, Comissió Butlletí Bona Nova
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Gran aventura a la neu 



L’1 i 2 de febrer, els alumnes de 2n, 3r i 4t de Primària van 
gaudir d'una emocionant sortida d'esquí a La Molina. Du-
rant el cap de setmana van esquiar en grups segons el seu 
nivell, van compartir estones de joc i diversió a l'alberg i van 
ballar a la discoteca. Després de dos dies plens d'activitat i 
aventura, van tornar a Barcelona amb grans records d'una 
experiència inoblidable. Sens dubte, una sortida d'esquí que 
quedarà marcada a les memòries de tots!

Equip de professors de la sortida a la neu

19
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ls i les alumnes de segon de Primària han pogut expe-
rimentar amb una eina educativa de realitat virtual 
que treballa continguts de medi natural. Ha estat una 

vivència molt enriquidora i molt motivadora per a l’alumnat.
Aquesta eina és el Merge Cube. Imagina un cub que, quan 

el mires a través de la pantalla d'un telèfon o tauleta, cobra 
vida amb imatges 3D i animacions. Pots girar-lo, tocar-lo i ex-
plorar-lo des de diferents angles, com si tinguessis objectes vir-
tuals a les teves mans. És una manera divertida d'aprendre, ja 
que combina el món físic amb el digital.

Els nens i nenes de segon van haver de resoldre cooperati-
vament un seguit de reptes relacionats amb continguts de l’es-
pai, el sistema solar i la lluna tot afegint paraules en anglès, ja 

que la major part de les galeries que pots trobar a l’aplicació 
del Merge Cube estan en anglès. Hi havia reptes més intuïtius 
i d’altres més complexes que van fer engrescar els alumnes per 
aconseguir l’objectiu.

Us imagineu els vostres fills i filles amb el sistema solar a les 
seves mans buscant el nombre de planetes que tenen anells? 
O visualitzant les fases lunars? O buscant el nom que rep el lloc 
des d’on es piloten els coets? Tot això i molt més és el que van 
realitzar els infants de segon amb el Merge Cube! Finalment, 
van disposar d’una estona de lliure experimentació que van 
gaudir molt!

Gemma Artola, mestra de 2n de Primària

20
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La realitat virtual arriba 
a les aules de segon!



a Marató per a l’Emergència Climàtica és una cam-
panya de sensibilització i de foment de bones pràc-
tiques pel que fa a l’ús i el consum d’energia i d’ai-

gua. Es tracta que, durant quatre setmanes, edificis diversos 
acordin mesures restrictives en el consum habitual de les 
fonts d’energia i de l’aigua. 

L’estalvi econòmic aconseguit en aquest període es des-
tinarà a projectes relacionats amb la resposta a l’emergència 
climàtica. La campanya pretén sensibilitzar l’alumnat sobre 
l’efectiva incidència que petites accions quotidianes tenen 
en la reducció de la nostra petjada mediambiental. 

És la segona vegada que l’escola participa en aquesta ini-
ciativa, especialment de la mà de l’alumnat de Primària i Se-
cundària. El grup capdavanter que lidera aquest projecte és 
de tercer de Primària. Valorem molt positivament els resul-
tats obtinguts l’any anterior i esperem que enguany encara 
siguin millors.

Després d’haver reflexionat sobre la realitat de l’emer-
gència climàtica que vivim i haver-ne fomentat la conscièn-
cia, els alumnes de tercer de Primària han elaborat un decà-
leg de bones praxis que han compartit amb els altres cursos. 

A cada aula s'ha creat l’anomenat “grup ecoenergètic”. 
Els membres d’aquest grup porten a terme accions diverses 
per afavorir un consum energètic contingut: són els respon-
sables de tancar llums quan no calen o reduir la quantitat 
d'encesos, vigilen que la PDI estigui activada només quan 
cal o miren de promoure’n la reducció de l'ús, aixequen per-
sianes per aprofitar la llum natural...  

També s’han creat els grups d’ecodelegats, la funció dels 
quals és revisar que es duguin a terme les mesures acorda-
des fins a final de curs. L’estalvi d’aigua, tant en l’ús de les 
fonts com en el seu consum al menjador, és un altre objectiu 
central engegat al nostre centre.

La finalitat d’aquesta iniciativa és aconseguir que nens i 
nenes siguin plenament conscients de la importància plane-
tària de fer un consum racional i sostenible de les fonts d’e-
nergia, així com de l’aigua. Tant de bo es faci realitat aquest 
propòsit educatiu, que és a la vegada un repte social.

Ester Simó, Comissió de Sostenibilitat
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ens dubte, es tracta d’un repte evident perquè és 
una realitat que, sense atenció, no hi ha aprenentat-
ge i que la dificultat en aquest punt es troba en el 

fet que, per part dels estudiants, la curiositat i la concentra-
ció és clarament limitada. Per això, mantenir l'interès i la mo-
tivació en l’estudi es converteix en un objectiu fonamental 
que passa per la idea, assumida també per tots, que la nove-
tat alimenta l'atenció i que perseguir aquesta meta és tan o 
més important que la pura acumulació de coneixements.

En aquest sentit, és clar que cal 
configurar nous rols, nous mètodes i 
noves maneres d'aprendre i d’enfo-
car l’estudi, ja que habilitant noves 
possibilitats cognitives i estimulant   
l’exploració i la investigació és possi-
ble desenvolupar i potenciar habili-
tats per resoldre els obstacles propis 
de l’acció d’aprendre. I tot això ens 
ha de conduir, finalment, a què l’alumne guanyi en autono-
mia i confiança, tant en la gestió i l’organització del seu 
temps d’estudi, com en la forma d’apropar-se a la recerca 
de solucions o estratègies davant els problemes que vagin 
sorgint en el procés d'aprenentatge. 

És obvi, doncs, que importa quant s’aprèn, però molt 
més com s’aprèn. I per assolir aquesta idea l'alumne ha de 
tenir tots els seus sentits preparats i totes les seves capacitats 
disposades. Sens dubte, la qualitat de l'estudi és més impor-
tant que la quantitat d'hores dedicades. Per aconseguir-la  
existeixen tècniques i procediments específics que ajuden a 

la gestió del treball, a afrontar l’estrès associat a l’estudi i, 
per descomptat, al benestar emocional dels alumnes. 

Segons Anna Forès i Carme Trinitat, membres del Depar-
tament de Neuroeducació de la UB, “l’atenció està estreta-
ment relacionada amb la plasticitat cerebral i la formació de 
connexions sinàptiques i, a més, com més s'exercita l'aten-
ció voluntària (activem  l’atenció perquè volem fer-ho), més 
s'enforteixen aquestes connexions i això facilita l'aprenen-
tatge”. En aquest sentit, s’ha d’assumir que l’atenció és una 

habilitat imprescindible per l’aprenen-
tatge i es pot desenvolupar i millorar 
a partir de determinades eines que 
aconsegueixen potenciar-la.

En general, un aspecte que remar-
ca la neurociència és que el cervell es 
queda sempre amb el que li emociona 
i, per tant, aprendre des de l'emoció 
fa que la ment reaccioni i pugui guar-

dar totes aquelles experiències que són significatives pel que 
ha suposat el seu  impacte emocional. Per això cal buscar la 
manera de generar reaccions que arribin a la part emotiva i 
escollir formes d'estudi que sostinguin tant la curiositat com 
les ganes d'aprendre. En aquest sentit, està provat que les 
coses que s'aprenen amb automatisme s’obliden, però les 
que a més d’aprendre-les i entendre-les, les sentim, es recor-
den per sempre. És clar, doncs, que l'entusiasme posa en 
marxa el nostre cervell i ens fa avançar en l'aprenentatge i 
que, a més, utilitzar tècniques d’estudi que despertin les nos-
tres aptituds des d’aquest angle és un aspecte clau. 

Habilitats i estratègies per a potenciar l’atenció 
en el marc de l’aprenentatge significatiu
És un fet que en l’univers de l'educació exis-
teix un tema recurrent que gira sobre la idea 
de construir formes, mètodes o sistemes que 
aconsegueixin mantenir la motivació dels 

nostres alumnes i que arribin a captar el seu 
interès per a iniciar un camí fructífer i, a la ve-
gada, apassionant cap a l'aprenentatge.
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En quant a les estratègies que ens poden ajudar a man-
tenir la nostra motivació podríem destacar, en primer lloc, la 
gestió del temps d’atenció perquè es important que siguem 
conscients que la capacitat d'atenció sostinguda és limitada 
i, per això, estructurar els continguts, introduir pauses en el 
procés d’estudi o alternar activitats que requereixin diferents 
nivells d'atenció seria una forma d’evitar la sobre saturació i 
la càrrega feixuga en els moments de preparació. La gestió 
del temps és, sens dubte, una qüestió central. En aquest 
sentit, cal comentar que cada alumne ha de descobrir la 
seva pròpia relació amb la realitat que estem analitzant. En 
general, cada persona té una vivència diferent en relació a 
l'ús del temps i, en aquest sentit, hi haurà estudiants que 
necessitaran realitzar més pauses o rendibilitzar de maneres 
diferents els moments dedicats a l'estudi. Però el que és in-
dubtable és que absolutament tots es veuran obligats a 
marcar unes pautes i que l'èxit dependrà, precisament, de 
l'autoconeixement i del control de les seves capacitats. No 
fer-ho, és a dir, no organitzar-se, augmentarà la sensació 
d'incapacitat i de què no és possible aconseguir les metes 
que s'exigeixen. Aquest grau de frustració acabarà sent el 
principi de la falta de motivació sobre la qual girarà desprès 
el descoratjament i la falta de ganes d'aprendre. 

Per això, a casa és important distribuir el temps d’estudi 
en blocs ajudant-se, si cal, de temporitzadors, i després de 
cada bloc fer alguna activitat (sense pantalles) que permeti 
crear un moment de distensió per poder prosseguir amb l'a-
tenció intacta i sense tenir la sensació de sobrecàrrega men-
tal. És recomana implementar pauses actives breus durant les 
sessions d'estudi, dissenyar activitats que involucrin movi-
ment físic o fomentar el joc actiu entre tasques. En general, 
s'ha establert que és positiu realitzar descansos de 15 minuts 
cada 45 minuts de treball intel·lectual, perquè alguns estudis 

diuen que el nostre cervell pot mantenir la concentració uns 
45 minuts, però després d’aquest temps comença a fallar.

La neurociència ha demostrat, també, que el moviment 
pot millorar l’atenció i l’aprenentatge i podria ser adient in-
corporar-lo en aquestes pauses. L’activitat física desencade-
na una sèrie de reaccions que afavoreixen el rendiment. A 
més, afavorir la pràctica de l’esport comportarà beneficis 
per a la salut i, per suposat, ajudarà a mantenir l’atenció 
més desperta. S’ha provat que fer exercici és molt recoma-
nable mentre s’estudia i, fins i tot, abans d’una presentació 
o exposició oral perquè l’activitat física millora el rendiment 
cognitiu, la concentració, la memòria i redueix l'estrès. L'e-
xercici augmenta el flux sanguini al cervell i això ajuda a re-
tenir informació i, en conseqüència, millora la capacitat d'a-
prenentatge. A més, redueix la fatiga mental perquè mou-
re's una mica entre sessions d'estudi evita la sensació d'es-
gotament i manté la ment fresca i, també, afavoreix la crea-
tivitat i el pensament crític, ja que activitats com, per exem-
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ple, caminar poden ajudar a generar noves idees i connectar 
conceptes de manera més efectiva. I, d’altra banda, abans 
d’una presentació oral és igualment recomanable perquè 
l'exercici allibera endorfines, millora la respiració i el control 
del cos i permet projectar millor la veu, augmentant l’ener-
gia i la seguretat. 

En definitiva, construir de forma idònia la gestió del 
temps afavoreix la motivació i la productivitat del treball de 
l'estudiant, és a dir, la capacitat de fer el necessari de forma 
"eficaç i eficient", aprofitant els moments de forma adequa-
da. Per a secundar-la existeixen diverses 
eines o tècniques de gestió com el Mè-
tode Pomodoro, que organitza l’estudi 
en blocs de 25 minuts de treball seguits 
de breus descansos; la Matriu d'Eisenho-
wer, que classifica les tasques per impor-
tància i urgència; la tècnica Eat That 
Frog, que recomana començar amb la 
tasca més difícil o la ‘Tècnica dels 2 mi-
nuts’, que ens anima a fer immediata-
ment les tasques que es poden comple-
tar en molt poc temps. Per ajudar a estructurar-se també  
s’utilitzen eines digitals com Google Keep, Pomodoro Timer, 
Trello, Forest, Google Calendar i Clockify.

Un altre aspecte a tenir en compte està relacionat amb 
el procediment d'estudi. És una qüestió cabdal perquè un 
percentatge molt elevat del nostre rendiment dependrà dels 
mètodes que seguim a l'hora d'estudiar. Òbviament, una al-
tra part estarà connectada amb els resultats obtinguts en 
proves, exercicis o treballs. Però si ens referim als procedi-
ments d'estudi hem de destacar, de la mateixa manera que 
ho hem fet amb la gestió del temps, que cada estudiant ha 
de trobar el seu propi camí a partir de les seves qualitats i del 
descobriment del que pot funcionar-li millor. En qualsevol 
cas, existeixen pautes que poden ajudar a millorar. En primer 
lloc, són necessàries unes condicions bàsiques que incloguin 
hàbits saludables com dormir 7-8 hores, portar una dieta 
adequada, mantenir una bona postura, identificar les hores 
de major rendiment per aprofitar-les i evitar distraccions. A 
partir d’aquí són recomanables algunes estratègies.  

Una d’elles consisteix en construir o elaborar apunts per-
sonals a mà, utilitzant els recursos tipogràfics que resultin 
més eficaços per a l’estudiant. Escriure apunts a mà és ge-
neralment més eficaç per a l'aprenentatge que fer-ho en un 
ordinador o dispositiu digital. I és que s’han fet estudis que 
demostren que els estudiants que prenen notes a mà recor-
den millor els conceptes. Escriure a mà requereix processar 
la informació i resumir-la (no únicament transcriure) i això 
millora la comprensió i la memòria a llarg termini. En gene-
ral, amb aquest mètode es treballa més la comprensió i obli-

ga l’alumnat a sintetitzar la informació 
identificant allò que és més important 
en lloc de fer una copia literal.

Per altra part, és un fet que els estu-
diants estan permanentment submer-
gits en el món digital i que la major part 
del temps escriuen en un teclat. Per 
aquest motiu, és important constatar els 
avantatges cerebrals d'escriure a mà. 
Fer-ho activa múltiples àrees del cervell 
(l'escorça motora o el lòbul parietal), 

però també en tractar-se d’un procés més lent i elaborat 
s'enforteix la memòria a llarg termini i s’estimulen xarxes 
neuronals relacionades amb la imaginació i la creativitat. A 
més, la presa de notes visuals, amb diagrames, fletxes i sím-
bols, ajuden a organitzar el pensament i a millorar la conne-
xió amb els continguts treballats.

A part d’aquest recurs també activa la nostra motivació 
el fet de tenir la sensació que tot allò que estem treballant 
queda profundament assimilat. I una forma de posar a pro-
va aquest aspecte és assegurar-se de poder explicar a un 
mateix en veu alta el contingut après o, encara millor, de 
poder expressar-ho a una altra persona. Parlar i ser capaços 
de comunicar allò que sabem és essencial en qualsevol pro-
cés d’aprenentatge.

La idea central és que explicar conceptes a uns altres no 
només enforteix la memòria, sinó que també millora les ha-
bilitats de pensament i comunicació. Aquesta pràctica es co-
neix amb el nom d’"efecte protegit" (protege effect) i, se-
gons nombroses recerques científiques, s’ha demostrat que 
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aprenem més eficaçment quan ensenyem a una altra perso-
na un tema que acabem d'explorar, encara que aquesta per-
sona no existeixi realment. “L'efecte protegit” sembla ser 
una de les formes més eficaces d'accelerar el nostre conei-
xement i demostra que els estudiants que es preparen per 
ensenyar o explicar el que saben aconsegueixen una com-
prensió més profunda, recorden la informació amb major 
precisió i l'apliquen de manera més efectiva, ja que l'apre-
nentatge s'enforteix si es comparteix. Parlar sobre l'après té 
un impacte positiu en les capacitats cognitives i ens fa mi-
llors pensadors i comunicadors. En realitat, l'acte d'explicar 
el que s'ha après obliga a organitzar i estructurar la informa-
ció, i això  contribueix a una millor consolidació del coneixe-
ment en la memòria i, a més, si sabem que uns altres apren-
dran de nosaltres o que ens escolten, sentim la responsabili-
tat de proporcionar la informació correcta i, en conseqüèn-
cia, ens esforcem més per omplir les llacunes de la nostra 
comprensió i corregir qualsevol suposició errònia abans de 
transmetre aquests errors als altres. Sens dubte, aquest in-
tercanvi oral és altament motivador. 

Altres estratègies o eines igualment efectives poden ser 
les fitxes d’estudi (flashcards), les quals ajuden a memoritzar 
conceptes clau, definicions o fórmules. En aquest cas, també 
és recomanable fer-les personalment per seleccionar la infor-
mació rellevant. A part d’això, la creació de mapes concep-
tuals, esquemes, quadres comparatius i infografies per crear 
"arxius comprimits" en el cervell són, igualment, elements 
que ajuden a mantenir en un bon nivell la consolidació dels 
continguts i que, per tant, generen seguretat o confiança 
per afermar els coneixements. Algunes eines digitals com 
Genially, Miro, Canva o Creately faciliten aquestes tasques.

Finalment, hem de referir-nos a la capacitat de concen-
tració com un aspecte ineludible a l'hora de parlar d'èxit en 
l'aprenentatge. En el moment actual sabem que un factor 
que provoca la disminució de la concentració es relaciona 
directament amb l’ús de pantalles i dispositius, amb la con-
següent sobre estimulació digital que això comporta. L'enor-
me quantitat de temps que la tecnologia acompanya diària-
ment els nostres estudiants ja ha desencadenat algunes con-
seqüències. La comunicació digital, per exemple, ha afectat 
la qualitat de la comunicació o  de l’expressió oral en un con-

text real i ha generat fòbies com la nomofobia (paüra a no 
poder disposar d'un dispositiu) o la telenofobia (por de par-
lar per telèfon). Tot això provoca no només dispersió y dis-
tracció, sinó també fatiga i esgotament que afecta a l’estudi 
perquè a vegades es roben hores al somni per destinar-les a 
activitats digitals. Aquesta realitat afecta a molts joves i pot 
passar, malauradament, que l’estudiant caigui en una espiral 
de desencantament i desmotivació en no poder afrontar les 
exigències de l'aprenentatge. I aquesta espiral portarà al de-
nominat "estrès acadèmic" que representa, sens dubte, un 
factor de risc per a la salut mental de joves i adolescents. 

Relacionada amb totes aquestes situacions problemàti-
ques també ens trobem amb la procrastinació, una enemi-
ga important del nostre benestar acadèmic. La procrastina-
ció pot ser conseqüència de la dispersió abans esmentada. 
És l'hàbit de posposar o retardar tasques o activitats impor-
tants encara que sapiguem que hauríem de fer-les. En lloc 
d'atendre-les, l'estudiant es distreu amb qüestions menys 
urgents com consultar el telèfon, revisar les xarxes socials 
o fer qualsevol altra cosa que li resulti més atractiva en 
aquell moment. Aquest retard s'anirà fent cada vegada 
més profund i provocarà que l'alumne entri en un cercle 
del qual sembla no haver-hi sortida i que generarà una an-
sietat i un estrès que impossibilitarà trobar cap motivació 
en l'estudi i frenarà per complet l'atenció que hauria d'e-
xistir per a tenir totes les nostres capacitats preparades per 
a l'aprenentatge.

En conclusió, per evitar totes aquestes situacions adver-
ses i millorar en les nostres habilitats en l'estudi és fonamen-
tal una bona gestió del temps, la posada en pràctica d'uns 
hàbits saludables i la utilització de tècniques motivadores 
que condueixin a l'estudiant a l'equilibri, la satisfacció d'a-
prendre i, en definitiva, a la felicitat acadèmica.

Ángel Castro, professor de Batxillerat
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Escola de Música enguany us 
ofereix els següents festivals. 
Que la música ens acompanyi!

Jordi Molina, mestre de primària
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s presentem la nova secció del Butlletí Bona Nova: Bona teca i bon profit. En aquestes pàgines us parlarem de dife-
rents qüestions sobre la cuina de l’escola, com es treballa amb els aliments, quins són els productes de temporada, 
descobrirem què ens aporten les verdures, els llegums, els hidrats de carboni... I ho farem de la mà de Residencial 

Viella, S.A. (Revisa Serveis Catalunya), l’empresa de serveis propis, fundada pels Germans Lasalians, que s’encarrega de ga-
rantir un bon servei a l’espai menjador. 

Revisa és qui elaborarà els textos que podreu llegir en aquesta secció i, per començar, ens expliquen el següent:

La nostra oferta gastronòmica:

• Els menús, i les corresponents derivades de menús per al·lèrgens, estan elaborats pel nostre equip de Nutricionistes 
Col·legiades.

• Ens guiem per les recomanacions del PreMe (Programa de Revisió de Menús Escolars) de l’Agència de Salut Pública de 
Catalunya, tant en concepte de freqüència d’ingestió d’aliments, com en concepte de gramatges i equilibri nutricional.
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Bona teca i bon profit

Els nostres projectes del curs 2024-2025:

• Formem part del Projecte Bo i Sa com a Escola Certificada en:

PRODUCTES 
DE PROXIMITAT

ALIMENTACIÓ 
SALUDABLE

SOSTENIBILITAT
I MEDI AMBIENT

• Aquest curs 2024-2025, a les nostres escoles, i mitjançant les Jornades Gastronòmiques que realitzem trimestral-
ment, s’està treballant sobre 3 eixos per tal de promoure hàbits saludables i que els infants adquireixin nous coneixe-
ments sobre els següents grups d’aliments:
o Peix: 1r trimestre (jornada mediterrània).
o Verdures: 2n trimestre (jornada xinesa).
o Fruites: 3r trimestre (jornada hawaiana).

• Què s’està fent en aquest segon trimestre?

o Durant el mes de febrer s’ha celebrat la festivitat de Dijous Gras en la qual no hi podia faltar la truita de patata i ceba 
i la botifarra d’ou.

o En el menú del mes de març hem introduït dos nous tipus de peix, amb noves receptes, per incentivar-ne el consum 
en els infants:
▪ El gall de “Sant Pere” amb salsa verda.
▪ Daus de rap arrebossats de forma casolana.

o Per altra banda, també hem introduït fruita de proximitat als nostres menús, com la poma verda de Girona. 

o A finals del mes de març s’ha celebrat la Jornada Gastronòmica de la Xina, on s’ha potenciat la cuina amb diversitat 
de verdures, com la pastanaga, el tomàquet, la ceba, el pebrot verd i vermell, així com diferents formes de cuinar-les.

A La Salle Bonanova treballem amb cuina pròpia i línia calenta, és a dir, el menjar es cuina a diari i se serveix en calent. 
Cal destacar que les instal·lacions van ser reformades l’any 2022 i equipades de forma integral per tal de garantir un servei 
de màxima qualitat i seguretat alimentària.



l dia 25 de gener vam fer un taller de vertebrats, en el 
qual vam poder veure i tocar tots els tipus, exceptuant 
els peixos. A nosaltres ens va tocar a las 9.30 del matí, 

i el taller durava una hora i mitja. El primer animal que ens van 
ensenyar va ser la granota, de la família dels amfibis.

La granota que ens van portar es deia ‘Big Queen’. Pri-
mer vam parlar de la metamorfosi que fan la majoria dels 
amfibis, que comencen sent capgrossos. Respiren per bràn-
quies i, quan passen a ser adults, respiren per pulmons, 
però també poden respirar per la pell quan són grans. Això 
s’anomena respiració cutània. La granota tenia una espècie 
de verí que matava a bactèries perjudicials. Quan tots la 
vam haver tocat vam passar als rèptils, començant per la 
dragona i la tortuga.

De la dragona ens van explicar que vivien en el desert i 
podien aguantar molt de temps sense beure i menjar. La 
vam tocar i tenia una textura humida. Amb l´arribada de la 
tortuga vam comentar el tema dels animals en perill d’extin-
ció, ja que la que ens van portar era una espècie mediterrà-
nia que està en perill d’extinció. Es deia ‘Rosalia’ i la seva 
closca era dura i resistent. Així es protegia.

El següent animal va ser la serp. El seu nom era ‘Flama’. 
La vam tocar i a alguns ens la van posar al coll mentre ens 
explicaven coses com, per exemple, que treuen la llengua 
per captar millor les partícules de les olors.

Després vam passar als mamífers, amb el conill ‘Fantas-
ma’. Era l’animal més vell que tenien i ens van explicar com 
va arribar fins a ells. El ‘Fantasma’ va néixer amb problemes: 
li faltava la cua, part de l´orella dreta i un tros de pota. Per 
aquests motius, el propietari de la botiga el volia sacrificar, 
ja que ningú el comprava, fins que els de l’organització el 
van comprar.

L’últim animal fou un ocell, una tórtora, que es deia 
‘Blanca’. Tot i que s’assemblava a les que veiem pel carrer, 
era una espècie exòtica invasora, asiàtica. Amb la ‘Blanca’ 
vam comentar el perill de les espècies invasores i el que su-
posen per a l´ecosistema.

Va ser un taller molt divertit on, a banda de passar-nos-
ho molt bé i de poder tocar molts animals, vam aprendre 
molt.

Aran Neguillo, alumne de 1r ESO C
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n el tancament de la narrativa "Diversity", els alum-
nes de 1r ESO vam participar en un taller sobre ani-
mals vertebrats. L'activitat, organitzada per l’as-

sociació Bioescola, va comptar amb la presència de monitors 
especialitzats.

Durant la sessió, els alumnes vam conèixer de prop di-
versos animals vertebrats, com un conill, una tórtora, una 
granota, una tortuga, una salamandra i una serp. El monitor 
va explicar les característiques de cada espècie, el seu hà-
bitat, l’alimentació i curiositats.

Els alumnes vam aprendre sobre la importància dels verte-
brats en els ecosistemes, la seva classificació i adaptacions. 

Vam observar les diferències entre mamífers, aus, amfibis i 
rèptils, comprenent millor la diversitat animal.

L'activitat va ser molt divertida i entretinguda, amb acti-
vitats participatives. Els alumnes vam interactuar amb els 
animals, vam fer preguntes i vam compartir experiències 
amb els monitors i companys.

El taller va ser una experiència única i enriquidora que ens 
va permetre aprendre sobre els animals d'una manera 
pràctica i divertida i ens va ajudar a valorar la importància 
de la biodiversitat i a respectar-los.

Claudia Schalla, alumna 1r ESO D
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er començar el mes de febrer d’una manera dolça, 
a l’Escola d’Idiomes celebrem la festa de la Cande-
lera amb unes creps delicioses. Aquesta tradició, 

que té lloc el 2 de febrer, està arrelada a la cultura francesa 
i a altres països francòfons. La Candelera, coneguda com 
"La Chandeleur" en francès, és una festivitat d’origen religi-
ós que marca el final del període nadalenc i està associada 
amb la presentació de Jesús al temple. Amb el temps, 
aquesta celebració ha anat adoptant costums gastronòmics, 
com la preparació de creps, simbolitzant el sol i la prosperi-
tat per l’any que comença.

A l’Escola d’Idiomes, a més de fomentar el rendiment 
acadèmic, tenim com a objectiu endinsar els alumnes en 
la diversitat cultural de l’idioma que aprenen. Per això, 
aprofitem aquesta festivitat per reunir tots els grups de 
diferents nivells en una mateixa aula i preparar plegats les 
nostres pròpies creps, gaudint d’un moment de convivèn-
cia i aprenentatge.

Durant aquesta jornada especial, no només degustem 
aquesta delícia gastronòmica, sinó que també aprofitem per 
ampliar el nostre vocabulari en francès amb expressions re-
lacionades amb la preparació de les creps, com ara: "déco-
rer la crêpe" (decorar la crep), "tourner la crêpe" (girar la 
crep), i moltes altres que ens ajuden a millorar la fluïdesa en 
la llengua d’una manera lúdica i participativa.

Aquesta activitat ens permet no només gaudir d’una tra-
dició deliciosa, sinó també connectar amb la cultura francò-
fona d’una manera vivencial i significativa. Sens dubte, la 
celebració de la Candelera a l’Escola d’Idiomes es converteix 
cada any en un esdeveniment esperat per tots els nostres 
alumnes!

Mercè Gual, Martina Prats 
i Hanshan Ouyang, alumnes de 1r ESO
Tigrem Agelet, professora de francès 
de l’Escola d'Idiomes
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l passat mes de gener, els alumnes de 1r ESO vam 
rebre la visita d'un agent del cos dels Mossos d’Es-
quadra per a una xerrada sobre l'ús responsable de 

les xarxes socials. L'objectiu era conscienciar-nos sobre els 
riscos i oportunitats d'aquestes xarxes.

Durant les sessions es van tractar temes com la nostra 
privacitat, el ciberassetjament i la importància de verificar la 
informació abans de compartir-la. També es va destacar la 
necessitat de protegir la nostra identitat dins de les xarxes i 
evitar conductes que puguin danyar-nos tant a nosaltres 
com a d’altres.

Vam poder participar activament, plantejant preguntes i 
compartint experiències. L’agent va respondre de manera 
clara i propera, oferint consells pràctics per a una navegació 
segura i responsable.

En finalitzar, ens vam  comprometre a aplicar els consells 
i fer un ús responsable de les noves tecnologies.

Sara Marini, alumna de 1r ESO
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mb motiu del tancament de la narrativa "Clans", 
els alumnes de 1r ESO vam realitzar una excursió a 
Les Coves del Toll. Durant el dia vam participar en 

una visita guiada per les coves, on vam aprendre com i quan 
es van formar, la seva història i els animals que hi vivien.

La visita va començar amb una introducció feta pels gui-
es, que ens van explicar com s'havien format les coves al 
llarg dels mil·lennis. Després, vam entrar-hi i vam visitar les 
seves diferents parts. 

Després d’aquesta visita ens van portar a una cabana on 
els guies ens van ensenyar com fer foc utilitzant tècniques 
prehistòriques. Va ser una experiència increïble! Ens van ex-
plicar quin tipus de materials utilitzaven i com ho feien per 
aconseguir-ho. També ho vam poder provar!

Finalment, vam aprendre sobre el procés d'hominització, 
és a dir, l'evolució dels éssers humans des dels primers homí-
nids fins a l'actualitat. Ens van explicar els canvis físics i cul-
turals que van fer els nostres avantpassats al llarg del temps 
i vam aprendre sobre les diferents espècies d'homínids que 
van existir.

L'excursió va ser molt divertida i instructiva. Vam poder 
passar un dia complet a la natura i vam aprendre sobre la 
història i l'evolució de la nostra espècie. Va ser una molt 
bona manera de tancar la narrativa "Clans".

Júlia Obiols, alumna 1r ESO

Les Coves del Toll
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l primer que vam fer en arribar a un parc va ser esmorzar i 
després vam traslladar-nos a “Cava Blancher Capdevila Pu-
jol”, un lloc de vins amb una casa molt bonica i un jardí pre-

ciós. En aquest jardí vam estar jugant i observant les plantetes amb 
els meus amics. El millor d’aquesta part va ser trobar un lloc darrera 
de la casa amb un forn i planxes de cuina. 

Era el moment d’entrar. Primer ens van fer una introducció de la 
casa. Després vam passar a l’interior, on ens van explicar com es feia 
el vi, on el conservaven i el guardaven. El més curiós va ser la part de 
la conservació, ja que tot es feia en un espai de, més o menys, 
100m2. Posteriorment, vam començar la cata de vins (sense alcohol). 

Vam sortir d’allà cap a les 12.30h, vam dinar durant dues hores 
i vam anar fins el següent destí: la XOCOLATA.  Vam arribar a la 
xocolateria de Simón Coll i allà ens va rebre una noia molt simpàti-
ca i agradable. 

A l’entrar ens van portar a una saleta, com si fos un cinema, i ens 
van posar un vídeo de tota la vida de Simón Coll i les seves generacions. 
Després vam passar a un vidre on, darrera, estava la fàbrica en si i ens 
van explicar el procés de la xocolata, de com passa de ser un cacau a 
una barra de xocolata. 

Ara sí que era el moment de la degustació. Primer ens van repartir 
un tros de xocolata 70% cacau (una de les meves preferides), passant 
després per la xocolata amb llet (molt bona) i finalitzant amb la xoco-
lata blanca (curiositat: la xocolata blanca no és xocolata, sinó que és 
el greix de la xocolata). Finalment, vam comprar quatre coses i vam 
tornar a l’autocar.  

L’experiència ha estat espectacular, des de conèixer els vins des de 
zero fins a un dels millors, i conèixer la producció de la millor xocolata 
del món. Jo, sincerament, repetiria la ocasió. Moltes gràcies, Salle 
Bonanova!

Marcel Mora, alumne de 2n ESO C 
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el 13 al 24 de gener, els alumnes de segon d’ESO 
vam treballar la narrativa 4, anomenada ‘Assabo-
reix’. Tractava de saber apreciar els diferents sabors 

de diverses religions i cultures. A cada assignatura ens vam 
centrar en varis aspectes i activitats per poder arribar a un 
producte final, que consistia en elaborar una recepta en 
grup de la religió que ens havien assignat.

A matemàtiques vam treballar la proporcionalitat i els 
percentatges per així poder calcular les mesures i els preus 
dels ingredients de la recepta final. A català vam treballar el 
text instructiu, que va ser el mètode que vam utilitzar per 
escriure la nostra recepta, juntament amb les perífrasis ver-
bals. A castellà, utilitzant el mètode que havíem après a ca-
talà, vam escriure la recepta en digital. A socials i a religió 
vam treballar les diferents religions i cultures de les quals ha-
víem de fer la recepta: el Cristianisme, el Judaisme i l’Islam. 

Aquestes assignatures van ser molt importants per des-
cobrir les prohibicions de cada religió i, depenent d’aquest 
factor, vam escollir cada recepta. A tutoria i a habilitats soci-
als vam treballar diferents valors per a aconseguir la pau. A 
partir d’aquí vam dissenyar una recepta fictícia substituint 
ingredients per valors. El producte final de la narrativa va ser 
elaborar una recepta en grup d’aquella religió que ens havia 
tocat i explicar-la pas a pas.

En conclusió, en aquesta narrativa vam aprendre a tre-
ballar en grup i a crear una recepta des de zero, sempre te-
nint en compte i respectant  les restriccions de cada cultura 
i religió.

Paula Mangues i María Pericas, 
alumnes de 2n ESO C
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ls dies 18 i 19 de febrer, els alumnes de tercer d’ESO 
van visitar el Museu Marítim de Barcelona en una 
interessant sortida que va tenir dues parts. La més 

important va ser l’itinerari pels barris de la ciutat, que van ser 
escenari de l’expansió manufacturera durant el període baix 
medieval, moment en què Barcelona va participar activa-
ment en la revolució comercial, establint relacions mercantils 
amb tota la Mediterrània i els ports del nord d’Europa. 

L’evolució del perímetre emmurallat, l’accés al mar i 
el propi teixit urbà, amb carrers dedicats a oficis especí-
fics, van ser objecte de les explicacions del personal del 
museu, permetent als alumnes veure carrers pels que ha-

vien passat en cotxe o passejant amb una mirada nova i 
amb una comprensió més profunda de la forma en què 
l’activitat econòmica configura les transformacions urba-
nístiques. 

En acabat, els alumnes van visitar el propi Museu, que 
conté no només una impactant rèplica de la Galera Real, 
vaixell insígnia comandat per Joan d’Àustria a la batalla de 
Lepant, sinó interessants seccions sobre comerç internacio-
nal i globalització, temes que estan treballant a l’assignatura 
de Ciències Socials.

Sergi Lechuga, professor i tutor de 3r ESO A

l cap de setmana del 15 i 16 de febrer, gràcies a 
un potent anticicló i a les nevades de la setmana 
anterior, un grup d’uns quaranta alumnes d’ESO 

del col·legi va gaudir d’un cap de setmana inoblidable a les 
pistes de La Molina. Després de recollir el material i realit-
zar les requerides comprovacions de seguretat per part de 
les monitores de suport, els alumnes van ser dividits en 
grups d’acord al seu nivell. Seguint les instruccions de l’e-
quip de monitors d’esquí van poden millorar la seva tècni-
ca i recorre la majoria de pistes de l’estació. Després d’es-
quiar tot el dissabte, els alumnes van poder descansar i 

relaxar-se a l’alberg Verge de les Neus, on també van sopar 
i dormir.

L’endemà, i després d’esmorzar de manera suficient, els 
esperava una altra jornada d’esquí, que es va estendre fins 
gairebé les cinc de la tarda, moment en què l’autocar ens 
va recollir per emprendre el viatge de retorn cap a Barcelo-
na. Un viatge plàcid, interromput únicament per un con-
trol de la policia, que va inspeccionar detingudament els 
permisos i mesures de seguretat del vehicle, per la tran-
quil·litat de tot el passatge, acompanyants inclosos.

Sergi Lechuga, professor i tutor de 3r ESO A  
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l dia 6 de febrer vam fer una sortida escolar al cinema 
per veure una pel·lícula en alemany, anomenada ‘Das 
Lehrerzimmer’. Va ser una experiència molt interes-

sant, ja que és una bona manera de practicar l'idioma fora de 
l'aula, escoltant alemany en un context real i natural. A més, 
gràcies als subtítols en català, vam poder entendre millor la his-
tòria i no perdre cap detall important. Tot i que el final de la pel-
lícula va ser una mica estrany, a la majoria ens va agradar força. 

Una de les parts més positives va ser poder comentar la 
pel·lícula després amb els companys. Va ser interessant veu-
re què pensàvem tots sobre la trama, els personatges i com 
cada un va comprendre les diferents parts de la pel·lícula. 
Això ens va ajudar a millorar la nostra comprensió i a com-
partir opinions de manera divertida. 

Veure una pel·lícula d’un altre país també ens va perme-
tre conèixer més sobre la seva cultura, costums i manera de 
viure, la qual cosa ens obre la ment i ens fa més conscients 
del món que ens envolta. En resum, creiem que aquest tipus 
de sortides són molt útils per aprendre d'una manera dife-
rent i, a la vegada, més pràctica. 

A nosaltres, personalment, ens agradaria que es fessin 
més activitats com aquesta, ja que ajuden molt a l'aprenen-
tatge de l'idioma i és una forma divertida de sortir de la ru-
tina escolar.

Èric Beranus, Ignasi Masferrer, Santiago Gabarró, 
Lucas Ordóñez i Gerard Cirujeda, alumnes de 4t 
ESO A

our la quatrième année consécutive, les élèves de 
Français (3ème ESO) et d’Allemand (3ème et 4ème 
ESO) sont allés voir un film en v.o. aux Cinemes Gi-

rona de Barcelone. En ce qui concerne le film français, ‘Une 
bouteille dans la mer de Gaza’, film franco-canado-israélien 
réalisé par Thierry Binist, c’est un joli film bien construit, sur 
un thème délicat: le conflit entre Israel et Palestine. 

Grace à une bouteille jetée à la mer par une jeune fille 
de Tel Aviv (Tal) et qui est retrouvée par un jeune palestinien 
(Naïm), les deux héros de notre histoire réussiront à 
construire un lien très fort et solide, malgré l’horreur de la 
guerre et la haine entre les deux peuples. C’est un film qui 
parle de l’espoir dans l’adversité et de l’innocence des 
jeunes, qui n’ont pas choisi appartenir à une communauté 
quelconque. L’amour, l’amitié et le respect par l’autre vont 
servir pour améliorer la vie de ces deux jeunes, qui veulent 
seulement vivre en paix dans un monde meilleur. 

Ariadna Villegas, professora 
de francès d’ESO i Batxillerat
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https://youtu.be/Moibd5CwOqU?si=S7ByvrOr3qULNOhd


l miércoles 22 y el viernes 24 de enero, los alumnos 
de 4º ESO tuvimos una charla de la Guardia Urbana 
llamada “¡Nunca más!”. El objetivo era explicarnos 

cómo detectar problemas dentro de una pareja y cómo ac-
tuar frente a ellos.

En primer lugar, hicimos un juego en el que, por grupos, 
debíamos leer unas situaciones dadas y explicarlas mediante 
un “role-play” con el objetivo de ver cómo actuaríamos en 
cada situación.

Tras la actividad, las policías nos felicitaron por nuestra 
actitud y dedicación, y nos explicaron otras cosas que debía-
mos tener en cuenta, como:

• La importancia de ser tú quien controle cómo eres 
y no dejarte controlar por otros.

• Los diferentes tipos de violencias que una pareja 
puede sufrir, destacando la diferencia entre la vio-
lencia de género y doméstica.

• Las diferentes fases del control de un miembro de 
la pareja sobre el otro y cómo uno acaba sucum-
biendo ante el otro.

• Cómo actuar si presenciábamos este tipo de actos 
en algún lugar público o si conocíamos a alguien 
que lo estuviera sufriendo.

En resumen, esta charla nos ha abierto los ojos sobre los 
problemas dentro de una relación y nos ha ayudado a saber 
cómo actuar si algún día nos lo encontramos.

Alex González, alumno de 4º ESO C

e samedi 1 février, j’ai eu l’occasion de participer à un 
concours de lecture en français (OUI Festival). Mis à part 
une activité inattendue était un atelier de théâtre où je 

me suis beaucoup amusé. Il y avait des participants de tous 
âges, j’ai rencontré de nouvelles personnes et c’était une expé-
rience très recommandable qui m’a aidé à améliorer mon fran-
çais. A la fin du concours, on nous a offert un livre de lecture en 
français et un sac à chaque participant.

Aitana Boil, 4t ESO B

37

Charla con la 
Guardia Urbana

Le Festival Oui! 
Concours de Lecture 

à Voix Haute

ESO i Batxillerat

E

L



l 1 de febrero y el 7 de marzo se organizaron las 
jornadas de ‘puertas abiertas’ en Bachillerato. Hay 
que remarcar que se trata de dos momentos de es-

pecial importancia e intensidad por todo lo que significa el 
hecho de mostrar a todos aquellos que no nos conocen 
nuestra oferta educativa, nuestro estilo, nuestra forma de 
entender la formación de los más jóvenes y, obviamente, 
nuestros espacios y nuestro entorno. 

La jornada tuvo una primera parte en la que se convocó 
conjuntamente a todas las familias para asistir a una charla 
introductoria, ofrecida por el director y los coordinadores, y 
cuyo objetivo fue presentar aspectos generales de la etapa, 
cuestiones formativas o pedagógicas y, también, las diferen-
tes opciones que ofrece el Centro en el ámbito del Bachille-
rato. En este sentido, se destacó que La Salle Bonanova, 
además del Bachillerato nacional, ofrece el Bachibac y el Ba-
chillerato Internacional y que, dentro de cada uno, se desa-
rrollan una serie de itinerarios que tratan de favorecer que 
el alumno tenga una opcionalidad variada que pueda adap-
tarse a sus necesidades. 

A continuación, y ya en el edificio de Bachillerato, se or-
ganizaron diferentes charlas en función de los intereses es-
pecíficos de cada familia. En diferentes aulas y en varios tur-
nos se presentó, por un lado, el Bachillerato LOMLOE con la 
oferta de itinerarios que el Centro propone y, por otro, 
hubo, igualmente, varias exposiciones sobre la organización 
del IB y el Bachibac, presentándose no sólo las particularida-
des que se dan en cada caso, sino también las posibilidades 
que ofrecen estos dos últimos. 

En general, las familias mostraron un gran interés moti-
vado, principalmente, por la relevancia de esta etapa educa-
tiva y por el hecho de que, indudablemente, el Bachillerato 
es el puente que conecta con la universidad y con el futuro 
profesional de sus hijos. Pero lo realmente destacable en es-
tas jornadas fue la participación de los alumnos, porque fue-
ron ellos los que expusieron y explicaron a las familias los 
contenidos fundamentales de nuestra oferta educativa. 

Para el colegio, su participación tiene un valor muy espe-
cial por la autenticidad y el dinamismo que aportan y por la 
perspectiva que ofrecen sobre aspectos tan esenciales como 
las metodologías utilizadas, la formación integral, la flexibi-
lidad en la elección de materias o itinerarios, las tutorías o el 
acompañamiento del profesorado. Ellos, desde su experien-
cia, transmitieron mejor que nadie lo que significa esta eta-
pa educativa y se convirtieron en la cara y el alma del Centro 
porque lo que ofrecieron fue fruto de su propia vivencia. Sin 
duda, las habilidades y el trabajo en equipo de los alumnos 
en estas presentaciones enriquecieron significativamente el 
proceso, aportando matices y perspectivas de gran valor 
desde el punto de vista de la comunicación.

Aunque el profesorado estuvo presente en toda la orga-
nización, ellos fueron nuestra mejor tarjeta de presentación. 
A todos les damos las gracias por haber logrado que estas 
jornadas hayan marcado una diferencia, tanto por la efica-
cia de sus aportaciones como por las buenas sensaciones 
que transmitieron a todos los que quisieron conocer nuestro 
Bachillerato.

Ángel Castro, profesor de Bachillerato
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n curs més hem celebrat el Sopar Solidari, organit-
zat des de Finestra Oberta. Els diners que s’han po-
gut recollir han estat destinats a la Fundació Com-

tal, que, segons ens exposà Raquel Casadoms, tècnica de 
voluntariat de l’entitat, aniran al projecte d’estiu solidari.

Amb participació i presència de més de prop de 80 assis-
tents, la pròpia Raquel ens explicà en què consistia aquesta 
labor, que proporciona l’oportunitat de lleure estiuenc a ca-
nalla molt vulnerable.

Vàrem comptar amb la presència de mares encarregades 
de l’organització, del responsable de Finestra Oberta, Albert 
Rodríguez, i de la sots direcció de l’escola, en la persona de 

Joan Such. I van tenir ocasió de dirigir-se als assistents agra-
int la seva implicació i compromís.

La finalitat de la trobada, al voltant de plats aportats i 
compartits, no és altre que la promoció de la visibilitat de  
l’entitat, la recollida de fons per al seu sosteniment econòmic 
i la incentivació del voluntariat entre els més joves. De fet, la 
majoria dels presents eren alumnes actuals de batxillerat o 
exalumnes recents. Han donat alegria, frescor i entusiasme, 
la qual cosa ens deixa, als més grans, amb la sensació que hi 
ha futur. Que hi ha esperança. S’ha fet palès que tenim relleu 
i que l’esperit lasal·lià és present a les nostres aules.

Joan Such, sots direcció La Salle Bonanova
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ola famílies! Soc una mare com vosaltres, sempre 
buscant llibres que facin gaudir de la lectura als 
nostres petits. Aquest mes us porto tres propostes 

que a casa ens han encantat:

EL TATANO
La revista ideal per als primers lectors. Recordo 

quan, de petita, llegia Cavall Fort i vaig trobar aquesta ver-
sió. Cada mes, ‘El Tatano’ (de 4 a 8 anys) arriba carregat 
d'històries, jocs i il·lustracions pensades per a nens i nenes 
com els nostres. És un fascicle que arriba amb diferents te-
màtiques i activitats perquè sempre hi hagi alguna cosa 
nova per descobrir.

Per què t'encantarà?
- Contes breus i adaptats als primers lectors.
- Activitats i passatemps per aprendre jugant.
- Il·lustracions vives que enganxen!

A casa és un èxit perquè es pot llegir a estonetes i sempre 
trobem alguna cosa nova.

L'HOME GOS - Dav Pilkey
Diversió, acció i moltes rialles! Si als vostres fills els 

agraden els còmics plens d'humor, ‘L'Home Gos’ és per a 
ells! Un heroi mig gos, mig policia que viu aventures esbojar-

rades i sempre té una solució divertida per a cada problema.

Per què t'encantarà?
- Una lectura fàcil i plena d'acció.
- Molt d'humor i situacions esbojarrades!
- Ideal per enganxar-se als llibres sense parar de riure.

A casa ha estat una revolució, el petit riu molt amb ell! 

CONTES PER ESTIMAR-TE MILLOR - Àlex Rovira
Un llibre ple d'històries que ens ensenyen valors. 

Aquest llibre recull contes que ens ajuden a entendre el va-
lor de l'amistat, l'autoestima i l'empatia. Perfecte per 
llegir sols o en família i parlar sobre el que sentim.

Per què t'encantarà?
- Contes que ajuden a créixer per dins.
- Ens ensenyen a valorar-nos i a respectar els altres.
- Un llibre per compartir amb qui més estimes.

A casa ens agrada llegir-ne un cada nit abans de dormir i 
comentar-lo junts.

Espero que aquests llibres us agradin tant com a nosal-
tres! Gaudiu de la lectura en família! 

Cristina Figueras, Comissió Butlletí Bona Nova

41

H

Entre pàgines i pantalles

Lectures 
recomanades 
per a 2n 
de Primària



n la sección deportiva seguimos firmes con nuestro 
compromiso de fomentar los valores y los hábitos 
saludables en el ámbito deportivo. Con la incorpo-

ración de la figura del responsable de metodología deporti-
va para esta temporada, cerramos este segundo trimestre 
con la convicción de que los valores y los hábitos saludables 
en el deporte se están asentando en las vidas de nuestros/as 
entrenadores/as y de nuestros/as deportistas.

Tal y como expusimos en el boletín del primer trimestre, 
nuestro trabajo se basa en la implementación y desarrollo de un 
proyecto centrado en la formación de nuestro cuerpo técnico y 
la promoción de hábitos saludables con el objetivo de ayudar a 
nuestros deportistas, a través de sus entrenadores, a desarrollar 
una rutina de actividad física efectiva al mismo tiempo que inte-
riorizan pautas de salud y bienestar que puedan aplicar ahora y 
a lo largo de su vida, así como los valores propios del deporte.

El proyecto se está llevando a cabo con la continua for-
mación a nuestros/as entrenadores/as, coordinadores/as y 
directores/as técnicos/as con charlas, talleres y material au-
diovisual que pueden consultar siempre que lo necesiten. 
Formaciones ofrecidas por profesionales de cada área de-
portiva, ya sea a nivel técnico o a nivel emocional.

Arrancamos en septiembre con una sesión de risoterapia de 
la mano de Toni Fontcuberta para trabajar la parte más emocio-
nal de la labor de un entrenador. A lo largo de estos dos trimes-
tres hemos contado con la colaboración de diversos formadores: 

• Isaac Serrano, fisioterapeuta que nos dio una for-
mación sobre la prevención de lesiones.

• Guillem Parera, ex entrenador de La Salle Bonano-
va y actual árbitro de fútbol que nos deleitó con 
una formación para el área de fútbol sobre todo lo 
que implica la relación con el arbitraje.

• Estela Morano y Laura Puentes, actuales juezas 
nacionales de gimnasia rítmica.

• José Díaz, quien ofreció una formación de prepa-
ración física adaptada al fútbol.

• La Fundación REIR, con la que tratamos un tema 
crucial en el desarrollo deportivo: las conductas dis-
ruptivas de los deportistas durante los entrena-
mientos y en ciertas situaciones de equipo.

• Miguel Ángel Gómez, experimentado entrenador 
y actual Director Técnico de la AEC Collblanc.

En cuanto a la parte del trabajo sobre los buenos hábitos 
y valores en el mundo del deporte, el proyecto se basa en la 
ejecución y seguimiento de rutinas básicas en entrenamien-
tos y/o partidos. La alimentación, la hidratación y el descan-
so como hábitos fundamentales para optimizar el rendi-
miento y mejorar la salud. 

La gestión del estrés, la frustración, el celebrar una victo-
ria (entre otros aspectos), entran en el eje de gestión emo-
cional. Para llevar a cabo esta parte, todos los miembros de 
la sección deportiva, así como los de la comunidad educati-
va, creemos que es fundamental implementar unos valores 
claros que promuevan no solo el rendimiento deportivo, 
sino también el crecimiento personal y colectivo de los 
miembros del equipo. Cuando hablamos de valores propios 
del deporte nos referimos, entre muchos otros, a la puntua-
lidad, el compromiso, el respeto, el trabajo en equipo,
la disciplina, la humildad, la empatía, la motivación, la 
gratitud y la honradez.

Con todas estas formaciones y las que llevaremos a cabo 
durante el tercer trimestre, confiamos en establecer unas ba-
ses sólidas, tanto para nuestros/as entrenadores/as como 
para nuestros/as deportistas, en hábitos saludables y en valo-
res fundamentales para su desarrollo individual y colectivo.

Secció Esportiva La Salle Bonanova
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Apostamos por trabajar los valores y 
los hábitos saludables en el deporte

Esports

E

Guillem Parera

Laura Puentes

Fundación REIR

Risoterapia

Estela Morano

José Díaz

Miguel Ángel Gómez

Toni Fontcuberta
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Sempre has sabut que volies ser metge?
La veritat és que sí. Sempre m'ha fascinat la idea de poder 
fer alguna cosa per remeiar les dolències dels altres i ser 
útil amb els meus coneixements. Soc afortunat d'haver 
tingut els meus pares com a referents de moltes coses i, 
entre elles, la professió mèdica. El fet de veure persones 
que admires fent una feina que gaudeixen i que en parlen 
amb il·lusió, sentiment i passió, t'empeny a voler seguir 
un camí similar.

Per què vas triar l’aparell digestiu?
És una especialitat molt àmplia i variada, on pots tractar pa-
tologies complexes, tant de manera mèdica com quirúrgica. 
La cirurgia digestiva, a més, requereix habilitat tècnica, rapi-
desa en la presa de decisions i una gran capacitat de resolu-
ció de problemes, cosa que m’apassiona.

Què és el més estrany que t’ha passat en un quiròfan?
Més que estrany, diria impactant. No fa gaire, arrel d'una 
baralla amb arma blanca, un noi va ser apunyalat i, de mati-
nada, vam haver de reparar durant 5 hores totes les estruc-
tures que havia lesionat el ganivet en el seu camí: el ventricle 
dret del cor mentre bategava, una laceració de 15cm del di-
afragma i una lesió dels segments laterals del fetge. El paci-
ent va sobreviure i va poder marxar a casa al cap d'uns dies 
d'estança a la unitat de cures intensives i hospitalització.

Què creus que ha de tenir 
un metge per ser un bon cirurgià?
A part d’una bona tècnica quirúrgica, crec que la paciència, 
la capacitat de treballar sota pressió i l’empatia són fona-
mentals. Pots ser molt hàbil amb les mans, però si no saps 
escoltar els pacients i entendre què necessiten, no seràs un 
bon cirurgià.

Quins són els moments més estressants 
dins d’un quiròfan i com els gestiones?
Quan una cirurgia es complica, sobretot amb sagnat inespe-
rat, i cal prendre decisions ràpides. En aquests moments és 

clau mantenir la calma, confiar en l’equip i seguir un pensa-
ment estructurat per trobar la millor solució. L’experiència 
ajuda molt a gestionar aquests moments.

Quina és la part de la teva feina 
que més t’agrada? I la que menys?
El que més m’agrada és la satisfacció de veure que un pa-
cient millora gràcies a la cirurgia i saber que li has canviat la 
vida. El que menys, segurament, són les hores de guàrdia 
sense descans i la burocràcia, que ens treu temps per dedi-
car-nos als pacients.

Has après alguna lliçó inesperada 
gràcies als teus pacients?
Moltes. Una de les més importants és que la salut és el bé 
més preuat i que res està garantit. He après a valorar les pe-
tites coses del dia a dia, a gaudir cada moment i a no donar 
res per fet.

La Salle et va inculcar alguns valors 
que ara pots aplicar a la teva feina?
Sense dubte. A La Salle vaig aprendre disciplina, esforç i tre-
ball en equip, tres aspectes que són imprescindibles en la 
meva professió. També el valor de l’empatia i d’ajudar els 
altres, que al final és la base de la medicina.

Què és el que més recordes del teu pas per l’escola?
Les amistats i el bon ambient que hi havia, tant entre 
companys com amb els professors. Recordo especialment 
els moments de les extra escolars de música i esports, les 
sortides i les hores de classe amb professors que ens feien 
estimar el que estudiàvem i ens escoltaven més enllà de 
les lliçons.

Com definiries La Salle Bonanova 
amb poques paraules?
Descobriment i creixement.

Entrevista de: Berta Arandes, periodista i ex alumna C
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Entrevista a Jaume Ortega,
cirurgià i digestiu

“Dels meus pacients 
he après que la salut 
és el bé més preuat 
i res està garantit”
Ex alumne de l’escola, Jaume Ortega va finalitzar els 
seus estudis l’any 2010. A partir d’aleshores, ja tenia 
molt clar que la seva vida estaria encaminada a salvar 
vides. Per això va estudiar medicina i es va especialitzar 
en l’aparell digestiu, convertint-se en cirurgià adjunt 
del Servei de Cirurgia General de l’Hospital Universitari 
Arnau de Vilanova, ubicat a Lleida.
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