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Els nostres joves ja utilitzen IA... I ara què?
Carnestoltes
El ‘Projecte Bo, Sa i d’aquí’, amb Miki Núñez



https://bonanova.lasalle.cat/convivencies/



Ja tenim pòster, convigot i medalla de 
les Convivències - La Salle Bonanova 2026!
Volem felicitar de tot cor els guanyadors i guanya-
dores de les diferents categories del concurs de 
dibuix! La seva creativitat i esforç han donat vida 
a autèntiques obres d’art que representen l’espe-

rit de la nostra escola i d’aquesta gran celebració.
Gràcies a tot l’alumnat que ha participat amb tan-
ta il·lusió i dedicació, i enhorabona pels dibuixos 
seleccionats!

Pòster guanyador: Luz Vila-San-Juan, 4t ESO B Convigot: Olivia Cuatrecases, 3r ESO B

Medalla: Irene Alcover, 3r ESO C





Dijous 9 d’abril

9 a 12h
BASES DEL CONCURS

TEMA

TEMA

Jardins i vistes exteriors de l’escola

CONVOCATS

Alumnes de 5è i 6è d’EP

TÈCNICA

Llapis de colors

Pastels secs

Ceres

NO S’ACCEPTEN DIBUIXOS EN BLANC I NEGRE

PORTAR

Llapis

Goma i Estoig

Materials de colors per pintar

RECOMANACIONS

Portar un suport i pinces per la làmina

Diari per seure al terra

INSCRIPCIONS

Fins el dimarts 7 d’abril a classe al tutor/a en horari escolar

Subvencionat per Comissió de Cultura

RECEPCIÓ

Les obres s’hauràn de lliurar abans de les 12h el mateix dia i lloc on s’ha

concursat.

Només s’exposaran els finalistes i premiats.

VEREDICTE

El veredicte del jurat qualificador serà inapel.lable.

PREMIS

5 premis que consisteixen en material artístic.

Es lliuraran a la Cloenda de les Jornades Culturals.

Concurs de PinturaConcurs de Pintura
ràpida 2026ràpida 2026

Concurs de Pintura
ràpida 2026
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rribem a un nou número del 
Butlletí Bonanova en un mo-
ment especialment significatiu 

del curs i del calendari vital de la nostra 
escola. La Setmana Santa ens convida a 
fer una pausa, a mirar amb profunditat 
el camí recorregut i a renovar l’esperan-
ça. Per a una escola com La Salle Bona-
nova, arrelada en la tradició cristiana, 
aquest temps litúrgic ens recorda el valor 
del compromís, del servei als altres i de la 
confiança en la capacitat de cada perso-
na per créixer i transformar-se. És també 
un temps per reafirmar el sentit educatiu 
de la nostra tasca quotidiana: educar no 
és només transmetre coneixements, sinó 
acompanyar persones en el seu desenvo-
lupament integral.

Aquest esperit connecta directament 
amb el llegat del nostre Fundador, sant 
Joan Baptista de La Salle, que va enten-
dre l’educació com una missió al servei 
dels infants i joves, especialment dels 
més vulnerables. Més de tres segles des-
prés, el seu missatge continua plena-
ment vigent: una educació de qualitat, 
exigent i alhora humana, que posa l’a-
lumne al centre i que aposta per l’excel-
lència com a forma de justícia educativa. 
A La Salle Bonanova, aquest compromís 
es concreta cada dia en una proposta pe-
dagògica sòlida, innovadora i coherent 
amb els valors que ens defineixen com a 
comunitat educativa.

Aquest número del Butlletí és un 
bon reflex d’aquesta manera d’entendre 
l’escola. A través dels diferents articles, 
hi trobareu una mirada rica i plural so-
bre la vida del centre. S’hi recullen expe-
riències de caràcter acadèmic i formatiu, 
que mostren el treball rigorós a les au-
les; propostes de caire lúdic i cultural, 
que afavoreixen la convivència, la creati-
vitat i el sentit de pertinença; activitats 
esportives que eduquen en l’esforç, el 
treball en equip i el respecte; projectes 
musicals i lingüístics que obren finestres 
al món; i sortides i excursions que con-
verteixen l’entorn en un espai d’apre-
nentatge viu i significatiu.

La lectura conjunta de tots aquests 
continguts permet prendre consciència 
de la gran riquesa educativa de La Salle 
Bonanova. Som un centre ple d’opor-
tunitats, on cada alumne pot descobrir 
i desenvolupar el seu talent al màxim, 
sigui quin sigui el seu punt de partida. 
Una escola on cadascú troba el seu 
lloc, se sent acompanyat i reconegut, i 
pot créixer en un entorn segur, exigent 
i estimulant.

Vull destacar de manera especial l’ar-
ticle central d’aquesta edició, elaborat 
per La Salle Campus, dedicat a la intel-
ligència artificial. Es tracta d’una reflexió 
rigorosa i molt oportuna sobre els usos 
d’aquesta tecnologia emergent en l’àm-
bit educatiu, les oportunitats que ofereix 
per millorar els processos d’aprenentatge 
i personalitzar l’educació, però també 
sobre els riscos a mig i llarg termini i els 
dilemes ètics que planteja. Educar avui 
vol dir ajudar els alumnes a comprendre 
el món digital en què viuen, a fer-ne un 
ús crític, responsable i alineat amb els va-
lors humans. Aquest article ens convida, 
com a comunitat, a pensar-hi plegats.

Res del que recull el Butlletí seria pos-
sible sense les persones que donen vida 
a l’escola cada dia. Per això, vull acabar 
aquest editorial amb un sincer reconeixe-
ment a tota la comunitat educativa: 
alumnat, famílies, docents, personal     
d’administració i serveis, antics alumnes 
i col·laboradors. Gràcies pel vostre com-
promís, la vostra confiança i la vostra de-
dicació constant, que fan de La Salle Bo-
nanova una realitat educativa ben viva.

Un agraïment molt especial també a 
la comissió de l’AFA, que fa possible una 
nova edició d’aquest Butlletí per la seva 
implicació.

Desitjo que la lectura d’aquest núme-
ro us inspiri i us faci sentir orgullosos de 
formar part d’aquesta escola. Us desitjo 
de tot cor una bona Pasqua, plena de 
pau, esperança i renovació.

Jordi Gibert
Director de La Salle Bonanova

Vull destacar de 
manera especial 
l’article central 

d’aquesta edició, 
elaborat per La Salle 
Campus, dedicat a la 

intel·ligència 
artificial

A
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Notícies

El passat 13 de febrer vam celebrar 
l’esperada festa de Carnestoltes a La 
Salle Bonanova. Tot i que, tradicional-
ment, aquesta jornada es viu amb un 
gran ball al camp de futbol amb les 
famílies de cicle inicial i mitjà, en-
guany la pluja ens va obligar a modi-
ficar els plans. En comptes de la cele-
bració a l’aire lliure, vam organitzar 
una festa exclusivament per a l’alum-
nat dins del col·legi, fet que no va im-
pedir que l’escola s’omplís d’alegria, 
música i molt de color.

A diferència d’altres anys, en què 
els estudiants confeccionaven les seves 
disfresses a classe amb bosses de plàs-
tic i altres materials d’un sol ús, aques-
ta vegada cadascú va venir disfressat 
amb peces i complements de casa. 
Aquest canvi respon al compromís del 
centre amb la sostenibilitat: reutilitzant 
allò que ja tenim, reduïm el consum de 
plàstic i fomentem una celebració més 
respectuosa amb el medi ambient.

A la tarda, els alumnes de cicle su-
perior van celebrar la seva festa al tea-

tre, com és tradició, amb la il·lusió de 
viure el seu moment especial. Paral·le-
lament, es va fer la rua per l’interior de 
l’escola i, posteriorment, les mostres 
de balls per lletres en diferents espais. 
Cançons com “Golden”, “Break 
Free”, “Pura vitamina” i “Zoo” van 
posar ritme a un Carnestoltes diferent 
però igualment inoblidable.

Maria Moré, professora 
de música

Un Carnestoltes diferent
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Notícies
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Notícies

En aquesta edició del Concurs de 
Lectura en Veu Alta s’han animat a 
participar-hi 76 alumnes de secundà-
ria. Amb il·lusió i ganes han fet les pro-
ves de selecció per tal de ser els esco-
llits al concurs que té per finalitat 
promoure la lectura en català i animar-
los a llegir en veu alta. És una iniciativa 
de la Fundació Enciclopèdia Catalana i 
el Departament d’Educació de la Ge-
neralitat de Catalunya. 

Ha estat força difícil decidir qui re-
presentaria enguany la nostra escola, 
ja que hem observat una clara millora 
tant pel que fa a la dicció com a l’en-
tonació. Això ens ha obligat a fer di-
verses rondes per triar els millors.

Finalment, el representant de la 
categoria dels Corsaris, alumnat de 1r 

i 2n d’ESO, serà el Martí Fernández, 
de 1r d’ESO. Pel que fa a la categoria 
de la Tropa de Corsaris, alumnat de 3r 
i 4t d’ESO, els escollits han estat Noa 
Gil, Gala Redondo i Dídac Serra, de  
3r d’ESO.

Els felicitem pel gran paper que 
han fet en la semifinal de Barcelona, 
especialment a la Noa, la Gala i el Dí-
dac, que s’han classificat per a la final 
que tindrà lloc properament.

Enhorabona també a les alumnes 
de Primària que han participat: Mia Za-
nón, de 4t d’EP, i Laia Morlà, de 6è 
d’EP, per la seva bona participació en 
el certamen. La Laia també ha aconse-
guit passar a la final.

Enhorabona a tots els finalistes!

Rosa Costa, exprofessora d’ESO

XXII Certamen de Lectura en Veu Alta

Viatjar forma part de la nostra vida. 
Ens il·lusiona, ens ensenya i ens con-
necta amb altres llocs i cultures. Però 
avui, més que mai, convé preguntar-
nos com viatgem i quin impacte dei-
xem allà on anem.

Quan parlem de turisme social-
ment responsable, no ens referim a vi-
atjar menys per obligació ni a renunci-
ar al plaer de descobrir el món. Parlem 
de viatjar amb consciència, entenent 
com els nostres desplaçaments afec-
ten les persones que viuen als destins 
i l’entorn que ens acull. Viatjar és un 

privilegi i, com a tal, comporta també 
una responsabilitat.

Un turisme responsable és aquell 
que respecta les comunitats locals, 
cuida el medi ambient i contribueix a 
millorar la vida als llocs que visitem. Es 
concreta en gestos senzills: triar allot-
jaments i experiències compromesos 
amb el seu entorn i connectats amb 
les comunitats, comprar i consumir en 
el comerç i la gastronomia locals, es-
collir activitats que regenerin la natura 
i la preservin, i assegurar-nos que no 
es vulnerin els drets de les persones ni 

dels animals. En definitiva, viatjar amb 
més consciència, més qualitat huma-
na i més respecte.

Quan viatgem així, no només re-
duïm els impactes negatius. També 
eduquem en valors, donem exemple i 
demostrem que és possible gaudir vi-
atjant sense perjudicar altres persones 
ni el planeta.

Pili Malagarriga, 
Speaker & Consultora 
Turismo Socialmente 
Responsable

Viatjar al segle XXI



l’etapa d’Infantil, l’aprenentatge més significatiu és 
aquell que neix de la curiositat, del joc i de l’experi-
ència directa. Per aquest motiu, a les sessions d’It’s 

a Small World proposem activitats sensorials i manipulatives 
que permeten als infants explorar, observar, crear i comuni-
car-se de manera natural.

Les sessions segueixen una estructura molt clara. Primer, 
quan els infants arriben a l’aula, comencem amb un moment 
tranquil de lectura compartida. A partir d’un conte introduïm 
un tema concret i, tot seguit, els infants passen a la part més 
vivencial: l’experimentació dins del minimón, un espai prepa-
rat amb materials que conviden a descobrir i jugar.

Un dels minimons que més entusiasme genera és el Mi-
nimón dels colors. Per introduir-lo, llegim el conte ‘Mix It 
Up’, un llibre molt dinàmic que convida a participar i a 
aprendre d’una manera divertida. A través d’aquesta pro-
posta, els infants escolten els colors red, yellow, blue, green, 
orange, purple, pink, black, white... Després, al minimón, 
manipulen peces i objectes classificats per gammes cromàti-
ques, ordenen, agrupen, experimenten i fan combinacions, 
reforçant així el llenguatge i també habilitats matemàtiques 
bàsiques com el comptatge o la classificació.

També fem el Minimón d’Elmer, una proposta basada en 
el conte Elmer, que ens ajuda a treballar la diversitat i el res-
pecte. A partir de la història, introduïm  vocabulari relacio-
nat amb el conte com elephant, colors, different, same, 
happy, friends... Posteriorment, els infants exploren el  mini-
món ple de materials de colors, textures i peces per constru-
ir, crear i jugar lliurement, reforçant el missatge del conte: 
que tots som diferents i això ens fa especials.

Un altre pot ser el Minimón de l’hivern, una proposta 
sensorial que permet connectar amb aquesta estació a tra-

vés de textures, colors freds i elements manipulables. El con-
te que llegim per introduir-lo és ‘Winter is here’ i  el voca-
bulari és winter, cold, snow, ice, scarf, hat, gloves...  Els in-
fants observen, toquen i imaginen escenes d’hivern tot 
experimentant de manera autònoma.

Aquest tipus de propostes tenen molts beneficis: afavo-
reixen la motricitat fina, el llenguatge, l’atenció i la concen-
tració, la creativitat, el pensament lògic i l’aprenentatge sig-
nificatiu. A més, els minimons fomenten l’autonomia, la 
calma i el joc compartit, creant un ambient positiu on cada 
infant pot aprendre al seu ritme.

A It’s a Small World estem molt contents de veure com 
els infants gaudeixen de cada proposta i com, a través del 
conte i el joc, aprenen d’una manera vivencial, motivadora i 
plena de sentit. 

Glòria Machado, especialista d’anglès a I3

A

Infantil
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It’s a small world



l nostre HORT té un encant especial: “és nostre”. El 
que nosaltres hem plantat i sembrat aquí té un sa-
bor especial. A principi de curs, vam investigar què 

havíem de fer per preparar la terra, la vam netejar de males 
herbes i la vàrem adobar. Les nostres mestres ens van expli-
car que en les diferents èpoques de l’any, la terra ens dona 
verdures i hortalisses variades. Vam veure, també, com de 
grans es podien fer i quin espai havíem de distribuir perquè 
creixessin, folgades i ufanoses. 

Vam aprendre la diferència entre plantar planter i sem-
brar llavors i, així, vam triar enciams de diferents tipus, brò-
quil, cebes, pastanagues i raves per a aquesta primera expe-
riència. En les primeres sessions, vam fer unes fotografies 
per poder comparar com anaven creixent, i vam anar mesu-
rant els centímetres que aixecaven de terra. A més, vàrem 
aprendre a tenir paciència perquè la naturalesa necessita el 
seu procés per créixer. 

Anàvem a regar els dies que no plovia, tot i que aquest 
trimestre ha estat molt plujós. I una darrera tasca ha estat co-
nèixer el que eren males herbes, per arrancar-les i deixar espai 

a les nostres hortalisses. En alguna ocasió hem trobat algun 
animalet, com ara una marieta. Ens va fer molta il·lusió.

Hem aprofitat alguna sessió per fer dibuix del natural i a es-
criure les paraules que coneixíem respecte del nostre dibuix. Es-
tem acabant la primera experiència i hem començat a recollir. 
Primerament, hem rentat molt bé tot el que hem arrencat, ho 
hem tallat a trossets petits i ho hem amanit amb oli i sal. És clar, 
hem fet una amanida i ens ha agradat més que la que mengem 
normalment a casa o a l’escola. El secret, que “era la nostra”.

Ah! El bròquil ha tingut un altre procés, no el podíem 
menjar cru. L’hem tallat i ens hem sorprès que aquella bola 
era un conjunt de branquillons, els quals hem repartit un per 
a cada un. L’hem dut a casa per ajudar a explicar com estem 
treballant l’hort. Així doncs, el bròquil, l’hem hagut de bullir 
i aleshores sí; l’hem provat i... grata sorpresa, ens ha agradat!

Ja tenim ganes d’iniciar la segona experiència. En aquest 
cas, plantarem tomàquets xerri, ruca, espinacs, pebrots... 
Mireu, mireu, la nostra experiència.

Mercè Parcerisas, coordinadora d’Educació Infantil

E

Infantil
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L’hort a Infantil



i ha projectes que van molt més enllà. Enguany, 
‘Més enllà dels núvols’ va començar quan una 
nau misteriosa va aparèixer al pati. 

- És la peça d’un coet espacial!- deien els nens i nenes.  
Ens preguntàvem:

- On són els astronautes?, com es veu el nostre planeta 
des d’un coet espacial?, com són els altres planetes?

Amb aquest projecte hem descobert com és l’univers i tots 
els planetes del sistema solar. Estem realitzant una aproxi-
mació a l’astronomia a través de la música, la plàstica i la 
literatura. Per tal que fos un projecte viu i significatiu, el nos-
tre Carnaval, a més de divertit, també ha estat còsmic. Totes 
les mestres ens hem disfressat d’astronautes, hem aparegut 
de forma espectacular i hem vist brillar els ullets dels infants 
amb una gran curiositat i sorpresa. 

També hem fet coincidir el projecte amb excursions al 
planetari, on ens esperava un autèntic viatge per l’es-

pai ple de descobertes i emocions. El planetari ens ha per-
mès endinsar-nos en un recorregut màgic per l’univers. Hem 
conegut de prop alguns planetes, estrelles i constel·lacions, 
i les nenes i els nens han quedat bocabadats observant tot 
el que amaga el cel.

A més, hem seguit les pistes que ens havia deixat un as-
tronauta misteriós: hem buscat pàgines del seu diari i hem 
resolt enigmes relacionats amb els diferents planetes. Amb 
molta curiositat i entusiasme, els infants han anat desco-
brint cada detall com a veritables exploradors espacials. A 
les aules hem elaborat l’entorn projecte amb multitud de 
material que han aportat les famílies. 

Acabem el projecte amb un mapa conceptual per plas-
mar tot el nostre aprenentatge i amb una exposició de tot el 
que hem recopilat durant la nostra aventura espacial. Un ve-
ritable somni estel·lar. 

Mercè Parcerisas, coordinadora d’Educació Infantil

oc una enamorada de la infància. És la etapa on se 
sembra tot, la més potent de la vida i on els pares 
poden fer molt”. Amb aquesta afirmació, Maria 

Ribó, orientadora educativa familiar, va començar la in-
teressant xerrada ‘Límits que cuiden’, adreçada a tots els 
pares i mares d’Educació Infantil de la nostra escola.

Un límit ÉS amor, ÉS seguretat, ÉS respecte, ÉS es-
tructura. Un límit NO és un càstig, NO és una amenaça, NO 
és un xantatge. Recomana que cada família posi POCS lí-
mits, però molt CLARS. Els universals són el respecte i el de 
parlar-nos bé. En la disciplina positiva, els límits han de sortir 
amb amabilitat i fermesa. Són com una paret de formigó, 
no es poden traspassar mai. Marcar els límits és total-

ment necessari i requereix de molta paciència per part de 
tota la família.

La família és un equip i l’amor és incondicional. El típic 
dia que ha anat tot girat hem d’aplicar el “quiéreme cuando 
menos lo merezca, será cuando más lo necesite”. Quan  pit-
jor es porta el nostre fill o filla és quan més ens necessita. 
Mostrar amor incondicional és, per exemple, quan se'n va a 
dormir aquell dia fatal, apropar-se a peu de llit i dir: “t'esti-
mo molt, hem tingut un mal dia però jo t'estimo molt”. 
“Aquí em tens, i seguirem practicant!”.
Els hi hem d'ensenyar que tots ens equivoquem: “jo també 
m'equivoco”. Ells empatitzen perquè els pares són els seus 
màxims referents. 

H

"S
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‘Més enllà dels núvols’, 
molt més que un projecte estel·lar

Dir “NO” també és estimar: 
els límits són amor



Els nens i les nenes tenen aquestes necessitats:

• Sentir-se vistos i part del grup (PERTINENÇA). 
“Per què plora un bebè?”, perquè necessita que els 
pares el vegin. “Veig allò que ets, no només allò 
que fas”.

• Sentir-se importants i amb connexió (ATENCIÓ). 
Els hi podem demanar opinió per a petites coses: 
“Quin gerro t’agradaria més per casa?”, “Tu ets 
molt important i m'importa molt el que pensis”.

• Sentir-se lliures (PODER). “Pots escollir i decidir”, 
si els adults rebéssim tantes ordres estaríem en de-
pressió. Si no deixem escollir, aleshores arriben a 
adolescents i no saben escollir perquè han anat 
massa dirigits.

• Sentir-se necessari (CONTRIBUCIÓ). Assignar pe-
tites tasques de la casa: posar la roba al cistell, o bé 
verbalitzar ‘sense tu, què faríem?’. La sobreprotec-
ció els fa sentir inútils, no els hi fa cap favor; millor 
aixecar-se abans i que contribueixi.

I quins són els tres passos d’un límit respectuós?

• Sempre connexió abans que correcció. Si, per 
exemple, tu li dius: “jo ara entenc que estàs enfa-
dat”, això connecta molt. Quan un nen/a se sent 
vist, baixa la seva intensitat. Com més connectats 
estiguem entre nosaltres, més disposats a cooperar 
estaran.

• Marcar el límit (clar i breu). Cal recordar que no 
es pega mai, no es pot traspassar aquest límit. Una 
frase curta és molt més eficaç que mil explicacions. 
En calent només marquem el límit amb poques pa-

raules, en fred eduquem. Quan eduques en fred es 
pot parlar. El fem reflexionar amb allò que ha passat 
educant a llarg termini.

• Acompanyar l’emoció. L’emoció pot expressar-se, 
però el límit no canvia. No ni ha negociacions pos-
sible en els límits.

I quines eines tenim per posar límits al dia a dia?

• "No" anticipat més alternativa concreta. Un exem-
ple entenedor i molt típic podria passar al super-
mercat. “Si t'encanten les galetes de dinosaures, 
me les apunto i per l’aniversari te les compro”.

• "No" en positiu. Dir-ho en positiu i dir-ho fluixet, ja 
que no ho sent com un rebuig.

• "No" amb imaginació. Intentem entrar al seu joc. 
• "No" sense cedir però sostenint. Per exemple, po-

dria passar en un moment que escup. Tu estàs molt 
enfadada i jo també. Sense cedir però sostenint.

• "No" amb explicació breu i sense justificar-te. Man-
tenir-se.

La manera com dius NO marca la diferència. Dir NO, no és 
el problema, el més important és com ho mantens després.
I no oblidem una cosa essencial: l’AUTOCURA. És una ne-
cessitat. Perquè si tu estàs bé, els teus fills també.
Aquesta xerrada s’emmarca en la celebració dels 20 anys 
d’Educació Infantil de La Salle Bonanova. El proper 22 d’a-
bril tindrà lloc la tercera sota el títol: ‘Educant a llarg termini 
i no ofegar-se en els reptes del present’, també a càrrec de 
Maria Ribó.

Mireia Guardiola, membre de 
la Comissió Butlletí Bona Nova

Infantil
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l’escola apostem, decididament, per metodologies 
innovadores que fomenten la curiositat, l’esperit crí-
tic i l’aprenentatge actiu del nostre alumnat. Una de 

les eines que utilitzem a totes les etapes és el Merge Cube, 
un recurs de realitat augmentada que permet observar, ex-
plorar i investigar continguts curriculars en tres dimensions 
de manera manipulativa i vivencial.

El Merge Cube és un cub físic que, combinat amb aplica-
cions digitals, projecta models tridimensionals interactius. 
Els alumnes poden girar-lo, apropar-lo o allunyar-lo i analit-
zar objectes científics i socials com si els tinguessin a les 
mans: el cos humà, el sistema solar, les cèl·lules, les màqui-
nes simples o diversos fenòmens naturals. Aquesta experi-
ència immersiva facilita la comprensió de conceptes abstrac-
tes i afavoreix un aprenentatge realment significatiu.

A l’escola l’utilitzem, principalment, al seminari de medi 
social, ciència i en projectes interdisciplinaris. Més enllà de 
ser una eina de visualització, esdevé un instrument d’inves-
tigació. Després de l’exploració, l’alumnat realitza tasques 
per consolidar els aprenentatges: identificar parts d’un òr-
gan, completar esquemes, etiquetar dibuixos, resoldre rep-
tes o sintetitzar la informació descoberta.

A cicle inicial, els infants exploren temes com les necessi-
tats de les plantes, les energies renovables i no renovables, 
el sistema solar o la sèrie de Fibonacci. Desenvolupen l’ob-
servació i la capacitat de formular preguntes mentre desco-
breixen conceptes científics bàsics.

A cicle mitjà, les activitats se centren en l’anatomia hu-
mana, les màquines simples, la meteorologia, els artròpo-
des o l’organització d’una ciutat. El cub permet veure siste-
mes del cos per dins, classificar éssers vius o entendre el 
funcionament dels instruments meteorològics, fent l’apre-
nentatge més tangible.

A cicle superior, l’alumnat aprofundeix en el sistema so-
lar, l’univers, els recursos energètics i l’anatomia humana 
amb un gran nivell de detall. Els beneficis són múltiples: 
augmenta la motivació, fomenta l’autonomia i potencia les 
competències digitals i científiques.

Amb el Merge Cube, transformem la tecnologia en 
una porta oberta a la investigació i la curiositat. Apren-
dre esdevé una experiència activa, manipulativa i emo-
cionant.

Blanca Calvó, coordinadora de 1r de Primària
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El Merge Cube: aprenem investigant

https://youtu.be/-1h3Dk6tZEc


a nostra escola ha rebut el certificat de qualitat ‘Bo, sa 
i d’aquí’ gràcies a l’empresa REVISA. Què significa? 
Doncs que som una escola compromesa amb l’ali-

mentació saludable i el producte de proximitat i de temporada. 
El projecte ‘Bo, sa  i d’aquí’, amb el suport de veus des-

tacades de la música catalana, crea una xarxa educativa que 
aposta per menjar millor, educar amb valors i construir una 
societat més conscient i sostenible. Per celebrar aquest èxit, 
el 15 de gener, hem tingut la visita del cantant Miki Núñez 
(un dels 20 artistes que hi col·laboren). 

Ha estat un migdia molt intens i ple d’emocions. Intens 
per a nosaltres i també per a ell. Hem menjat el menú del 
dia en el nostre menjador i ha visitat L’Escola de Música, on 
un grup estava assajant els seus Combos. En Miki s’ha unit 
a ells  i han pogut interpretar una de les seves cançons. 

Per torns, tota la Primària i 1r i 2n d’ESO, hem anat a la 
sala d’actes, on ha pogut presentar el projecte ‘Sa, bo i d’a-
quí’. Ens ha felicitat per l’alimentació saludable i de proximi-
tat que rebem tot el personal que mengem a l’escola: alum-
nat, mestres, professors, PAS, monitoratge...  

El cantant ha pogut respondre a un munt de preguntes 
que portàvem treballades des de l’aula. Li hem regalat una 
dessuadora i ens ha signat una pancarta realitzada pels nens 
i nenes de primer de Primària. Amb la simpatia que el carac-
teritza, ens ha cantat un petit fragment d’una cançó que 
coneixíem molt bé.  

Torna quan vulguis, Miki! A la nostra escola sempre 
menjaràs bo, sa i d'aquí.

Rosa Almau, coordinadora de 2n de Primària
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Miki Núñez ens entrega 
el certificat ‘Bo, sa i d’aquí’ 



l curs de 3r de Primària s’ha convertit, un any més, 
en el grup promotor de la participació de l’escola a 
la Marató d'Emergència Climàtica, una iniciativa 

que fomenta la reducció del consum de gas, electricitat i ai-
gua als centres educatius. La nostra escola s’hi va sumar  
l’any 2024 i, enguany, celebrem el tercer any de participa-
ció, consolidant aquest projecte com una acció clau dins del 
nostre compromís ambiental.

El projecte ens convida a reflexionar sobre els nostres hà-
bits diaris de consum d’energia i d’aigua, i a entendre com 
petites accions poden marcar la diferència. Com a primer 
pas, l’alumnat de 3r va analitzar els registres dels compta-

dors de gas, electricitat i aigua per identificar quins usos po-
dien millorar-se i com podíem reduir el consum a l’escola. 

A partir d’aquesta anàlisi i de la reflexió compartida, els 
alumnes van elaborar un decàleg de bones pràctiques ener-
gètiques, que inclou accions concretes, com apagar llums 
innecessàries, utilitzar la llum natural, tancar portes i panta-
lles quan no s’usen o fer un ús responsable de l’aigua. 

Gràcies a la implicació de tot l’alumnat i del professorat, la 
nostra escola continua demostrant que, treballant junts, podem 
construir un centre més sostenible i compromès amb el planeta. 

Cristina Peribáñez, mestra de 3r de Primària
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Liderem la Marató per l’estalvi energètic

ada quinze dies, dins del pla lector de la tarda, els 
nens i nenes de 3r i 4t de Primària duem a terme 
l’activitat d’acompanyament lector, una proposta 

pensada per gaudir de la lectura d’una manera tranquil·la i 
compartida. Els infants es distribueixen en parelles amb com-
panys i companyes que tenen un nivell lector similar, fet que 
facilita que tots dos se sentin còmodes, segurs i motivats.

Durant la sessió, llegeixen lectures curtes i interes-
sants, adaptades a la seva edat, que permeten mantenir 
l’atenció i passar una estona agradable. Alternen la lectu-
ra en veu alta i comparteixen comentaris sobre el que han 

entès, els personatges o les parts que més els han agra-
dat. Aquest intercanvi afavoreix la comprensió lectora i 
reforça la confiança.

Més enllà de l’aspecte acadèmic, l’acompanyament lec-
tor és també una oportunitat per conèixer millor altres nens 
i nenes de l’escola. Compartir aquest espai fomenta noves 
amistats, enforteix vincles entre cursos i crea un ambient de 
cooperació i respecte. Llegir junts es converteix, així, en una 
experiència enriquidora tant a nivell lector com personal.

Mireia Tomàs, coordinadora de 4t de Primària

C

Llegim junts, creixem junts!



es Proves Cangur són una competició de mate-
màtiques molt arrelada a Catalunya que promou 
el pensament crític, el raonament lògic i la resolu-

ció de problemes entre l’alumnat. Organitzades per la FEM 
Matemàtiques, a través de la Societat Catalana de Mate-
màtiques, aquestes proves es realitzen cada any, concreta-
ment el tercer dijous de març, i ofereixen a l’alumnat de 
tot el territori l’oportunitat de posar a prova les seves habi-
litats matemàtiques.

A La Salle Bonanova participem amb entusiasme en les 
Proves Cangur. A Primària, són els alumnes de cinquè i sisè 
els que s’hi presenten, però no només ells: també hi partici-
pen els estudiants d’ESO i de Batxillerat, ampliant així l’expe-
riència a gairebé tots els nivells d’ensenyament.

El que realment valorem no és només el dia de la prova, 
sinó tot el procés de preparació. A les classes treballem el 
raonament matemàtic tant individualment —per reforçar  
l’autonomia i la confiança en la mateixa capacitat de pen-
sar— com grupalment, on compartim idees, debatem estra-
tègies i aprenem conjuntament a resoldre reptes difícils. 
Aquesta preparació contínua ajuda els nostres alumnes a 
créixer com a pensadors crítics i a gaudir de les matemàti-
ques d’una manera més profunda i significativa.

Durant els darrers anys hem tingut alumnes de tots els 
nivells que han obtingut molt bons resultats a les Proves 
Cangur, i esperem amb il·lusió que aquest any també pu-
guem celebrar èxits i aprenentatges!

Raquel Benavent, coordinadora de 6è de Primària

quest trimestre, tots els cursos de Primària han tin-
gut l’oportunitat de gaudir d’una proposta molt es-
pecial: el teatre en anglès, de la mà de la compa-

nyia IPA Productions & Culture Club. Aquesta iniciativa ha 
permès que cada grup pogués assistir a una obra adaptada 
al seu nivell, fet que ha facilitat que els infants compren-
guessin la trama amb naturalitat i poguessin participar acti-
vament en diferents moments de la representació.

L’experiència ha estat no només divertida, sinó també al-
tament educativa per a tot l’alumnat. El contacte amb actors 
nadius, juntament amb situacions comunicatives reals, ha 

ajudat els alumnes a millorar la comprensió auditiva, ampliar 
el vocabulari i reforçar expressions quotidianes en anglès. Tot 
plegat s’ha viscut d’una manera motivadora, que ha desper-
tat l’interès i la curiositat per continuar aprenent la llengua.

A més, veure una obra de teatre en una altra llengua ha 
suposat un estímul diferent dins de la jornada escolar. L’acti-
vitat s’ha convertit en un moment especial que ha donat va-
lor afegit a l’aprenentatge, demostrant que la llengua estran-
gera es pot viure de manera viva, creativa i molt propera.

Laura Canadés, mestra d’Educació Primària
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L’aprenentatge continu 
de les Proves Cangur

Teatre en anglès

https://youtu.be/MbATi62VGco
https://youtu.be/MbATi62VGco


La IA generativa: una tecnologia 
que no podem ignorar

ada cert temps apareixen tecnologies que no no-
més milloren el que ja fem, sinó que canvien les re-
gles del joc. Així ho va fer el foc en el seu moment, In-

ternet fa només unes dècades i, recentment — permeteu-me 
la provocació—, la intel·ligència artificial generativa. Tot i 
que la intel·ligència artificial existeix des de fa més de mig se-
gle, la irrupció massiva de la IA generativa en els darrers tres 
anys ha canviat radicalment la percepció del seu potencial. El 
debat ja no és si tindrà impacte, sinó fins a quin punt transfor-
marà la societat.

La història ens mostra que les grans disrupcions tecnolò-
giques sovint comencen amb aplicacions aparentment limi-
tades. Quan Internet es va popularitzar, molts hi van veure, so-
bretot, una nova manera d’accedir a informació o de 
comunicar-se a distància. El que pocs van anticipar va ser la 
profunditat del canvi: les xarxes socials que redefinirien les re-
lacions personals, noves formes de consum d’oci a través de 
l’streaming o la possibilitat de mantenir l’activitat econòmi-
ca i educativa durant una pandèmia global.

Amb el foc, probablement, va passar una cosa semblant. 
Inicialment, es va identificar, sobretot, per escalfar-se o il·lu-
minar, més tard per cuinar o, fins i tot, com a arma. Però amb 
el temps es convertiria en la base de processos que, mil·len-
nis després, acabarien fent possible la revolució industrial. 
Les màquines de vapor, per exemple, no existirien sense la 
combustió.

Aquest és el patró habitual de les grans innovacions: el 
seu impacte real rarament es percep en el moment en què 
apareixen. El seu poder transformador es desplega progressi-
vament, generant noves possibilitats i obrint la porta a inno-
vacions que inicialment ni tan sols s’imaginen.

Amb la IA generativa està passant exactament això. Fa no-

més tres anys destacava, sobretot, per la seva capacitat de ge-
nerar textos. Avui també crea contingut audiovisual amb un 
nivell de realisme sorprenent i, cada vegada més sovint, ens 
resulta difícil distingir entre contingut real i contingut generat 
artificialment.

El seu impacte ja es deixa notar en múltiples àmbits socials 
i professionals. Les barreres idiomàtiques es poden superar 
més fàcilment, apareixen noves interfícies basades en llen-
guatge humà per interactuar amb sistemes digitals, i també 
està canviant la manera com busquem informació o prenem 
decisions de compra. Els vehicles autònoms comencen a ser 
una realitat, i la robòtica humanoide — tant industrial com 
domèstica— avança a passos accelerats.

I tot això ha passat en poc més de tres anys. La IA generativa 
s’ha convertit, així, en la tecnologia amb la velocitat d’adopció 
més alta de la història: durant aquests primers anys ha cres-
cut tres vegades més ràpid del que ho van fer els smart-
phones, i cinc vegades més ràpid del que ho va fer Internet.

La conclusió és clara: la intel·ligència artificial generativa ha 
arribat per quedar-se. Igual que la societat no va poder ignorar el 
foc ni Internet, tampoc podrà ignorar aquesta nova tecnologia.
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Els nostres joves ja utilitzen IA... I ara què?
La intel·ligència artificial generativa ja for-
ma part del dia a dia dels estudiants. Enten-
dre què és realment la IA i com utilitzar-la amb 

criteri és clau per convertir-la en una eina que 
afavoreixi l’aprenentatge i que no esdevin-
gui una drecera.

C



Els nostres joves utilitzen IA 
generativa de forma habitual, 
i necessiten acompanyament

Sovint, les noves tecnologies s’han expandit primer entre 
les noves generacions, sempre més permeables a les innova-
cions i els canvis. I aquestes generacions, com indiquen pu-
blicacions internacionals, en fan ús tant amb l’òrbita educa-
tiva com en la personal.

Centrant-nos en l’educació, les estadístiques indiquen 
que prop del 60% de la població espanyola d’entre 16 i 24 
anys utilitza IA generativa amb finalitats educatives. Així, en 
pocs anys, els joves han adoptat aquestes eines per estudiar, 
investigar i preparar treballs, entre d’altres. Més enllà de l’àm-
bit acadèmic, sabem, per exemple, que un 46% dels joves  
d’entre 18 i 24 anys utilitzen també la IA com a suport perso-
nal, en aspectes d’organització de la vida quotidiana, fins a 
converses de suport o reflexió personal. Tot apunta que els 
nostres adolescents segueixen els mateixos patrons.

Davant d’aquest fenomen és important entendre que mal-
grat estem parlant de tecnologia, el repte no és tecnològic. Els 
qui acompanyem els nostres joves, tant famílies com educa-
dors, necessitem entendre per a què i com estan utilitzant re-
alment aquestes tecnologies. Hem de ser conscients que, 
mentre nosaltres encara intentem entendre les implicacions 
d’aquesta tecnologia, per a milions de joves ja és una eina 
quotidiana per pensar, aprendre i prendre decisions. Sovint, 
però, encara no saben utilitzar-la adequadament.

No ens hem de permetre que, com ja ens ha passat la dar-
rera dècada amb les xarxes socials, els joves les usin sense que 
nosaltres puguem acompanyar-los de forma adequada. Això 
ens exigeix tenir-ne un coneixement raonable per poder par-
lar-ne amb ells d'igual a igual.

Què necessiten (i necessitem) 
saber de la IA generativa

Si volem acompanyar bé els nostres joves en l’ús de la 
intel·ligència artificial, necessitem conèixer alguns con-
ceptes clau sobre aquesta tecnologia. Entendre això és im-
portant perquè ajuda a entendre tant el seu potencial com 
les seves limitacions. No patiu, que no és una explicació 
per a tecnòlegs!

El primer concepte tècnic fonamental que convé tenir 
clar és que la IA generativa no cerca informació, la genera. 
Quan li fem una “pregunta”, no està consultant informació 
existent, ni verificant fonts com ho faria una persona. El 
que fa és construir una resposta nova a partir d’un model 
matemàtic i estadístic gegantí entrenat amb enormes 
quantitats d’informació.

En essència, i parlant d’IA per generar textos, aquests 
models matemàtics estan dissenyats per predir quina és la 
següent paraula més probable en una frase. Podem imagi-
nar el seu funcionament com una ruleta de probabilitats que 
gira a velocitat de vertigen. A partir d’una frase (que anome-
nem prompt) la màquina calcula estadísticament quina pa-
raula té més sentit que vingui a continuació segons els mi-
lions de textos amb què ha estat entrenada. Així va 
generant paraula a paraula.

Això té implicacions rellevants: la IA no té una comprensió 
real i completa del que escriu, ja que el que produeix són se-
qüències de paraules que encaixen bé. I, precisament, per-
què tot es basa en probabilitats, molt sovint genera textos 
impecables. Tot i així, de vegades genera textos que poden 
semblar coherents, amb una prosa impecable i completa-
ment convincents, però amb continguts que no són certs. És 
el que en l’àmbit tècnic es coneix com a al·lucinacions.
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El segon element clau és el que s’anomena entrena-
ment. Els models d’IA generativa han estat entrenats a par-
tir de grans volums d’informació generada per les persones 
i presents bàsicament a Internet. Això vol dir que també he-
reten, inevitablement, alguns dels biaixos presents en la so-
cietat: estereotips de gènere, visions culturals dominants o 
determinades formes d’entendre el món. No és que el codi 
informàtic generi aquests biaixos, simplement els reflecteix 
perquè provenen dels mateixos continguts amb què el siste-
ma ha estat entrenat.

Si tenim en compte aquests dos elements intrínsecs de la 
tecnologia —les al·lucinacions i els biaixos— el criteri humà 
esdevé més important que mai. La intel·ligència artificial ge-
nerativa pot ser una eina extraordinària, però la millor ma-
nera d’entendre-la és com una ajuda. Pot ajudar-nos a avan-
çar més ràpid, a explorar idees o a sintetitzar informació, 
però la responsabilitat final sempre ha de continuar sent 
nostra. Podem delegar-hi algunes tasques, però no podem 
abdicar del nostre criteri.

Abans d’endinsar-nos en l’ús de la IA en relació amb l’a-
prenentatge, hi ha un tema que no voldria passar per alt. 
Anteriorment comentava que està creixent l’ús d’eines d’IA 
com a suport en qüestions personals: des de l’orientació da-
vant de problemes, a converses o, fins i tot, recomanacions 
de caire emocional. Considerant les característiques de la IA 
generativa, sembla clar que no és l’eina més adequada per 
a aquestes finalitats: no té empatia real, no té coneixement 
holístic del context vital de la persona, i pot generar textos 
convincents però imprecisos o inadequats.

Com han d’utilitzar la IA els jove 
perquè sigui un potenciador 
de l’aprenentatge i no un obstacle

Una de les primeres temptacions que genera qualsevol 
nova tecnologia és utilitzar-la per fer més ràpid allò que abans 
exigia esforç. Amb la intel·ligència artificial això també està 
passant. Entre molts altres, la temptació de fer els treballs 
amb IA està a l’ordre del dia. Si ho mirem amb perspectiva, 
però, la voluntat de buscar dreceres no és cap novetat: les 
“xuletes” als exàmens, els treballs copiats del germà gran o 
dels companys, o d’Internet... La diferència és que ara aques-
tes dreceres són molt més accessibles, però com diu la dita, 
‘mateixos gossos, diferents collars’.

Des de sempre, i també ara, necessitem implicar els joves a 
fons i no esquivar la pregunta clau: només voleu aprovar o voleu 
aprendre? (està clar que volen aprovar, el tema és si aspiren a 
quelcom més que aprovar). En aquest sentit, hi ha dues idees 
clau perquè l’ús de la IA sumi, i no resti, en termes educatius.

La primera idea clau és: usant la IA s’estan saltant aprenen-
tatges? Si una eina els permet evitar justament la competència 
que haurien d’estar desenvolupant, no l’haurien   d’utilitzar. Si 
un estudiant, per exemple, està en una etapa en què ha d’a-
prendre a sintetitzar informació, utilitzar la IA perquè li faci els 
resums és, senzillament, saltar-se aquest aprenentatge.

En canvi, en cursos superiors, quan aquesta mateixa com-
petència ja està adquirida, la tecnologia pot actuar com un 
accelerador molt útil. Seguint amb el cas anterior, si imagi-
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nem uns apunts de biologia, usar eines d’IA per sintetitzar i 
generar recursos addicionals com taules comparatives que 
facilitin l’estudi, fan més eficient l’estudiant, ja que en aquest 
cas, l’objectiu de l’aprenentatge no era aprendre a sintetitzar 
ni a fer taules, sinó comprendre el metabolisme cel·lular.

La segona idea clau és: tens criteri per valorar les respos-
tes de la IA? Recordem que aquestes eines poden equivocar-
se o generar informació imprecisa. Si l’estudiant ja té co-
neixement del tema — continuant amb l’exemple de la bio-
logia— podrà detectar si aquella comparativa és correcta o si 
hi ha errors. Si no el té, simplement confiarà en una resposta 
que pot no ser del tot fiable. En aquest sentit, sempre és reco-
manable adoptar una actitud saludable de dubte per defec-
te. Qualsevol contingut generat per IA s’hauria de posar en 
quarantena; com ja hem parlat, pot contenir errors, al·lucina-
cions o biaixos.

I aquesta idea de la mirada crítica no aplica només a l’hora 
d’avaluar les respostes que ens doni la IA. El sentit crític ha 
estat sempre i serà cada vegada més un element clau en un 
context creixent de deepfakes (vídeos, imatges o àudios ge-
nerats artificialment que poden semblar completament reals) 
cada vegada més presents. Així, la capacitat de dubtar i veri-
ficar és més important que mai.

Per acabar...

Una metàfora que pot ajudar a explicar tot plegat és la 
del copilot. La IA pot ser un copilot brillant, incansable i ple 
de recursos. Pot suggerir idees, accelerar processos i ajudar-
nos a explorar camins nous. Però a la cabina de comanda-
ment, el pilot continuem sent nosaltres. Som nosaltres qui te-
nim el criteri, els valors i la responsabilitat final del vol.

Però per poder pilotar cal haver-ne après abans. Recordeu 
la pregunta clau: només voleu aprovar o voleu aprendre? Pot-
ser la IA pot redactar una bona dissertació filosòfica o resol-
dre exercicis de física mentre estan asseguts al sofà de casa. 
Però el dia de l’examen —o de les PAU— no hi haurà cap copi-
lot informàtic al seu costat.

La IA no es presentarà als exàmens per ells. No viurà la seva 
vida. I, sobretot, no aprendrà per ells.

Josep M. Ribes i Bonet
Director de l’observatori IA
La Salle Campus Barcelona – Universitat Ramon Llull
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l’Escola de Dansa, l’arribada del festival anual trans-
forma el dia a dia en una aventura plena d’energia, 
il·lusió i creativitat. És un esdeveniment molt espe-

rat per alumnes, famílies i mestres. El procés comença set-
manes abans de la gran actuació; les aules s’omplen de mú-
sica i somriures nerviosos. Tot comença amb la selecció de la 
música i la creació de les coreografies, adaptades a l’edat i 
a les habilitats de cada grup. A classe, els infants practiquen 
els moviments pas a pas, aprenen a seguir el ritme i memo-
ritzen les seqüències amb entusiasme i concentració.

Els assajos generals són moments clau: es treballen les 
entrades i sortides de l’escenari, la coordinació entre com-
panys i l’expressió corporal. També es preparen els vestuaris 
i l’escenografia, que donen vida al festival. No es tracta no-
més de moure el cos, sinó també d’expressar sentiments i 
d’explicar una història amb passos, mirades i actitud.

El treball en equip és essencial durant tot el procés. Els 
alumnes aprenen a ajudar-se, a respectar el temps dels altres 
i a confiar en el grup. Aquesta experiència fomenta la res-
ponsabilitat, la disciplina i l’autoestima.

l passat divendres 27 de febrer, el concert Cors Soli-
daris va omplir de música el teatre de La Salle Bona-
nova. Va ser una experiència emocionant i plena de 

significat, fruit de la col·laboració entre diferents escoles de La 
Salle de Catalunya. Primer ens vam trobar amb els grups par-
ticipants per conèixer-nos i compartir l’esperit del projecte. 
Després vam començar els assajos de la cançó conjunta, un 
moment molt especial que ens va unir des del primer instant.

Durant el concert vam poder gaudir d’actuacions molt 
boniques i plenes de sensibilitat de les altres escoles, que 
van transmetre missatges de pau, esperança i convivència. 
La nostra escola va interpretar les cançons Sarà perché ti 
amo i No dudaría, amb la participació de la coral de 5è i 6è 
i de l’alumnat de cant de la nostra Escola de Música.

Un dels moments més emocionants va ser la interpreta-
ció conjunta de We Are the World, amb 150 persones a l’es-
cenari cantant com una sola veu. El lema “De cor a cor per 
la pau” va estar present a totes les tornades de la cançó i va 
donar sentit a cada actuació del concert.

Participar en un acte així aporta grans beneficis: fomenta 
la solidaritat, el treball en equip, l’expressió artística i el com-
promís amb valors universals. Volem agrair sincerament a 
tot l’alumnat i professorat que ho va fer possible. Sense la 
seva dedicació, il·lusió i esforç, aquest festival no hauria es-
tat el mateix.

Maricel Pons, coordinadora 
de l'Escola de Música i Dansa
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De cor a cor per la pau

Participar en el festival aporta nombrosos beneficis: millo-
ra la coordinació, la memòria i l’expressió corporal, però tam-
bé enforteix l’autoestima i el sentiment de pertinença al 
grup. Més enllà de l’espectacle final, el veritable èxit és el 
camí compartit, ple d’aprenentatge, esforç i alegria.

Maricel Pons, coordinadora 
de l'Escola de Música i Dansa



es de Revisa, aquest segon trimestre volem infor-
mar-vos que totes les cuines de La Salle estan certi-
ficades amb el Projecte Bo, Sa i d’aquí.

Això vol dir que treballem amb proveïdors homologats 
que certifiquen les exigències de la qualitat del producte du-
rant tota la cadena alimentaria (procedència, logística, for-
mat, temperatura, higiene, etc.).  

Aquest projecte inclou: 

• Estar compromès amb la sostenibilitat i el medi am-
bient. 

• Incorporar en el menú de l’escola els productes de 
proximitat procedents de productors de l’entorn amb 
un mínim d’un 40% de fruites i verdures fresques.

• Introduir aliments de temporada en les planificaci-
ons dels dinars escolars. 

• Incloure peix fresc en la mesura del possible i sempre 
que el mercat i les edats dels comensals ho permeti. 
Aquest mes de febrer, ja s’ha introduït al menú esco-
lar caella fresca a daus (no conté espines).

• Acreditar la compra de productes de proximitat, oli 
d’oliva i proveïdors catalans.

Alguns dels nostres proveïdors són: Pedial (conserves i pro-
ductes integrals), Stock de carns (carn fresca), Campofrío, Fri-
man, Bidfood (fruita i verdura fresca), Fidemus (peix fresc), etc.

Gràcies a aquesta certificació, el passat 15 de gener, l’a-
lumnat va poder gaudir de la visita del cantant Miki Núñez 
durant l’espai migdia.

El solista va fer ús del menjador escolar i després, al tea-
tre, va compartir amb tots ells/es la importància de seguir 
una bona alimentació saludable i equilibrada. Va explicar la 
seva pròpia experiència viscuda quan era un infant, i va co-

mentar la sort que tenen tots els i les alumnes de poder gau-
dir d’àpats tan variats i gustosos com els que s’elaboren a la 
cuina de La Salle Bonanova. 

A més, els alumnes van tenir l’oportunitat de fer-li pre-
guntes sobre les seves inquietuds. També van cantar algunes 
de les cançons més populars, i l’acte es va acabar amb un 
selfie grupal. 

Va ser una experiència màgica i enriquidora que, de ben 
segur, no oblidaran mai!

Una jornada gastronòmica medieval
Seguint amb els compromisos que tenim previst assolir 

durant aquest curs escolar, aquest trimestre també s’ha ce-
lebrat la jornada gastronòmica medieval.
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El ‘Projecte Bo, Sa i d’aquí’, 
amb Miki Núñez

Bona teca i bon profit
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I us recordem que, als menús mensuals, seguim introdu-
int les verdures fresques de temporada d’hivern com: el car-
bassó, la carbassa, el cogombre, els espinacs, els porros, la 
ceba, l’enciam i el bròquil.

Revisa tornarà el tercer trimestre amb noves activitats i 
propostes gastronòmiques plenes de diversió, gust i color. 

Molt bona Pasqua famílies!

Mireia Pratdesaba, membre de Revisa



l 12 de desembre, els alumnes de 1r d’ESO van gau-
dir d’un magnífic taller de vertebrats. Totes les clas-
ses van apreciar aquells curiosos animals. Van portar 

una xinxilla, una tórtora, una granota, una tortuga, una espè-
cie de llangardaix i l'animal més esperat de tot el taller: una 
serp inofensiva que va sorprendre tots els alumnes. 

Tothom va tenir el privilegi de tocar cadascun dels ani-
mals que van portar. A més, si s’explicava una curiositat 
sobre un dels animals o es responia una pregunta que feia 
el monitor, es podia fer una activitat interactiva. Els animals 
que van permetre aquesta activitat interactiva van ser la 

granota, la tórtora i la serp. L’explicació de la granota va 
ser que es podia agafar i acariciar. 

I quan algun alumne es posava de peu estirant els bra-
ços, el monitor tirava la tórtora, aquesta volava i es posa-
va al braç de l’alumne. L’última activitat, i la més exitosa, 
va ser quan col·locaven la serp al coll d’algun alumne. 
Una experiència inoblidable per als nens de 1r d’ESO que 
mai oblidaran.

Marc Martín, Lucas Pérez, Pau Alonso, 
alumnes de 1r ESO B
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el 20 al 22 de febrer es va celebrar, en el campus de 
la Universitat Pompeu Fabra (Campus Ciutadella), la 
Barcelona Conference, organitzada pel Youth Euro-

pean Parliament. Sis alumnes de Batxillerat Internacional i del 
Batxibac van ser membres d’aquest esdeveniment que forma 
part de les simulacions del Parlament Europeu, organitzades 
per EYP Espanya i Catalunya Internacional, on joves de Batxi-
llerat debaten temes d'actualitat europea.

Durant les jornades, les alumnes van treballar en equips 
internacionals i van participar en debats i activitats centra-
des en alguns dels principals reptes que afronta Europa avui 
dia. Aquesta experiència els va permetre desenvolupar habi-
litats com l’oratòria, el pensament crític, el treball en equip 
i la presa de decisions, tot en un entorn multicultural, enri-
quidor i inspirador.

El lema de la sessió, dedicat a la idea que petites accions 
de compromís i activisme poden provocar grans canvis en la 
societat, va animar els participants a reflexionar sobre la seva 

responsabilitat com a ciutadans europeus i sobre el paper que 
poden tenir com a impulsors d’elements de transformació.

Volem felicitar les nostres alumnes per la seva implicació 
al llarg d’aquesta experiència tan formativa i inspiradora.

Ángel Castro, professor de Batxillerat

Joves d’avui, el futur d’Europa

D



ls dies 10, 11 i 17 de febrer, les diferents classes 
de 3r d’ESO vam realitzar una visita al Port Co-
mercial de Barcelona. Aquesta sortida no va ser 

només una excursió lúdica, sinó que estava directament 
lligada al temari estudiat en aquell moment a l'assigna-
tura de Ciències Socials: el complex món de l’economia 
i els mecanismes de la globalització que regeixen el nos-
tre present. 

La visita va constar de dues parts ben diferenciades. En 
primer lloc, vam gaudir d'una volta en vaixell per les dife-
rents zones que componen la infraestructura, des del Port 
Vell fins al cor del port comercial. En segon lloc, vam rea-
litzar una activitat pràctica sobre tot el que havíem obser-
vat prèviament, la qual va tenir lloc a l’espai educatiu del 
museu. Durant aquesta intensa jornada, els alumnes van 
poder assolir els següents objectius:

- Entendre la importància del Port de Barcelona com 
una de les principals portes d’entrada i sortida de 
mercaderies de tot el sud d'Europa.

- Identificar els principals elements i infraestructures 
que configuren un port d'aquesta magnitud.

- Reconèixer els diferents tipus de vaixells que arriben 
diàriament a les nostres costes (portacontenidors, 
granelers, vaixells de càrrega rodada) i comprendre 
què transporten exactament.

- Viure l’experiència de navegar a bord d’una embar-
cació tradicional, connectant la història marítima 
amb el present industrial.

Abans de pujar a bord, vam tenir l'oportunitat de fer una 
primera aproximació al museu, on ens van deixar veure una 
mica les exposicions. Aquest preàmbul ens va servir per po-

sar-nos en context històric i entendre com ha evolucionat la 
façana marítima de la ciutat abans de veure-la en acció.

L’embarcació que ens va acompanyar va ser un llagut ba-
lear renovat, una joia de la navegació amb data de construc-
ció a principis del segle XX. El trajecte va començar darrere de 
l’Aquàrium, al Port Vell. La visita va iniciar-se en aquest espai 
més ciutadà, on vam rebre una breu explicació de les seves 
parts fonamentals, posant especial èmfasi en la zona de velers 
i la zona de pesca, que encara manté viva la tradició del barri.

Tot seguit, ens vam dirigir cap a la zona més industrial i 
comercial. En el camí cap a les terminals, vam passar pel 
World Trade Center, l'edifici d'oficines on es coordina tota 
la logística del Port de Barcelona. Aquest espai actua com 
un veritable pont entre l’activitat purament portuària i el tei-
xit empresarial de la ciutat, recordant-nos que el port és un 
dels motors econòmics de la regió.

Un cop ja dins de la immensa part mercantil, vam co-
mençar a observar amb detall les diferents terminals especi-
alitzades. Vam passar, primer, per la terminal d'automòbils, 
on es descarreguen i emmagatzemen milers de vehicles per 
a la seva distribució. Després vam observar les zones de gra-
nel (per a cereals o minerals) i de granel líquid, centrada en 
l'energia i els hidrocarburs. Finalment, vam arribar a la ter-
minal de productes transportats en contenidors, la imatge 
més icònica de la globalització, on, fins i tot, vam tenir la 
sort de presenciar com les grues gegantines en descarrega-
ven algun en temps real.

Durant tota aquesta part del recorregut vam rebre una ex-
plicació detallada que ens va permetre posar rostre i xifres a 
tot el que havíem llegit als llibres de text sobre el comerç in-
ternacional. Va ser, sens dubte, una lliçó magistral a cel obert.

Sergi Lechuga, coordinador de 3r d'ESO
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uin camí vull seguir després de l'ESO? Aquesta és una 
de les preguntes més importants —i sovint més difí-
cils— que es plantegen els alumnes de quart. Per aju-

dar-los a trobar respostes, l’Escola Activa de Pares i l’AFA van 
organitzar una jornada d'orientació professional adreçada als 
estudiants de 4t d'ESO, amb la participació de diferents pro-
fessionals de sectors molt diversos que van compartir les seves 
experiències i trajectòries de manera directa i propera.

La sessió va tenir lloc a l'auditori del centre i es va estruc-
turar en dues parts. En primer lloc, una taula rodona en la 
qual els ponents van explicar a què es dediquen i quins han 
estat els moments clau de la seva trajectòria professional. Se-
guidament, els alumnes es van distribuir en grups reduïts per 
participar en una ronda de converses en la qual cada profes-
sional anava rotant pels grups per respondre les preguntes 
que els estudiants havien preparat prèviament a les tutories.

El format va permetre que cada alumne pogués mante-
nir una conversa real amb els professionals, preguntar sobre 
els estudis necessaris per accedir a cada professió i conèixer 
de primera mà els reptes i les satisfaccions de cada sector. 
Una oportunitat única per trencar la distància entre el món 
acadèmic i el món laboral.

La jornada va comptar amb la participació de diferents 
professionals, molts dels quals formen part de la comunitat 

del centre. La diversitat de perfils va ser un dels punts forts 
de la trobada, ja que hi havia professionals vinculats a l’àrea 
de recursos humans, de periodisme, de farmàcia, de dret, de 
gestió empresarial i d’intel·ligència artificial, entre d’altres. 

La setmana anterior a la trobada, els alumnes van tenir 
l’oportunitat de treballar les preguntes que volien fer als po-
nents a partir dels perfils professionals que es van remetre 
amb anterioritat a les tutories. Aquesta feina prèvia va perme-
tre poder aprofitar millor el temps amb el ponents i, a més, va 
fomentar una actitud activa i reflexiva durant tota la jornada.

Per concloure-la, cada alumne va tenir la possibilitat 
d’escriure en un post-it les seves impressions i aprenentat-
ges que es van recollir en un mural col·lectiu dins de l’au-
ditori. L’objectiu era plasmar què havia despertat en cada 
alumne una jornada com d’aquestes característiques.

Des de l’Associació de Famílies d’Alumnes i l’Escola Ac-
tiva de Pares volem agrair a tots els professionals la seva 
generositat, el seu temps i les seves paraules. La seva im-
plicació és un exemple del compromís de la comunitat 
educativa amb el creixement personal i professional dels 
nostres alumnes.

AFA. Comissió Escola Activa de Pares
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os días 17 y 18 de febrero, los alumnos de segundo 
de Bachillerato enfocaron su mirada hacia el final 
de su trayectoria académica en La Salle Bonanova. 

Durante estos dos días, uno a uno, desfiló ante el objetivo 
de la cámara, que reflejará su imagen en la orla que se col-
gará en los pasillos del colegio como parte de una de las 
tradiciones más arraigadas en el centro. Se trata, por su-
puesto, de un momento especial y mágico porque en este 
punto del curso se puede llegar a saborear conjuntamente 
la nostalgia por lo vivido y la ilusión por lo que está por venir.  

El día de la Fiesta del Finalista, el descubri-
miento de la orla en el teatro del colegio 
se convierte en uno de los momen-
tos más esperados y emotivos. 
Cuando, por fin, se destapa 
oficialmente, decenas de 
miradas capturadas den-
tro de un marco pare-
cen transmitir toda 
una experiencia de 
vida en la que se 
mezclan los re-
cuerdos más en-
trañables, y en la 
que se conservará 
la memoria de 
quienes pasaron 
por nuestras aulas 
hasta culminar su 
recorrido.

Para La Salle 
Bonanova, la orla 
tiene una gran signi-
ficación. Basta pasear 
por los pasillos de la 
planta baja del edificio 
principal para comprobarlo. 
En ellos se exponen, año tras 
año, las orlas de todas las promocio-
nes, desde 1953 hasta la actualidad. Y, 
desde luego, no son simples fotografías o cua-
dros, sino que constituyen un auténtico viaje a través del 
tiempo. En ellos pueden apreciarse las variaciones más re-
veladoras; cambian los peinados, las tipografías, la forma 
de vestir, los colores, y, de forma inevitable, el sobrio blanco 
y negro cede el paso a la nitidez de las orlas digitales e in-
teractivas de los últimos años. Cambia la estética, cambia 
el mundo. Todo tan curiosamente distinto, pero también 
tan inalterable. Porque en todos esos rostros se puede lle-
gar a observar la misma ilusión o expectación, e incluso la 
misma incertidumbre que acompaña a un estudiante que 
“deja el colegio” y se prepara para emprender una nueva 
etapa, enfrentarse a un mundo desconocido y asumir nue-
vos retos académicos y profesionales.

Todas esas orlas, desde su lugar, nos invitan de alguna 
manera a reflexionar, ya no solo sobre el paso del tiempo, 
sino también sobre la huella que cada generación deja en la 

historia del colegio. Es evidente que todas ellas juntas nos 
hablan de la continuidad entre generaciones y del hecho de 
que cada promoción comparte ese momento, ese instante 
único, decisivo y poderoso en el que se está cruzando el 
puente que conecta con el futuro y en el que, al mismo 
tiempo, se dejan atrás los primeros años de formación, un 
territorio conocido, seguro y un capítulo que ha construido 
la identidad personal y del que todas y todos se han de des-
pedir justamente ahora.

Es por eso por lo que la “orla” tiene un alcance mucho 
mayor que una simple fotografía. Captura un 

momento irrepetible; representa el final 
y el principio al mismo tiempo y re-

fleja ese instante suspendido 
antes de saltar hacia la vida 

universitaria o profesional.
Dentro de cinco, 

diez o quince años, 
esos rostros se ha-
brán convertido en 
médicos, arquitec-
tas, ingenieras, 
profesores, artis-
tas, emprende-
dores, traducto-
res… y en este 
momento, la orla 
seguirá siendo 
un testimonio vi-
sual sobre cómo 

eran esos estu-
diantes antes de 

convertirse en lo que 
han llegado a ser y, 

sobre todo, también 
será la prueba de que 

hubo un punto de partida 
común antes de iniciar el ca-

mino hacia la vida adulta.
Pero, aunque la orla, de algún modo, 

indique que se está cerrando el telón y que se 
está llegando a la última parada de una etapa tan signi-
ficativa, esto no supone que se apaguen “luces y cáma-
ras”, porque a lo largo de ese camino nuevo que se inicia 
siempre permanecerán momentos inolvidables, lecciones 
aprendidas, recuerdos únicos y la huella de todas las per-
sonas que formaron parte de este viaje especial. La orla 
siempre nos lo va a recordar, pero también va a señalar el 
momento en el que hubo que cruzar esa desconocida 
frontera para aceptar y afrontar nuevos retos con la máxi-
ma ilusión.

Sin duda, en un mundo acelerado en el que todo parece 
consumirse rápido, la orla nos invita a pararnos, a hacer 
una pausa para contemplar con detenimiento el transcurso 
de la vida.

Ángel Castro, profesor de Bachillerato
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n literatura universal, los alumnos de primero de 
Bachillerato han descubierto cómo los grandes clá-
sicos siguen teniendo una profunda vigencia en la 

actualidad. A través del trabajo en equipo, es posible anali-
zar la obra desde distintas perspectivas, enriqueciendo la 
comprensión de sus temas principales, como los celos, la 
manipulación y la confianza. 

Esta colaboración, a través de un cartel literario que han 
elaborado en clase tras la lectura de Otelo, obra del gran 

William Shakespeare, permite una nueva manera de en-
tender los clásicos, alejándolos de una visión lejana o anti-
cuada y acercándolos a nuestra realidad. De este modo, 
deja de ser solo una obra del pasado para convertirse en 
una experiencia compartida, dinámica y relevante para los 
lectores de hoy.

Sara Tejerina, profesora de Lengua 
y Literatura de Bachillerato
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quest primer trimestre, tres alumnes de l’escola —
Maria Pericas, Núria Mundo i Ivet Vilaró— van viure 
una experiència inoblidable gràcies a les Estades Tri-

mestrals que va oferir La Salle Bonanova. Aquesta iniciativa 
va permetre a l’alumnat endinsar-se en una immersió lin-
güística i cultural en un país estranger, amb l’objectiu de re-
forçar l’aprenentatge de la llengua anglesa i, alhora, créixer 
a nivell personal.

En aquesta ocasió, les tres alumnes van viatjar a diferents 
localitats d’Irlanda, un país reconegut per la seva riquesa 
cultural, els seus paisatges verds i la seva gran tradició edu-
cativa. El fet d’haver-se distribuït en indrets diferents els va 
permetre viure una experiència totalment personalitzada i 
única, adaptada a la realitat de cada família d’acollida i de 
cada centre educatiu.

Durant aquells mesos, la Maria, la Núria i la Ivet van com-
partir el dia a dia amb famílies irlandeses, integrant-se ple-
nament en els seus costums i rutines. Van assistir a classe en 
centres locals, van fer nous amics i van participar en activi-
tats escolars i extraescolars que els van permetre millorar 
notablement la seva fluïdesa en anglès. Aquesta immersió 
completa en la llengua va ser una de les claus de l’èxit del 
programa, ja que l’ús constant de l’idioma en contextos re-
als va afavorir un aprenentatge natural i significatiu.

Més enllà de l’àmbit acadèmic, l’estada també va repre-
sentar un gran creixement personal. Viure fora de casa du-
rant un trimestre va implicar aprendre a adaptar-se, a ser 
més autònomes i a afrontar nous reptes amb responsabilitat 

i maduresa. Les tres alumnes van destacar la bona acollida 
rebuda i l’afecte de les famílies, així com l’oportunitat de 
descobrir una cultura diferent de primera mà.

Irlanda, amb els seus paisatges espectaculars, els pobles 
amb encant i les ciutats plenes d’història, va ser l’escenari 
perfecte per a aquesta aventura. Durant la seva estada, van 
poder conèixer tradicions locals, tastar la gastronomia típica 
i visitar espais emblemàtics, enriquint així la seva experiència 
cultural. Tot plegat va contribuir a ampliar la seva mirada al 
món i a reforçar valors com el respecte, la convivència i l’o-
bertura a altres realitats.

En finalitzar el trimestre, la Maria, la Núria i la Ivet van fer 
arribar a l’escola un recull de fotografies que reflectien al-
guns dels moments més especials viscuts durant l’estada: 
excursions amb les famílies d’acollida, activitats escolars, 
trobades amb companys i instantànies dels paisatges irlan-
desos que ja formaven part dels seus records. Aquestes 
imatges van permetre compartir, amb tota la comunitat 
educativa, una part d’aquesta experiència tan enriquidora.

Des de La Salle Bonanova les vam felicitar per la seva va-
lentia i compromís, agraint que haguessin compartit amb 
tota la comunitat educativa aquest viatge tan especial. Sens 
dubte, aquesta vivència va deixar una empremta profunda 
en el seu camí acadèmic i personal. Tot allò après durant 
aquells mesos a Irlanda les acompanyarà en el futur.

Nin Navarro, coordinador 
de Projectes Internacionals
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el 10 al 13 de febrero, los alumnos de 1º de Bachi-
llerato de La Salle Bonanova disfrutamos de un es-
perado “Kit Kat”; un viaje en el que cada estudian-

te pudo elegir entre tres destinos europeos llenos de historia 
y cultura: Roma, Praga y Berlín. Durante estos días tuvimos 
la oportunidad de descubrir su destacado patrimonio, de 
conocer mejor su historia y, por supuesto, de compartir mo-
mentos únicos con nuestros compañeros.

El grupo que viajó a Roma recorrió la impresionante ca-
pital italiana paseando por sus calles y visitando algunos 
de sus lugares más icónicos, como el Coliseo, la Fontana 
de Trevi, el Panteón y numerosas iglesias y catedrales re-
partidas por la ciudad, incluyendo la emblemática basílica 
de San Pedro. A pesar del tiempo algo lluvioso, la expe-
riencia fue muy positiva y la combinación de visitas cultu-
rales con momentos de descanso permitió disfrutar de la 
ciudad con tranquilidad.

Por su parte, el viaje a Praga ofreció una experiencia dis-
tinta. Aunque se trata de una ciudad más pequeña, sorpren-
dió a todos por su riqueza histórica y cultural. Los alumnos 
pudieron admirar el famoso Puente de Carlos sobre el río 
Moldava, visitar museos, recorrer la Plaza de la Ciudad Vieja 
junto al Reloj Astronómico y pasear por el histórico barrio de 
Malá Strana hasta llegar al icónico castillo de la ciudad. Du-
rante la estancia también se realizó una visita al campo de 
concentración de Theresienstadt, una experiencia impactan-
te que permitió reflexionar sobre algunos de los episodios 

más duros de la historia europea. Aun así, el buen ambiente 
del grupo y las ganas de disfrutar del viaje hicieron que la 
experiencia resultara muy enriquecedora.

Finalmente, los alumnos que viajaron a Berlín se adentra-
ron especialmente en la historia contemporánea de Europa. 
Allí contemplaron lugares tan significativos como el Muro 
de Berlín, el Checkpoint Charlie, la Puerta de Brandeburgo y 
el Museo del Control Fronterizo, además de conocer anti-
guos búnkeres que muestran cómo era la ciudad durante su 
división. La visita al Reichstag y a distintos lugares relaciona-
dos con la Alemania nacionalsocialista permitió comprender 
mejor esta etapa histórica y la evolución de la ciudad. El viaje 
concluyó con la visita al campo de concentración de Sa-
chsenhausen, un lugar que invita a reflexionar sobre los lími-
tes a los que puede llegar el ser humano y la importancia de 
no repetir actos tan terribles.

En conclusión, aunque el viaje solo duró cuatro días, la 
experiencia no solo nos permitió desconectar por un tiempo 
del ritmo académico, sino también, descubrir nuevas ciuda-
des, aprender más sobre la historia y la cultura del continen-
te en el que vivimos y, sobre todo y especialmente, disfrutar 
de la convivencia con nuestros compañeros y profesores. 
Será un recuerdo muy valioso que todos guardaremos du-
rante mucho tiempo. 

Lluís Clotet, Carlos Nonosel y Alex González, 
alumnos de primero de Bachillerato
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l passat 4 de febrer, l’Escola d’Idiomes de La Salle 
Bonanova va celebrar La Chandeleur, una festivi-
tat d’origen francès molt arrelada a França i en al-

tres territoris francòfons. Aquesta tradició, que té lloc cada 
2 de febrer, combina arrels religioses i populars. Originària-
ment vinculada a la festa cristiana de la Presentació de Jesús 
al temple, amb el pas del temps ha esdevingut una celebra-
ció cultural centrada en l’elaboració i el consum de crêpes.

A França, La Chandeleur és coneguda popularment com el 
‘Dia de les crêpes’. La forma rodona i el color daurat d’aques-
tes postres simbolitzen el sol i la llum, en un moment de l’any 
en què els dies comencen a allargar-se després de l’hivern. 

Vam organitzar una tarda especial per preparar i degus-
tar crêpes amb diversos toppings. L’activitat va permetre cre-
ar un espai distès de convivència i, alhora, fomentar la pràc-
tica oral del francès mitjançant converses i jocs de taula.

La celebració va esdevenir una experiència enriquidora 
tant des del punt de vista lingüístic com cultural, reforçant la 
importància d’aprendre una llengua a través de les seves tra-
dicions i costums. Per a alguns alumnes, a més, va ser la pri-
mera vegada que participaven en aquesta activitat al centre, 
fet que la va convertir en un record especialment significatiu.

A continuació, es recullen algunes de les frases compar-
tides pels mateixos alumnes durant la jornada:

Nous avons mangé des crêpes et nous avons beau-
coup parlé en français.
Entre rialles, converses i jeux de société, vam passar 
una tarda molt especial.
Per alguns alumnes era la primera vegada que men-
javen crêpes a l’escola… i segur que no serà l’última!
Une après-midi délicieuse, amusante et très française!

Pel que fa a l’àrea d’alemany, l’Escola d’Idiomes va or-
ganitzar el seu particular Februarfest, una celebració inspi-
rada en les festes tradicionals d’Alemanya. Aquesta iniciati-

va va néixer amb la voluntat d’apropar l’alumnat a la cultura 
alemanya d’una manera vivencial, combinant llengua, músi-
ca i tradicions en un entorn festiu.

L’activitat va permetre descobrir aspectes culturals propis 
d’Alemanya, així com elements característics de les seves ce-
lebracions populars, tot fomentant la participació activa de 
l’alumnat en un ambient lúdic i dinàmic. 

Amb iniciatives com el Februarfest, continuem apostant 
per un aprenentatge significatiu, en què la llengua es viu i 
s’experimenta més enllà de l’aula.

Finalment, l’alumnat de xinès de l’Escola d’Idiomes de 
La Salle Bonanova va celebrar l’Any Nou Xinès, una de les 
festivitats més importants del calendari tradicional de Xina i 
de nombroses comunitats asiàtiques arreu del món.

Aquesta celebració, també coneguda com a Festa de 
la Primavera, marca l’inici d’un nou any segons el calendari 
lunar i està carregada de simbolisme. Durant l’activitat, l’a-
lumnat va conèixer diversos costums vinculats a aquesta fes-
tivitat, així com els símbols associats a la prosperitat, la bona 
sort i la renovació. Igualment, es va aprofundir en el signifi-
cat dels animals de l’horòscop xinès i la seva influència cul-
tural dins la tradició oriental.

La jornada es va completar amb la descoberta i el tast 
d’alguns plats típics propis d’aquesta celebració, reforçant 
així l’aprenentatge a través d’una experiència cultural direc-
ta. Aquesta iniciativa es desenvolupa en sintonia amb la tas-
ca de difusió lingüística i cultural que promou l’Institut Con-
fuci de Barcelona, entitat de referència en l’ensenyament de 
la llengua i la cultura xineses.

Amb aquesta celebració, l’Escola d’Idiomes de La Salle 
Bonanova reafirma el seu compromís amb una formació 
oberta al món, que integra llengua i cultura com a eixos 
fonamentals de l’aprenentatge.

Nin Navarro, coordinador 
de l’Escola d’Idiomes

33

L’Escola d’Idiomes celebra les 
festes culturals dels seus idiomes

Idiomes

E



t Langcentre, Fridays are Primary students’ favour-
ite day of the week! While our students have Eng-
lish lessons every day, Friday is special. We call it

“Fun Fridays”, and it is a time to learn English in a dynamic, 
creative and highly motivating way.

On Fun Fridays, we put our textbooks aside and explore 
English through games and interactive activities. Students 
play online vocabulary challenges, use the smartboard for 
team quizzes, and enjoy classic board games adapted to 
practise grammar and speaking. We also organise action 
games where children move around the classroom while us-
ing English to give instructions, ask questions or solve clues. 
From time to time, we watch short films or cartoons in Eng-
lish, especially after exams.

Gamification plays a key role in our approach. When 
children learn through play, they feel relaxed and confident. 
Games create a natural need to communicate, which 
greatly improves oral expression. Students speak more 
spontaneously, use new vocabulary without fear, and col-
laborate with classmates in English.

Fun Fridays show that learning a language can be 
enjoyable and meaningful. By combining fun and 
education, we help our students develop stronger 
speaking skills and a lifelong love for English.

The Langcentre Team
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la Secció Esportiva de La Salle Bonanova entenem 
l’esport com molt més que una activitat física o una 
competició de cap de setmana. L’esport és una eina 

educativa de primer ordre que ens ajuda a formar persones 
responsables, constants i compromeses, valors que van molt 
més enllà del terreny de joc.

Quan un infant (també pels progenitors) o jove decideix 
formar part d’un equip, assumeix un compromís amb ell ma-
teix i amb els altres: amb els companys i companyes amb qui 
comparteix entrenaments, amb l’equip tècnic que acompanya 
el seu procés i amb una organització que treballa perquè el 
projecte funcioni. Aquest compromís es concreta en la partici-
pació regular als entrenaments i als partits, elements impres-
cindibles per al bon funcionament de qualsevol equip esportiu.

En els darrers temps, hem observat que, de vegades, ac-
tivitats puntuals com escapades, caps de setmana d’esquí o 
altres plans personals poden interferir de manera reiterada 
en la participació esportiva. Entenem perfectament que el 
lleure i la vida familiar formen part del creixement dels in-
fants, però també creiem que és important educar en la res-
ponsabilitat i en la coherència: si ens apuntem a un esport 
d’equip, aquest esport necessita de tots i totes.

L’esport ens ensenya que l’equip depèn de cada peça, 
que l’absència d’un sol jugador o jugadora afecta el con-
junt, i que el compromís sostingut és el que permet créixer, 
millorar i gaudir de l’experiència compartida. Aquests apre-
nentatges són els que realment perduren i els que infants i 
joves s’enduran per a la vida.

Des de la Secció Esportiva, volem continuar treballant de 
la mà de les famílies per transmetre aquest missatge: parti-
cipar en l’esport federat és una elecció que comporta res-
ponsabilitat, constància i respecte envers l’equip. Educar en 
el compromís avui és ajudar a formar persones responsa-
bles, implicades i solidàries demà.

Aitor Solà, Secció Esportiva La Salle Bonanova

es de la direcció de la Secció Esportiva de l’escola hem posat en marxa un nou 
projecte de preparació física al servei de totes les nostres àrees esportives. Aquest nou 
departament ofereix un treball específic i adaptat a les necessitats de cada esport.

L’objectiu és ajudar els nostres esportistes a preparar-se millor físicament, tant de manera 
específica com transversal, entre les diferents disciplines esportives. Disposem d’una sala de 
fitness equipada amb material modern i variat, el qual permet treballar totes les capacitats 
físiques bàsiques relacionades amb la preparació física.

Aquest nou servei ens permet fer un pas endavant en la qualitat dels entrenaments i en la 
prevenció de lesions. Continuem apostant per un esport formatiu, segur i adaptat a les 
necessitats de cada esportista.

Quim Ruiz, Secció Esportiva La Salle Bonanova
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la Secció Esportiva de La Salle Bonanova hi ha un 
detall que ens fa únics: molts dels nostres entrena-
dors són alumnes o exalumnes de la pròpia escola. 

Aquest fet no és casualitat, sinó el resultat d’un projecte que 
aposta per la formació integral i el sentiment de comunitat. 
Ells han viscut en primera persona el que significa créixer 
dins els nostres equips, i això els dona una mirada especial: 
saben què és portar la samarreta amb orgull i transmetre 
valors més enllà del joc.

Aquest vincle fa que els entrenadors no només ensenyin 
tècnica, sinó que eduquin en valors com el respecte, la coope-
ració i l’esforç. A més, coneixen les dinàmiques dels equips des 
de les categories inferiors, cosa que els permet entendre les 
necessitats dels infants i crear un entorn proper i motivador.

Un altre aspecte que les famílies valoren molt positiva-
ment és que tot quedi “a casa”. Els entrenadors coneixen el 
funcionament del centre, les normes i la filosofia educativa, 
i això genera confiança. Saber que qui guia els seus fills 

comparteix la mateixa cultura i experiència fa que el projec-
te esportiu sigui encara més sòlid i coherent.

Tot i que la Secció Esportiva creix any rere any, invertim 
en formació contínua per als nostres entrenadors. Organit-
zem sessions que van des del funcionament intern fins a te-
mes més específics com nutrició, gestió emocional, metodo-
logia esportiva i dinàmiques de cohesió. L’objectiu és que 
estiguin sempre al dia i alineats amb la manera com volem 
fer possible aquest projecte educatiu-esportiu.

Aquest any, la Secció Esportiva reforça aquest compro-
mís amb el projecte de valors, que inclou dinàmiques per 
fomentar la cohesió, la inclusió i el treball en equip. L’objec-
tiu és clar: que cada entrenament i cada partit siguin una 
oportunitat per créixer com a esportistes i com a persones.

Perquè a La Salle, l’esport és molt més que competir: és 
formar part d’una família.

Aitor Solà, Direcció de la Secció Esportiva
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Fer voluntariat sempre ho havies tingut en ment? 
Sí, sempre, des de feia molt de temps, però per una cosa o 
per una altra mai havia estat possible. L’estiu passat, però, 
es van alinear els astres i vaig poder marxar.

Què va passar l’estiu del 2025 perquè 
et decidissis a emprendre l’aventura amb Proide?
En realitat, no va passar res especial i, alhora, va passar tot. 
Portava una temporada força complicada i Proide es va cre-
uar en el meu camí. Va ser l’ocasió perfecte per sortir de la 
rutina, trencar amb el meu dia a dia i la meva zona de con-
fort. Va ser just el que necessitava en aquell moment.

Quina tasca vas dur a terme a Kenya, 
juntament amb Proide?
A Kenya vam estar en una escola de La Salle. Principalment, la 
nostra tasca era educativa, ja que les tres voluntàries formàvem 
part d’aquest àmbit. Als matins combinàvem dues tasques: està-
vem a les aules amb els infants i el professorat donant suport en 
allò que fos necessari, i també vam dedicar moltes hores a pintar 
el menjador de l’escola, un projecte que havien començat unes 
voluntàries l’any anterior però que no s’havia pogut acabar. 

Després de dinar, dedicàvem tot el nostre temps als infants. A 
les tardes no hi havia classes lectives, així que passàvem el temps 
jugant a l’aire lliure, fent jocs de taula i  activitats lúdiques, i també 
ensenyant i aprenent cançons, danses, tradicions.... Era un espai 
molt enriquidor per poder compartir i aprendre els uns dels altres.

Quina va ser la primera sensació en arribar?
El viatge a Kenya va estar ple de primeres sensacions, i totes 
elles molt difícils d’explicar. Tot era nou i molt diferent del 
que coneixia i havia vist sempre; les olors, els colors, les mi-
rades de la gent, el soroll.... L’arribada va ser plena de curio-
sitat i sorpresa, com el moment d’obrir una porta a un món 
nou que començava a descobrir en aquell instant.

Quin moment et va marcar més?
Hi ha hagut molts moments d’aquesta experiència que    
m’han marcat, però destacaria els ulls amb el que veuen la 
vida i tot el que passa al seu voltant. Desprenen una felicitat 
que contagia, il·lusió per les petites coses, els somriures, les 
reflexions... Però, sobretot,  el sentiment de comunitat, el 
fer-te sentir part de la seva família i de compartir junts.

Quina conclusió extreus d’aquesta experiència?
Ha canviat la meva forma de veure el món, el valor de la 
vida i les meves prioritats. M’ha servit per créixer com a per-
sona, però també per aprendre i conèixer. Tots vivim dins el 
mateix món, però no ho fem de la mateixa manera, ni amb 
les mateixes condicions ni amb la mateixa mirada. Després 
de conviure, deixar-me portar, compartir i aprendre, real-
ment penso que la riquesa està allà. Crec que estan molt 
més arrelats al que és la vida, la tradició i la família, i així ho 
viuen i ho transmeten a la gent del seu voltant. Personal-
ment, crec que és un camí molt llarg i que encara queda 
molt per aprendre.

Què has descobert de tu mateixa arran 
d’aquest voluntariat?
Crec que encara està per veure. Ha estat una gran experi-
ència que, de moment, ha plantat una llavor en mi. D’en-
trada, ha canviat la meva forma de pensar, de veure les 
coses, donar importància al que realment en té, de priorit-
zar valors, i de saber què m’omple i què necessito. Però 
estic segura que, amb el temps, continuaré descobrint 
més coses.

Com ha influït aquesta experiència 
en la teva manera de ser com a mestra?
M’ha fet més conscient de quina és la nostra tasca i fins a 
on podem arribar amb ella, així com de tot el que tenim al 
nostre abast: entorn, recursos, oportunitats...

Si haguessis d’explicar als teus alumnes 
què significa fer un viatge solidari, què els hi diries?
És un viatge on no només col·labores amb altres persones, 
sinó que també és una gran oportunitat per créixer, apren-
dre dels altres, compartir, conviure i fer nous amics, conèixer 
diferents formes de viure i entendre que, si entre tots ens 
ajudem una mica, el món pot ser un lloc millor.

Quin és el proper destí amb Proide?
El destí d’aquest proper estiu és Madagascar! Fa molt poc 
que ho vaig saber, així que ho rebo amb molta il·lusió i mol-
tes ganes de tornar al continent africà.

Berta Arandes, periodista i ex alumna C
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Entrevista a Laura Carol
Tutora, mestra i voluntària de PROIDE

“Si entre tots ens 
ajudem una mica,  
el món pot ser 
un lloc millor”
La Laura Carol va cursar el Grau d’Educació Primària i 
va entrar a treballar a l’escola l’octubre del 2018. 
Actualment, és tutora de 1r de Primària i mestra de 
francès a cicle superior. El que caracteritza la Laura, 
però, és la seva tasca en el voluntariat i els països que 
ha visitat amb Proide.
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