LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA VERDA

* FRUITA DEL TEMPS

@ « PESOLS AMB PATATES | PERNIL

* CROQUETES CASOLANES AMB
AMANIDA

| FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA (SITOMAQUET)
AMB OLIVES NEGRES | BLAT DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
(SITOMAQUET) AMB CARBASSO AL
FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* GALL D’INDI AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAMS I BLAT DE MORO

* FRUITA DEL TEMPS

‘% Revisa

Menjadors

+ ABADEJO AMB ALL I JULIVERT |
AMANIDA (SITOMAQUET)

*FRUITA DEL TEMPS
* ARROS 3 DELICIES
* HAMBURGUESA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

< IOGURT

@- MACARRONS AMB FORMATGE

* BUNYOLS DE BACALLA AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies Fruites
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

Menu Dinars — Sense tomaquet

o < FESTIU

o- ARROS AMB FORMATGE

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

< IOGURT

o' AMANIDA RUSSA AMB TONYINA o‘ TRINXAT DE PATATA | COL

* CALAMARS A LA ROMANA AMB
AMANIDA

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
(SITOMAQUET) AMB PATATES XIPS

* FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS

@ESPIRALS AMB FORMATGE @- CREMA DE CARBASSA

*LLUC AL FORN AMB PATATA CALIU * VEDELLA A LA PLANXA AMB

AMANIDA D’ENCIAMS I OLIVES

+ FRUITA DEL TEMPS o) NEGRES
@ )N -10GURT
A

@' ARROS BLANC AMB FORMATGE @ * ESPAGUETIS AMB OLI D’OLIVA

* TRUITA A LA FRANCESA AMB * PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA
FORMATGE | AMANIDA VERDA

* FRUITA DEL TEMPS
* FRUITA DEL TEMPS

* RISSOTTO DE FORMATGE AMB
XAMPINYONS

* CREMA DE LLEGUMS

* SALMO AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAMS I PASTANAGA * TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS I COGOMBRE
* FRUITA DEL TEMPS

* FRUITA DEL TEMPS

Temporada

Divendres

o *BULLIT DE LLENTIES AMB PATATES

* SALSITXES AL FORN AMB PATATA
AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS

« MACARRONS AMB OLI D’OLIVA
« PIZZA DE PERNIL (S/TOMAQUET)

*FLAN

* MINESTRA DE VERDURES

=)

* MANDONGUILLES (S/TOMAQUET)

* FRUITA DEL TEMPS

@ * MONGETES BLANQUES AMB
PATATES | BLEDES

* BOTIFARRA A LA PLANXA AMB
PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE PASTA

* POLLASTRE ARREBOSSAT AMB
PURE DE PATATA

* IOGURT

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o + CREMA DE VERDURES (PATATA
MONALISA)

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ « PESOLS AMB PATATES | PERNIL

* CROQUETES CASOLANES AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO (PATATA MONALISA)

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA (PATATA
MONALISA)

< ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

\\\‘V// Revisa

Menjadors

Mena Dinars — Sense sulfits

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* ARROS 3 DELICIES
* GALL D’INDI AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

+ CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS
(PATATA MONALISA)

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

* IOGURT

* MACARRONS AMB SOFREGIT DE CEBA
| TOMAQUET (SENSE BLAT DE MORO)

< PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI men( esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies Fruites
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

o < FESTIU

o- ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

< IOGURT

TRINXAT DE PATATA | COL (PATATA
MONALISA)

o- AMANIDA RUSSA AMB TONY INA

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB PATATES XIPS * CALAMARS A LA ROMANA AMB
AMANIDA
* FRUITA DEL TEMPS

* FRUITA DEL TEMPS

@'ESPIRALS A LA SORRENTINA * CREMA DE CARBASSA (PATATA

MONALISA)
* LLUG AL FORN AMB PATATA CALIU
+ ESTOFAT DE VEDELLA AMB
+ FRUITA DEL TEMPS o) VERDURES (PATATA MONALISA)
@ )N - 10GURT

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES @ * ESPAGUETIS AMB TOMAQUET
* TRUITA A LA FRANCESA AMB
FORMATGE | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS
* FRUITA DEL TEMPS

* RISSOTTO DE FORMATGE AMB
XAMPINYONS

« CREMA DE LLEGUMS (PATATA
MONALISA)

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA

* FRUITA DEL TEMPS
* FRUITA DEL TEMPS

Temporada

* PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

Divendres

* LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

* PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB PATATA AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* MACARRONS A LA NAPOLITANA
* PIZZA DE PERNIL

*FLAN

* MINESTRA DE VERDURES (PATATA

OMONALISA)

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

* FRUITA DEL TEMPS

@ + MONGETES BLANQUES ESTOFADES
(PATATA MONALISA)

* CONTRA CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE PASTA (SENSE
MANDONGUILLES)

* POLLASTRE ARREBOSSAT AMB
PATATES AL FORN (PATATA
MONALISA)

¢ IOGURT

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ « PESOLS AMB PATATES | PERNIL

* LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

% Revisa

Menjadors

Mend Dinars — Sense soia

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* ARROS 3 DELICIES

* GALL D’INDI AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

< IOGURT

=

oSS S S SR SST

* FIDEUS D’A\RROS AMB SOFREGIT DE
CEBA | TOMAQUET

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

o < FESTIU

o- AMANIDA RUSSA AMB TONY INA

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT

AMB PATATES XIPS

* FRUITA DEL TEMPS

@'FIDEUS D’ARROS AMB FORMATGE

*LLUC AL FORN AMB PATATA CALIU

* FRUITA DEL TEMPS

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
FORMATGE | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS
* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

Temporada

o- ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

< IOGURT

o' TRINXAT DE PATATA | COL

* CALAMARS A LA ROMANA AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE CARBASSA

* ESTOFAT DE VEDELLA AMB
VERDURES

< IOGURT

@ * FIDEUS D’ARROS AMB TOMAQUET
* PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* RISSOTTO DE FORMATGE AMB
XAMPINYONS

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA DEL TEMPS

Divendres

* LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

* PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB PATATA AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* FIDEUS D’ARROS AMB TOMAQUET
* PIZZA DE PERNIL (S/GLUTEN)

*FLAN

* MINESTRA DE VERDURES

! * TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

* FRUITA DEL TEMPS

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

* CONTRA CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE VERDURES (S/PISTONS)

* POLLASTRE ARREBOSSAT
(SIGLUTEN) AMB PURE DE PATATA

* IOGURT

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ « PESOLS AMB PATATES | PERNIL

* LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

% Revisa

Menjadors

Menu Dinars — Sense proteina de vedella

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* ARROS 3 DELICIES
* GALL D’INDI AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

< IOGURT DE SOIA

=

oSS S S SR SST

* MACARRONS AMB SOFREGIT DE CEBA
| TOMAQUET

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

o < FESTIU

o- AMANIDA RUSSA AMB TONY INA

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB PATATES XIPS

* FRUITA DEL TEMPS

+ ESPIRALS A LA SORRENTINA
(SIFORMATGE)

*LLUC AL FORN AMB PATATA CALIU

* FRUITA DEL TEMPS

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES

* TRUITA A LA FRANCESA
(SIFORMATGE) | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS (S/CROSTONS)
* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA

* FRUITA DEL TEMPS

o- ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

< IOGURT DE SOIA

o' TRINXAT DE PATATA | COL
* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE CARBASSA

*POLLASTRE ESTOFAT AMB VERDURES

< IOGURT DE SOIA

@- ESPAGUETIS A LA BOLONYESA
* PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* ARROS AMB XAMPINYONS

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA DEL TEMPS

Divendres

* LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

* SALSITXES AL FORN AMB PATATA
AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* MACARRONS A LA NAPOLITANA
* PIZZA DE PERNIL (SIFORMATGE)

< IOGURT DE SOIA

* MINESTRA DE VERDURES

! * TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

* FRUITA DEL TEMPS

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

* CONTRA CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE VERDURES

* POLLASTRE ARREBOSSAT AMB
PATATES AL FORN

¢ IOGURT DE SOIA

Fruites Aviram l Tots els menls de REVISA han estat

Temporada

el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

Mena Dinars

Sense proteina de vedella i porc

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ * PESOLS AMB PATATES I OLI D’OLIVA

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

% Revisa

Menjadors

* FESTIU

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE

o- AMANIDA RUSSA AMB TONY INA
TOMAQUET | CEBA

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT

* ABADEJO AMB ALL I JULIVERT I AMB PATATES XIPS

AMANIDA
* FRUITA DEL TEMPS

= *FRUITA DEL TEMPS

* ARROS 3 DELICIES

< ESPIRALS A LA SORRENTINA

* GALL D’INDI AL FORN AMB AMANIDA (SIFORMATGE)

« FRUITA DEL TEMPS *LLUC AL FORN AMB PATATA CALIU

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS @' PAELLA D’ARROS AMB VERDURES

* PEIXET AL FORN AMB PATATES
FREGIDES

* TRUITA A LA FRANCESA
(SIFORMATGE) | TOMAQUET AMANIT

< IOGURT DE SOIA * FRUITA DEL TEMPS

oSS S S SR SST

« MACARRONS AMB SOFREGIT DE CEBA S ERIEWIA DIE ILLEBUINE (GHCREION )

I TOMAQUET * SALMO AL FORN AMB SAMFAINA

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA
* FRUITA DEL TEMPS

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

o- ARROS AMB TOMAQUET

* GALL D’INDI A LA PLANXA AMB
AMANIDA VERDA

< IOGURT DE SOIA

o' TRINXAT DE PATATA | COL
* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE CARBASSA

*POLLASTRE ESTOFAT AMB VERDURES

< IOGURT DE SOIA

@- ESPAGUETIS AMB TOMAQUET
* PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* ARROS AMB XAMPINYONS

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA DEL TEMPS

Fruites

Temporada

*LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

*LLUC AL FORN AMB PATATA AL
CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* MACARRONS A LA NAPOLITANA

* PIZZA DE XAMPINYONS
(SIFORMATGE)

¢ IOGURT DE SOIA

* MINESTRA DE VERDURES

17

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

* FRUITA DEL TEMPS

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

* CONTRA CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE VERDURES

* POLLASTRE ARREBOSSAT AMB
PATATES AL FORN

¢ IOGURT DE SOIA

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ + PESOLS AMB PATATES | OLI D’OLIVA

* CROQUETES DE BOLETS AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

% Revisa

Menjadors

Menu Dinars — Sense porc

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* ARROS 3 DELICIES
* GALL D’INDI AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

* PEIXET AL FORN AMB PATATES
FREGIDES

< IOGURT

=

oSS S S SR SST

* MACARRONS AMB SOFREGIT DE CEBA
| TOMAQUET

* BUNYOLS DE BACALLA AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

o < FESTIU

o- AMANIDA RUSSA AMB TONY INA

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT

AMB PATATES XIPS

* FRUITA DEL TEMPS

@'ESPIRALS A LA SORRENTINA

*LLUC AL FORN AMB PATATA CALIU

* FRUITA DEL TEMPS

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
FORMATGE | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS
* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI men( esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

o- ARROS AMB TOMAQUET

* GALL D’INDI A LA PLANXA AMB
AMANIDA VERDA

< IOGURT

o' TRINXAT DE PATATA | COL

* CALAMARS A LA ROMANA AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE CARBASSA

* ESTOFAT DE VEDELLA AMB
VERDURES

< IOGURT
)

@- ESPAGUETIS AMB TOMAQUET

* PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* RISSOTTO DE FORMATGE AMB
XAMPINYONS

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA DEL TEMPS

Divendres

* LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

*LLUC AL FORN AMB PATATA AL
CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* MACARRONS A LA NAPOLITANA
* PIZZA DE XAMPINYONS

*FLAN

* MINESTRA DE VERDURES

! * TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

* FRUITA DEL TEMPS

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

* CONTRA CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE VERDURES

* POLLASTRE ARREBOSSAT AMB
PURE DE PATATA

* IOGURT

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ « PESOLS AMB PATATES | PERNIL

* LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

\\\‘V// Revisa

Menjadors

Mend Dinars — Sense peix, crustacis i marisc

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* GALL D’INDI AL FORN | AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* ARROS 3 DELICIES
* HAMBURGUESA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

< IOGURT

* MACARRONS AMB SOFREGIT DE CEBA
| TOMAQUET

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies Fruites
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

o < FESTIU

o- ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

< IOGURT

@' TRINXAT DE PATATA | COL

o- AMANIDA RUSSA (S/TONYINA)

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB PATATES XIPS

* FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS

@'ESPIRALS A LA SORRENTINA * CREMA DE CARBASSA
*POLLASTRE AL FORN AMB PATATA * ESTOFAT DE VEDELLA AMB
CALIU VERDURES

*FRUITA DEL TEMPS *« |IOGURT
[ )

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES @ + ESPAGUETIS A LA BOLONYESA

* GALL D’INDI A LA PLANXA AMB
AMANIDA

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
FORMATGE | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS * RISSOTTO DE FORMATGE AMB
XAMPINYONS
*LLOM DE PORC AL FORN AMB
SAMFAINA * TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET
* FRUITA DEL TEMPS

* FRUITA DEL TEMPS

Temporada

Divendres

* LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

* SALSITXES AL FORN AMB PATATA
AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* MACARRONS A LA NAPOLITANA
* PIZZA DE PERNIL

*FLAN

* MINESTRA DE VERDURES

=)

* MANDONGUILLES A LA JARDINERA

* FRUITA DEL TEMPS

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

*BOTIFARRA A LA PLANXA AMB
PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE PASTA

* POLLASTRE ARREBOSSAT AMB
PURE DE PATATA

* IOGURT

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ « PESOLS AMB PATATES | PERNIL

* LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

\\\‘V// Revisa

Menjadors

Mend Dinars — Sense peix, marisc i fruits de closca

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* GALL D’INDI AL FORN | AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* ARROS 3 DELICIES
* HAMBURGUESA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

< IOGURT

* MACARRONS AMB SOFREGIT DE CEBA
| TOMAQUET

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies Fruites
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

o < FESTIU

o- ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

< IOGURT

@' TRINXAT DE PATATA | COL

o- AMANIDA RUSSA (S/TONYINA)

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB PATATES XIPS

* FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS

@'ESPIRALS A LA SORRENTINA * CREMA DE CARBASSA
*POLLASTRE AL FORN AMB PATATA * ESTOFAT DE VEDELLA AMB
CALIU VERDURES

*FRUITA DEL TEMPS *« |IOGURT
[ )

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES @ + ESPAGUETIS A LA BOLONYESA

* GALL D’INDI A LA PLANXA AMB
AMANIDA

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
FORMATGE | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS * RISSOTTO DE FORMATGE AMB
XAMPINYONS
*LLOM DE PORC AL FORN AMB
SAMFAINA * TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET
* FRUITA DEL TEMPS

* FRUITA DEL TEMPS

Temporada

Divendres

* LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

* SALSITXES AL FORN AMB PATATA
AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* MACARRONS A LA NAPOLITANA
* PIZZA DE PERNIL

*FLAN

* MENESTRA DE VERDURES

=)

* MANDONGUILLES A LA JARDINERA

* FRUITA DEL TEMPS

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

*BOTIFARRA A LA PLANXA AMB
PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE PASTA

* POLLASTRE ARREBOSSAT AMB
PURE DE PATATA

* IOGURT

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA
AMB TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ + PESOLS AMB PATATES | PERNIL

*LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO (S/0U)

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA | OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

% Revisa

Menjadors

Mend Dinars — Sense ou

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* ARROS 3 DELICIES (S/0U)
* HAMBURGUESA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

< IOGURT

=

oSS S S SR SST

* MACARRONS (S/OU) AMB SOFREGIT
DE CEBA | TOMAQUET

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI men( esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies Fruites
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

Divendres

o < FESTIU

* LLENTIES ESTOFADES AMB

* ARROS AMB TOMAQUET
CARBASSO

*LLOM DE PORC A LA PLANXA

AMB AMANIDA VERDA * SALSITXES AL FORN AMB PATATA

AL CALIU

< IOGURT
* FRUITA DEL TEMPS

o- AMANIDA RUSSA AMB TONYINA o- TRINXAT DE PATATA | COL ;\"Xﬁgﬁﬁiﬁ’f (SIOU) A LA
(SIMAHONESA)

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA
« PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT * PIZZA DE PERNIL

AMB PATATES XIPS * FRUITA DEL TEMPS

*IOGURT
* FRUITA DEL TEMPS

@' ESPIRALS (S/OU) A LA SORRENTINA * CREMA DE CARBASSA 0’ MINESTRA DE VERDURES

*LLUC AL FORN AMB PATATA CALIU * ESTOFAT DE VEDELLA AMB * MANDONGUILLES A LA JARDINERA
VERDURES
* FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS

< IOGURT

* ESPAGUETIS (S/OU) A LA

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES
BOLONYESA

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

*BOTIFARRA A LA PLANXA AMB
PEBROT AL FORN

* POLLASTRE AL FORN | TOMAQUET
AMANIT * PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE PASTA (S/OU |
/MANDONGUILLES)

* RISSOTTO DE FORMATGE AMB
XAMPINYONS

* CREMA DE LLEGUMS

* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA
* POLLASTRE AL FORN AMB PURE
DE PATATA

* GALL D’INDI A LES FINES HERBES
* FRUITA DEL TEMPS AMB AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA DEL TEMPS * IOGURT

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.

Temporada




LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA
AMB TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ + PESOLS AMB PATATES | PERNIL

*LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO (S/0U)

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

% Revisa

Menjadors

Mend Dinars — Sense ou i soia

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* ARROS 3 DELICIES (S/0U)

* GALL D’INDI AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

< IOGURT

=

oSS S S SR SST

* MACARRONS (S/OU) AMB SOFREGIT
DE CEBA | TOMAQUET

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies Fruites
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

o < FESTIU

o- ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

< IOGURT

o' AMANIDA RUSSA AMB TONYINA o' TRINXAT DE PATATA | COL

(SIMAHONESA)

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA
* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB PATATES XIPS * FRUITA DEL TEMPS

* FRUITA DEL TEMPS

@. FIDEUS D’ARROS AMB FORMATGE * CREMA DE CARBASSA
*LLUC AL FORN AMB PATATA CALIU * ESTOFAT DE VEDELLA AMB
VERDURES

* FRUITA DEL TEMPS
* IOGURT

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES @ * FIDEUS D’ARROS AMB TOMAQUET

* POLLASTRE AL FORN | TOMAQUET * PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA
AMANIT
* FRUITA DEL TEMPS

* FRUITA DEL TEMPS

* RISSOTTO DE FORMATGE AMB
XAMPINYONS

* CREMA DE LLEGUMS

* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA
* GALL D’INDI A LES FINES HERBES
* FRUITA DEL TEMPS AMB AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA DEL TEMPS

Temporada

Divendres

* LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

* PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB PATATA AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* FIDEUS D’ARROS AMB TOMAQUET
* PIZZA DE PERNIL (S/GLUTEN)

< IOGURT

* MINESTRA DE VERDURES

=)

* PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

* CONTRA CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE VERDURES (S/PISTONS)

* POLLASTRE AL FORN AMB PURE
DE PATATA

* IOGURT

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA
AMB TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ + PESOLS AMB PATATES | PERNIL

*LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO (S/0U)

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

\\\‘V// Revisa

Menjadors

Mena Dinars — Sense ou i fruits de closca

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* ARROS 3 DELICIES (S/OU)
* HAMBURGUESA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

< IOGURT

* MACARRONS (S/OU) AMB SOFREGIT
DE CEBA | TOMAQUET

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI men( esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies Fruites
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

Divendres

o < FESTIU

* LLENTIES ESTOFADES AMB

* ARROS AMB TOMAQUET
CARBASSO

*LLOM DE PORC A LA PLANXA

AMB AMANIDA VERDA * SALSITXES AL FORN AMB PATATA

AL CALIU

< IOGURT
* FRUITA DEL TEMPS

* MACARRONS (S/OU) A LA
NAPOLITANA

o- AMANIDA RUSSA AMB TONY INA
(SIMAHONESA)

@' TRINXAT DE PATATA | COL

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA
« PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT * PIZZA DE PERNIL

AMB PATATES XIPS * FRUITA DEL TEMPS

*IOGURT
* FRUITA DEL TEMPS

@' ESPIRALS (S/OU) A LA SORRENTINA * CREMA DE CARBASSA 0’ MINESTRA DE VERDURES

*LLUC AL FORN AMB PATATA CALIU * ESTOFAT DE VEDELLA AMB * MANDONGUILLES A LA JARDINERA
VERDURES
* FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS

< IOGURT
)

* ESPAGUETIS (S/OU) A LA

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES
BOLONYESA

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

*BOTIFARRA A LA PLANXA AMB
PEBROT AL FORN

* POLLASTRE AL FORN | TOMAQUET
AMANIT * PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS

* RISSOTTO DE FORMATGE AMB
XAMPINYONS

* CREMA DE LLEGUMS * SOPA DE PASTA (S/OU)

* POLLASTRE AL FORN AMB PURE
DE PATATA

* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA
* GALL D’INDI A LES FINES HERBES
* FRUITA DEL TEMPS AMB AMANIDA DE TOMAQUET
* IOGURT

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.

Temporada




LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ « PESOLS AMB PATATES | PERNIL

* LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

% Revisa

Menjadors

Menu Dinars — Sense llet

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* ARROS 3 DELICIES
* HAMBURGUESA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

< IOGURT DE SOIA

=

oSS S S SR SST

* MACARRONS AMB SOFREGIT DE CEBA
| TOMAQUET

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI men( esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

o < FESTIU

o- AMANIDA RUSSA AMB TONY INA

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB PATATES XIPS

* FRUITA DEL TEMPS

+ ESPIRALS A LA SORRENTINA
(SIFORMATGE)

*LLUC AL FORN AMB PATATA CALIU

* FRUITA DEL TEMPS

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES

* TRUITA A LA FRANCESA
(SIFORMATGE) | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS (S/CROSTONS)
* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA

* FRUITA DEL TEMPS

o- ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA

AMB AMANIDA VERDA

< IOGURT DE SOIA

o' TRINXAT DE PATATA | COL
* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE CARBASSA

* ESTOFAT DE VEDELLA AMB
VERDURES

< IOGURT DE SOIA
)

@‘ ESPAGUETIS A LA BOLONYESA

* PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* ARROS AMB XAMPINYONS

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA DEL TEMPS

Divendres

* LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

* SALSITXES AL FORN AMB PATATA
AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* MACARRONS A LA NAPOLITANA
* PIZZA DE PERNIL (SIFORMATGE)

< IOGURT DE SOIA

* MINESTRA DE VERDURES

=)

* MANDONGUILLES A LA JARDINERA

* FRUITA DEL TEMPS

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

*BOTIFARRA A LA PLANXA AMB
PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE PASTA

* POLLASTRE ARREBOSSAT AMB
PATATES AL FORN

¢ IOGURT DE SOIA

Fruites Aviram l Tots els menls de REVISA han estat

Temporada

el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ « PESOLS AMB PATATES | PERNIL

* LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

% Revisa

Menjadors

Mena Dinars — Sense llet i peix

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* GALL D’INDI AL FORN | AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* ARROS 3 DELICIES
* HAMBURGUESA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

< IOGURT DE SOIA

=

oSS S S SR SST

* MACARRONS AMB SOFREGIT DE CEBA
| TOMAQUET

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI men( esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

o < FESTIU

o- AMANIDA RUSSA (S/TONYINA)

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB PATATES XIPS

* FRUITA DEL TEMPS

< ESPIRALS A LA SORRENTINA
@ (SFORMATGE)

* POLLASTRE AL FORN AMB PATATA
CALIU

| *FRUITA DEL TEMPS
4

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES

* TRUITA A LA FRANCESA
(SIFORMATGE) | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS (S/CROSTONS)

*LLOM DE PORC AL FORN AMB
SAMFAINA

* FRUITA DEL TEMPS

o- ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

< IOGURT DE SOIA

o' TRINXAT DE PATATA | COL

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE CARBASSA

* ESTOFAT DE VEDELLA AMB
VERDURES

< IOGURT DE SOIA
)

@‘ ESPAGUETIS A LA BOLONYESA

* GALL D’INDI A LA PLANXA AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* ARROS AMB XAMPINYONS

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA DEL TEMPS

Fruites

Temporada

Divendres

* LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

* SALSITXES AL FORN AMB PATATA
AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* MACARRONS A LA NAPOLITANA
* PIZZA DE PERNIL (SIFORMATGE)

< IOGURT DE SOIA

* MINESTRA DE VERDURES

=)

* MANDONGUILLES A LA JARDINERA

* FRUITA DEL TEMPS

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

*BOTIFARRA A LA PLANXA AMB
PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE PASTA

* POLLASTRE ARREBOSSAT AMB
PATATES AL FORN

¢ IOGURT DE SOIA

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA
AMB TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ « PESOLS AMB PATATES | PERNIL

* LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB

TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT

DE MORO (S/0U)

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT

AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

% Revisa

Menjadors

Mend Dinars — Sense llet i ou

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* ARROS 3 DELICIES (S/OU)
* HAMBURGUESA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

< IOGURT DE SOIA

=

oSS S S SR SST

* MACARRONS (S/OU) AMB SOFREGIT
DE CEBA | TOMAQUET

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

o < FESTIU

o- AMANIDA RUSSA AMB TONY INA
(SIMAHONESA)

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB PATATES XIPS

* FRUITA DEL TEMPS

+ ESPIRALS (S/OU) A LA SORRENTINA
(SIFORMATGE)

*LLUC AL FORN AMB PATATA CALIU

* FRUITA DEL TEMPS

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES

* POLLASTRE AL FORN | TOMAQUET
AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS (S/CROSTONS)
* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

o- ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

< IOGURT DE SOIA

o' TRINXAT DE PATATA | COL
* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE CARBASSA

* ESTOFAT DE VEDELLA AMB
VERDURES

< IOGURT DE SOIA
)

* ESPAGUETIS (S/OU) A LA
BOLONYESA

* PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* ARROS AMB XAMPINYONS

* GALL D’INDI A LES FINES HERBES
AMB AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA DEL TEMPS

Divendres

* LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

* SALSITXES AL FORN AMB PATATA
AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS

* MACARRONS (S/OU) A LA
NAPOLITANA

* PIZZA DE PERNIL (S/FORMATGE)

< IOGURT DE SOIA

0‘ MINESTRA DE VERDURES
* MANDONGUILLES A LA JARDINERA

* FRUITA DEL TEMPS

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

*BOTIFARRA A LA PLANXA AMB
PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE PASTA

* POLLASTRE AL FORN AMB
PATATES AL FORN

¢ IOGURT DE SOIA

Fruites Aviram l Tots els menls de REVISA han estat

Temporada

el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ « PESOLS AMB PATATES | PERNIL

* LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

% Revisa

Menjadors

Mend Dinars — Sense llet i nou

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* ARROS 3 DELICIES
* HAMBURGUESA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

< IOGURT DE SOIA

=

oSS S S SR SST

* MACARRONS AMB SOFREGIT DE CEBA
| TOMAQUET

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI men( esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

o < FESTIU

o- AMANIDA RUSSA AMB TONY INA

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB PATATES XIPS

* FRUITA DEL TEMPS

+ ESPIRALS A LA SORRENTINA
(SIFORMATGE)

*LLUC AL FORN AMB PATATA CALIU

* FRUITA DEL TEMPS

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES

* TRUITA A LA FRANCESA
(SIFORMATGE) | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS (S/CROSTONS)
* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA

* FRUITA DEL TEMPS

o- ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA

AMB AMANIDA VERDA

< IOGURT DE SOIA

o' TRINXAT DE PATATA | COL
* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE CARBASSA

* ESTOFAT DE VEDELLA AMB
VERDURES

< IOGURT DE SOIA
)

@‘ ESPAGUETIS A LA BOLONYESA

* PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* ARROS AMB XAMPINYONS

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA DEL TEMPS

Divendres

* LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

* SALSITXES AL FORN AMB PATATA
AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* MACARRONS A LA NAPOLITANA
* PIZZA DE PERNIL (SIFORMATGE)

< IOGURT DE SOIA

* MINESTRA DE VERDURES

=)

* MANDONGUILLES A LA JARDINERA

* FRUITA DEL TEMPS

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

*BOTIFARRA A LA PLANXA AMB
PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE PASTA

* POLLASTRE ARREBOSSAT AMB
PATATES AL FORN

¢ IOGURT DE SOIA

Fruites Aviram l Tots els menls de REVISA han estat

Temporada

el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ « PESOLS AMB PATATES | PERNIL

* LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

% Revisa

Menjadors

Mend Dinars — Sense lactosa

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* ARROS 3 DELICIES
* HAMBURGUESA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

* IOGURT S/LACTOSA

=

oSS S S SR SST

* MACARRONS AMB SOFREGIT DE CEBA
| TOMAQUET

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI men( esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

o < FESTIU

o- AMANIDA RUSSA AMB TONY INA

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB PATATES XIPS

* FRUITA DEL TEMPS

< ESPIRALS A LA SORRENTINA

@ (SFORMATGE)

*LLUC AL FORN AMB PATATA AL
CALIU

| *FRUITA DEL TEMPS
4

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES

* TRUITA A LA FRANCESA
(SIFORMATGE) | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS (S/CROSTONS)
* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA

* FRUITA DEL TEMPS

o- ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA

AMB AMANIDA VERDA

* IOGURT S/LACTOSA

o' TRINXAT DE PATATA | COL
* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE CARBASSA

* ESTOFAT DE VEDELLA AMB
VERDURES

* IOGURT S/LACTOSA
)

@‘ ESPAGUETIS A LA BOLONYESA

* PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* ARROS AMB XAMPINYONS

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA DEL TEMPS

Fruites

Temporada

Divendres

* LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

* SALSITXES AL FORN AMB PATATA
AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* MACARRONS A LA NAPOLITANA
* PIZZA DE PERNIL (SIFORMATGE)

* IOGURT S/LACTOSA

* MINESTRA DE VERDURES

=)

* MANDONGUILLES A LA JARDINERA

* FRUITA DEL TEMPS

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

*BOTIFARRA A LA PLANXA AMB
PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE PASTA

* POLLASTRE ARREBOSSAT AMB
PATATES AL FORN

* IOGURT S/LACTOSA

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



Mend Dinars — Sense llegums

LaﬁSalle

Catalunya

o SIFERTY o ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

+I0GURT
-
o + CREMA DE VERDURES + BROQUIL AL VAPOR AMB PATATES | o AMANIDA RUSSA AMB TONY INA o- TRINXAT DE PATATA | COL
OLI D’OLIVA (SIPESOLS)
* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB . + CALAMARS A LA ROMANA AMB
TOMAQUET AMANIT « ABADEJO AMB ALL | JULIVERT | * PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT AMANIDA
AMANIDA AMB PATATES XIPS
« FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS
2.« FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS
« ARROS 3 DELICIES (SIPESOLS) B
« FIDEUS D’ARROS AMB FORMATGE .
@ « BLEDES AL VAPOR AMB PATATES @ CREMA DE CARBASSA
O DD ATL LRGN AN AMHTTA * LLUG AL FORN AMB PATATA CALIU « ESTOFAT DE VEDELLA AMB
+ LLONZA DE PORC AL FORN AMB VERDURES (SPESOLS)
. AMANIDA « FRUITA DEL TEMPS o ERUITA BEL TENES
/FRUITA DEL TEMPS  *IOGURT
@ « AMANIDA DE PATATA AMB @ CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS * PAELLA D’ARROS AMB VERDURES @ FIDEUS D’ ARROS AMB TOMAQUET
A (SENSE MONGETA)
BCE)%%%%EJS'E?\]LSEI f,.%’ﬁ,%e.ﬁis) 1BLAT * LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB * PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA
PATATES FREGIDES + TRUITA A LA FRANCESA AMB
FORMATGE | TOMAQUET AMANIT + FRUITA DEL TEMPS

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT

AMB CARBASSO AL FORN RICCHRT
« FRUITA DEL TEMPS
« FRUITA DEL TEMPS A
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, b B e e
e COLIFLOR AVE PATATES AL VAPOR + FIDEUS D' ARROS AMB SOFREGIT DE . CREMA DE VERDURES QX&?:?J\T(g ’\Ii)SE FORMATGE AMB
@ CEBA | TOMAQUET )
LSTORAT DE CARN DAL AMB « SALMO AL FORN AMB SAMFAINA
0 ARN D . - TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
HORTALISSES (SENSE MONGETA) PEIXET AL FORN AMB AMANIDA « FRUITA DEL TEMPS AMANIDA DE TOMAQUET
« FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS

7

: alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.
Menjadors

Divendres

* PATATES ESTOFADES AMB
VERDURES

* PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB PATATA AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* FIDEUS D’ARROS AMB TOMAQUET
* PIZZA DE PERNIL (S/GLUTEN)

*FLAN

* MINESTRA DE VERDURES (SENSE

G MONGETA)

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

* FRUITA DEL TEMPS

@ * PATATES ESTOFADES AMB PISTO

* CONTRA CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE PASTA (SENSE
MANDONGUILLES)

* POLLASTRE ARREBOSSAT
(SIGLUTEN) AMB PURE DE PATATA

* IOGURT

Temporada t el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.

v = Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva B
/ eVI s a verge, | lasal iodada / El menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lérgies o intolerancies Fruites wviram { l Tots els ments de REVISA han estat



LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ + BLEDES AL VAPOR AMB PATATES

* LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO (SENSE MONGETA)

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

@ * COLIFLOR AMB PATATES AL VAPOR

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES SENSE MONGETA)

* FRUITA DEL TEMPS

% Revisa

Menjadors

Menu Dinars — Sense llegums i fruits de closca

* BROQUIL AL VAPOR AMB PATATES |
OLID’OLIVA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

= *FRUITA DEL TEMPS

* ARROS 3 DELICIES (S/PESOLS)

* GALL D’INDI AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

< IOGURT

oSS S S SR SST

* FIDEUS D’A\RROS AMB SOFREGIT DE
CEBA | TOMAQUET

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies Fruites
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

o- AMANIDA RUSSA AMB TONY INA

SIFERTY o ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

< IOGURT

o- TRINXAT DE PATATA | COL
(SIPESOLS)
« CALAMARS A LA ROMANA AMB
« PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT AMANIDA
AMB PATATES XIPS
« FRUITA DEL TEMPS

* FRUITA DEL TEMPS

@'FIDEUS D’ARROS AMB FORMATGE * CREMA DE CARBASSA
*LLUC AL FORN AMB PATATA CALIU * ESTOFAT DE VEDELLA AMB
VERDURES (S/PESOLS)

* FRUITA DEL TEMPS
* IOGURT

* PAELLA D’ARROS AMB VERDURES

@ * FIDEUS D’ARROS AMB TOMAQUET
(SENSE MONGETA)

* PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
FORMATGE | TOMAQUET AMANIT * FRUITA DEL TEMPS

* FRUITA DEL TEMPS

* RISSOTTO DE FORMATGE AMB
XAMPINYONS

* CREMA DE VERDURES

* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA
* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
* FRUITA DEL TEMPS AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA DEL TEMPS

Temporada

* PATATES ESTOFADES AMB
VERDURES

* PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB PATATA AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* FIDEUS D’ARROS AMB TOMAQUET
* PIZZA DE PERNIL (S/GLUTEN)

*FLAN

MINESTRA DE VERDURES (SENSE

@AONGETA)

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

* FRUITA DEL TEMPS

@ * PATATES ESTOFADES AMB PISTO

* CONTRA CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE PASTA (SENSE
MANDONGUILLES)

* POLLASTRE ARREBOSSAT
(SIGLUTEN) AMB PURE DE PATATA

* IOGURT

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



Menu Dinars — Sense llegums, fruits de closca, crustacis i Retchup

. . *FESTIU o ARROS AMB TOMAQUET * PATATES ESTOFADES AMB

LaﬁSalle

Catalunya

VERDURES

*LLOM DE PORC A LA PLANXA

AMB AMANIDA VERDA * PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA

AMB PATATA AL CALIU

J + IOGURT
< * FRUITA DEL TEMPS
o + CREMA DE VERDURES + BROQUIL AL VAPOR AMB PATATES | o( QFI:/IEégII_E;;)A RUSSA AMB TONYINA o- TRINXAT DE PATATA | COL * FIDEUS D’ARROS AMB TOMAQUET
OLID’OLIVA y
* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB ; + TRUITA A LA FRANCESA AMB PIZZA DE PERNIL (S/GLUTEN)
TOMAQUET AMANIT « GALL D’INDI AL FORN | AMANIDA * PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT AMANIDA oELAY
AMB PATATES XIPS
*FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS
; « FRUITA DEL TEMPS
« ARROS 3 DELICIES (SIPESOLS) e
* FIDEUS D’ARROS AMB FORMATGE . .
« BLEDES AL VAPOR AMB PATATES @ CREMA DE CARBASSA G M'\(";’L\‘ggif DE VERDURES (SENSE
* GALL DYINDTAL FORN AMB AMANIDA « POLLASTRE AL FORN AMB PATATA - ESTOFAT DE VEDELLA AMB
LLONZA DE PORC AL FORN AMB ST Nl TRUITA A LA FRANCESA AVE

AMANIDA * FRUITA DEL TEMPS AMANIDA D’ENCIAMS

*FRUITA DEL TEMPS *« |IOGURT
£ )

Jf FRUITA DEL TEMPS « FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB @ CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS * PAELLA D’ARROS AMB VERDURES @ FIDEUS D’ARROS AMB TOMAQUET @ « PATATES ESTOFADES AMB PISTO
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT (SENSE MONGETA)
oo oQRo e T i « LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB « GALL D’INDI A LA PLANXA AMB « CONTRA CUIXA DE POLLASTRE AL
PATATES FREGIDES < TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA FORN AMB PEBROT AL FORN
« PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT FORMATGE | TOMAQUET AMANIT
AMB CARBASSO AL FORN RICCHRT * FRUITA DEL TEMPS + FRUITA DEL TEMPS
« FRUITA DEL TEMPS
« FRUITA DEL TEMPS A
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, b e e B,
. ARRE + CREMA DE VERDURES « RISSOTTO DE FORMATGE AMB « SOPA DE PASTA (SENSE
@ * COLIFLOR AMB PATATES AL VAPOR @CFE%’:IIESM%‘SESTAMB SOFREGIT DE XAMPINYONS MANDONGUILLES)
ESTOFAT DE CARN DAL AMB + LLOM DE PORC AL FORN AMB
. ARN D’ SAMFAINA « TRUITA DE PATATA | CEBA AMB « POLLASTRE ARREBOSSAT
* TRUITA A LA FRANCESA AMB I !
HORTALISSES (SENSE MONGETA) A AMANIDA DE TOMAQUET (SIGLUTEN) AMB PURE DE PATATA
« FRUITA DEL TEMPS
« FRUITA DEL TEMPS « FRUITA DEL TEMPS « I0GURT

* FRUITA DEL TEMPS

v = Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva B
eVI s a verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies Fruites viram ! l Tots els menls de REVISA han estat
/ ixi i i in pati Temporada t el-laborats per una Nutricionista

: alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir. panoratspeiy ol
Menjadors universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.




LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ + PESOLS AMB PATATES | PERNIL

* CROQUETES CASOLANES (S/GLUTEN)
AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

\\\‘V// Revisa

Menjadors

Mend Dinars — Sense gluten

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* ARROS 3 DELICIES
* HAMBURGUESA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

< IOGURT

* MACARRONS (S/GLUTEN) AMB
SOFREGIT DE CEBA | TOMAQUET

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

o < FESTIU

o- AMANIDA RUSSA AMB TONY INA

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB PATATES XIPS

* FRUITA DEL TEMPS

* ESPIRALS (S/IGLUTEN) A LA
SORRENTINA

*LLUC AL FORN AMB PATATA AL
CALIU

| * FRUITA DEL TEMPS
7

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
FORMATGE | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS (S/CROSTONS)
* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA

* FRUITA DEL TEMPS

o- ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

< IOGURT

@' TRINXAT DE PATATA | COL
* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE CARBASSA

* ESTOFAT DE VEDELLA AMB
VERDURES

< IOGURT

* ESPAGUETIS (S/GLUTEN) A LA
BOLONYESA

* PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* RISSOTTO DE FORMATGE AMB
XAMPINYONS

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA DEL TEMPS

Fruites

Temporada

Divendres

* PATATES ESTOFADES AMB
VERDURES

* SALSITXES AL FORN AMB PATATA
AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS

* MACARRONS (S/GLUTEN) A LA
NAPOLITANA

*PIZZA DE PERNIL (S/GLUTEN)

< IOGURT

0’ MINESTRA DE VERDURES
* MANDONGUILLES A LA JARDINERA

* FRUITA DEL TEMPS

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

*BOTIFARRA A LA PLANXA AMB
PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE PASTA (S/IGLUTEN)

* POLLASTRE ARREBOSSAT
(SIGLUTEN) AMB PURE DE PATATA

* IOGURT

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ + PESOLS AMB PATATES | PERNIL

*LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

% Revisa

Menjadors

Mend Dinars — Sense gluten i llet

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* ARROS 3 DELICIES
* HAMBURGUESA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

< IOGURT DE SOIA

=

oSS S S SR SST

* MACARRONS (S/GLUTEN) AMB
SOFREGIT DE CEBA | TOMAQUET

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies Fruites
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

Divendres

* PATATES ESTOFADES AMB
VERDURES

o < FESTIU

o- ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA

AMB AMANIDA VERDA * SALSITXES AL FORN AMB PATATA

AL CALIU

< IOGURT DE SOIA
* FRUITA DEL TEMPS

* MACARRONS (S/GLUTEN) A LA

o' AMANIDA RUSSA AMB TONYINA o' TRINXAT DE PATATA | COL NAPOLITANA

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT * PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

AMB PATATES XIPS * PIZZA DE PERNIL (S/GLUTEN |

* FRUITA DEL TEMPS S/IFORMATGE)

* FRUITA DEL TEMPS * IOGURT DE SOIA

« ESPIRALS (S/GLUTEN | SIFORMATGE) - CREMA DE CARBASSA + MINESTRA DE VERDURES
A LA SORRENTINA 0

+ ESTOFAT DE VEDELLA AMB - MANDONGUILLES A LA JARDINERA
+ LLUG AL FORN AMB PATATA CALIU VERDURES

* FRUITA DEL TEMPS

+ FRUITA DEL TEMPS + IOGURT DE SOIA
| )

* ESPAGUETIS (S/GLUTEN) A LA

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES
BOLONYESA

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

*BOTIFARRA A LA PLANXA AMB
PEBROT AL FORN

* TRUITA A LA FRANCESA

(SIFORMATGE) | TOMAQUET AMANIT * PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS (S/CROSTONS) * ARROS AMB XAMPINYONS * SOPA DE PASTA (S/IGLUTEN)
* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB

AMANIDA DE TOMAQUET

* POLLASTRE ARREBOSSAT
(SIGLUTEN) AMB PATATES AL FORN

* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA

* FRUITA DEL TEMPS

* FRUITA DEL TEMPS ¢ IOGURT DE SOIA

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.

Temporada




LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ + PESOLS AMB PATATES | PERNIL

*LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

% Revisa

Menjadors

Mend Dinars — Sense gluten i lactosa

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* ARROS 3 DELICIES
* HAMBURGUESA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

* IOGURT S/LACTOSA

=

oSS S S SR SST

* MACARRONS (S/GLUTEN) AMB
SOFREGIT DE CEBA | TOMAQUET

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies Fruites
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

Divendres

* PATATES ESTOFADES AMB
VERDURES

o < FESTIU

o- ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA

AMB AMANIDA VERDA * SALSITXES AL FORN AMB PATATA

AL CALIU

* IOGURT S/LACTOSA
* FRUITA DEL TEMPS

* MACARRONS (S/GLUTEN) A LA

o' AMANIDA RUSSA AMB TONYINA o' TRINXAT DE PATATA | COL NAPOLITANA

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT * PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

AMB PATATES XIPS * PIZZA DE PERNIL (S/GLUTEN |

* FRUITA DEL TEMPS S/IFORMATGE)

* FRUITA DEL TEMPS *IOGURT S/LACTOSA

« ESPIRALS (S/GLUTEN | SIFORMATGE) - CREMA DE CARBASSA + MINESTRA DE VERDURES
A LA SORRENTINA 0

+ ESTOFAT DE VEDELLA AMB - MANDONGUILLES A LA JARDINERA
+ LLUG AL FORN AMB PATATA CALIU VERDURES

* FRUITA DEL TEMPS

+ FRUITA DEL TEMPS + IOGURT S/LACTOSA
| )

* ESPAGUETIS (S/GLUTEN) A LA

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES
BOLONYESA

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

*BOTIFARRA A LA PLANXA AMB
PEBROT AL FORN

* TRUITA A LA FRANCESA

(SIFORMATGE) | TOMAQUET AMANIT * PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS (S/CROSTONS) * ARROS AMB XAMPINYONS * SOPA DE PASTA (S/IGLUTEN)
* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB

AMANIDA DE TOMAQUET

* POLLASTRE ARREBOSSAT
(SIGLUTEN) AMB PATATES AL FORN

* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA

* FRUITA DEL TEMPS

* FRUITA DEL TEMPS * IOGURT S/LACTOSA

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.

Temporada




LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ « PESOLS AMB PATATES | PERNIL

* LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

\\\‘V// Revisa

Menjadors

Mend Dinars — Sense fruits de closca

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* ARROS 3 DELICIES
* HAMBURGUESA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

< IOGURT

* MACARRONS AMB SOFREGIT DE CEBA
| TOMAQUET

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

o < FESTIU

o- AMANIDA RUSSA AMB TONY INA

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT

AMB PATATES XIPS

* FRUITA DEL TEMPS

@'ESPIRALS A LA SORRENTINA

*LLUC AL FORN AMB PATATA CALIU

* FRUITA DEL TEMPS

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
FORMATGE | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS
* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

Temporada

o- ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

< IOGURT

@' TRINXAT DE PATATA | COL

* CALAMARS A LA ROMANA AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE CARBASSA

* ESTOFAT DE VEDELLA AMB
VERDURES

< IOGURT

@‘ ESPAGUETIS A LA BOLONYESA

* PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* RISSOTTO DE FORMATGE AMB
XAMPINYONS

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA DEL TEMPS

Divendres

* LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

* SALSITXES AL FORN AMB PATATA
AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* MACARRONS A LA NAPOLITANA
* PIZZA DE PERNIL

*FLAN

* MENESTRA DE VERDURES

=)

* MANDONGUILLES A LA JARDINERA

* FRUITA DEL TEMPS

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

*BOTIFARRA A LA PLANXA AMB
PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE PASTA

* POLLASTRE ARREBOSSAT AMB
PURE DE PATATA

* IOGURT

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ « PESOLS AMB PATATES | PERNIL

* LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

| FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* GALL D’INDI AL FORN AMB AMANIDA

D’ENCIAMS I BLAT DE MORO

* FRUITA DEL TEMPS

‘% Revisa

Menjadors

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

*FRUITA DEL TEMPS
* ARROS 3 DELICIES
* HAMBURGUESA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

< IOGURT

@- MACARRONS AMB FORMATGE
+ PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies Fruites
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

o < FESTIU

o- ARROS AMB FORMATGE

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

< IOGURT

o' AMANIDA RUSSA AMB TONYINA o‘ TRINXAT DE PATATA | COL

* CALAMARS A LA ROMANA AMB
AMANIDA

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB PATATES XIPS

* FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS

@ESPIRALS AMB FORMATGE @' CREMA DE CARBASSA

*LLUC AL FORN AMB PATATA CALIU * VEDELLA A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS I OLIVES
* FRUITA DEL TEMPS s NEGRES

@ )N - 10GURT
A

@' ARROS BLANC AMB FORMATGE @ * ESPAGUETIS AMB OLI D’OLIVA
* TRUITA A LA FRANCESA AMB
FORMATGE | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS
* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS * ARROS BLANC AMB FORMATGE

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA

* FRUITA DEL TEMPS
* FRUITA DEL TEMPS

Temporada

* PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

Mend Dinars — Sense fruita sense pell, productes en llauna i fruits de closca

Divendres

o *BULLIT DE LLENTIES AMB PATATES

* SALSITXES AL FORN AMB PATATA
AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS

« MACARRONS AMB OLI D’OLIVA
« PIZZA DE PERNIL (S/TOMAQUET)

*FLAN

* MINESTRA DE VERDURES

=)

* MANDONGUILLES (S/TOMAQUET)

* FRUITA DEL TEMPS

@ * MONGETES BLANQUES AMB
PATATES | BLEDES

* BOTIFARRA A LA PLANXA AMB
PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE PASTA

* POLLASTRE ARREBOSSAT AMB
PURE DE PATATA

* IOGURT

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ « PESOLS AMB PATATES | PERNIL

* LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

% Revisa

Menjadors

Mend Dinars — Sense formatge, embotit, croquetes i canelons beixamel

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* ARROS 3 DELICIES
* HAMBURGUESA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

< IOGURT DE SOIA

=

oSS S S SR SST

* MACARRONS AMB SOFREGIT DE CEBA
| TOMAQUET

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

o < FESTIU

o- AMANIDA RUSSA AMB TONY INA

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB PATATES XIPS

* FRUITA DEL TEMPS

+ ESPIRALS A LA SORRENTINA
(SIFORMATGE)

*LLUC AL FORN AMB PATATA CALIU

* FRUITA DEL TEMPS

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES

* TRUITA A LA FRANCESA
(SIFORMATGE) | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS (S/CROSTONS)
* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA

* FRUITA DEL TEMPS

o- ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA

AMB AMANIDA VERDA

< IOGURT DE SOIA

o' TRINXAT DE PATATA | COL
* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE CARBASSA

* ESTOFAT DE VEDELLA AMB
VERDURES

< IOGURT DE SOIA

@‘ ESPAGUETIS A LA BOLONYESA

* PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* ARROS AMB XAMPINYONS

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA DEL TEMPS

Divendres

* LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

* SALSITXES AL FORN AMB PATATA
AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* MACARRONS A LA NAPOLITANA
* PIZZA DE PERNIL (SIFORMATGE)

< IOGURT DE SOIA

* MINESTRA DE VERDURES

=)

* MANDONGUILLES A LA JARDINERA

* FRUITA DEL TEMPS

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

*BOTIFARRA A LA PLANXA AMB
PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE PASTA

* POLLASTRE ARREBOSSAT AMB
PATATES AL FORN

¢ IOGURT DE SOIA

Fruites Avira ! l Tots els menls de REVISA han estat

Temporada

el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ * PESOLS AMB PATATES I OLI D’OLIVA

* CROQUETES DE BOLETS AMB
AMANIDA

| FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ABADEJO AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAMS I COGOMBRE

* FRUITA DEL TEMPS

‘% Revisa

Menjadors

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* ARROS 3 DELICIES
* TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

* PEIXET AL FORN AMB PATATES
FREGIDES

< IOGURT

* MACARRONS AMB SOFREGIT DE CEBA
| TOMAQUET

* BUNYOLS DE BACALLA AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Mend Dinars — Sense carn

o < FESTIU

o- ARROS AMB TOMAQUET

*PEIXET A LA PLANXA AMB
AMANIDA VERDA

< IOGURT

o' AMANIDA RUSSA AMB TONYINA o‘ TRINXAT DE PATATA | COL

* TRUITA A LA FRANCESA AMB * PEIXET AL FORN AMB AMANIDA
PATATES XIPS

* FRUITA DEL TEMPS
* FRUITA DEL TEMPS

@ESPIRALS A LA SORRENTINA * CREMA DE CARBASSA

*LLUGC AL FORN AMB PATATA CALIU * CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES

* FRUITA DEL TEMPS * IOGURT

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES @ * ESPAGUETIS AMB TOMAQUET

* TRUITA A LA FRANCESA AMB * PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA
FORMATGE | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS
* FRUITA DEL TEMPS

* RISSOTTO DE FORMATGE AMB
XAMPINYONS

* CREMA DE LLEGUMS

* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA
* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
* FRUITA DEL TEMPS AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA DEL TEMPS

Divendres

* COLIFLOR AL VAPOR AMB PATATES
IOLID’OLIVA

* LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

* FRUITA DEL TEMPS

* MACARRONS A LA NAPOLITANA
* PIZZA DE XAMPINYONS

*FLAN

* MINESTRA DE VERDURES

! * TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

* FRUITA DEL TEMPS

@ * BLEDES AMB PATATES AL VAPOR
* MONGETES BLANQUES ESTOFADES

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE VERDURES

* PEIXET AL FORN AMB PURE DE
PATATA

* IOGURT

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies Fruites
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.

Temporada




LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES « CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

- TRUITA DE PATATA | CEBA AMB .

TOMAQUET AMANIT « ROTLLETS PRIMAVERA | AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS *FRUITA DEL TEMPS

* ARROS 3 DELICIES

@ * PESOLS AMB PATATES I OLI D’OLIVA
* HAMBURGUESA DE VERDURES AMB

* MACARRONS A LA BOLONYESA DE AMANIDA

LLENTIES

* FRUITA DEL TEMPS
| FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*SEITAN A LA JARDINERA AMB
PATATES AL FORN

< IOGURT

* MONGETA VERDA AMB PATATES,

PASTANAGA | OLI D’OLIVA | TOMAQUET

*ROTLLETS DE PRIMAVERA AMB

* HEURA GUISADA AMB PATATES
AMANIDA

* MACARRONS AMB SOFREGIT DE CEBA

Mend Dinars — Ovolactovegetaria

o N

Divendres

o < FESTIU

a- AMANIDA RUSSA (S/TONYINA)
« TOFU AMB PATATES

* FRUITA DEL TEMPS

@'ESPIRALS A LA SORRENTINA
* AMANIDA DE CIGRONS

* FRUITA DEL TEMPS

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
FORMATGE | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS

* AMANIDA DE PATATES, OUS | OLIVES
NEGRES

* FRUITA DEL TEMPS

* FRUITA DEL TEMPS

‘% Revisa

Menjadors

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

Fruites

Temporada

o- ARROS AMB TOMAQUET

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA VERDA

< IOGURT

o' TRINXAT DE PATATA | COL

* MACARRONS A LA BOLONYESA DE
SOIA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE CARBASSA
* HEURA GUISADA AMB PATATES

< IOGURT

@- ESPAGUETIS AMB TOMAQUET
* PATATES ESTOFADES AMB CIGRONS

* FRUITA DEL TEMPS

* RISSOTTO DE FORMATGE AMB
XAMPINYONS

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA DEL TEMPS

* COLIFLOR AL VAPOR AMB PATATES
IOLID’OLIVA

* LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

* FRUITA DEL TEMPS
* MACARRONS A LA NAPOLITANA
* PIZZA DE XAMPINYONS

*FLAN

« LLIURE DISPOSICIO

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

* HAMBURGUESA VEGETAL AMB
PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE VERDURES
* AMANIDA DE MONGETA BLANCA

* IOGURT

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ « PESOLS AMB PATATES | PERNIL

* LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

% Revisa

Menjadors

Men( Dinars - Hipocaloric

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* ARROS 3 DELICIES
* HAMBURGUESA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES AL FORN

* IOGURT S/SUCRE

=
et e

* MACARRONS AMB SOFREGIT DE CEBA
| TOMAQUET

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies Fruites
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

o < FESTIU

o- ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

* IOGURT S/SUCRE

o- AMANIDA RUSSA AMB TONY INA

o' TRINXAT DE PATATA | COL
(SIMAHONESA)

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA
* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT

AMB PATATES AL FORN * FRUITA DEL TEMPS

* FRUITA DEL TEMPS

@'ESPIRALS AMB TOMAQUET * CREMA DE CARBASSA
*LLUC AL FORN AMB PATATA CALIU * ESTOFAT DE VEDELLA AMB
VERDURES

* FRUITA DEL TEMPS
* IOGURT S/SUCRE
)

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES @ + ESPAGUETIS AMB TOMAQUET

* TRUITA A LA FRANCESA AMB * PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA
FORMATGE | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS
* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS * ARROS AMB XAMPINYONS

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA

* FRUITA DEL TEMPS
* FRUITA DEL TEMPS

Temporada

Divendres

* LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

* SALSITXES AL FORN AMB PATATA
AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* MACARRONS A LA NAPOLITANA
* PIZZA DE XAMPINYONS

* IOGURT S/SUCRE

* MINESTRA DE VERDURES

=)

* MANDONGUILLES A LA JARDINERA

* FRUITA DEL TEMPS

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

* CONTRA CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE VERDURES

* PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB PURE DE PATATA

* IOGURT S/SUCRE

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ * PESOLS AMB PATATES I OLI D’OLIVA

* LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA | OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

\\\‘V// Revisa

Menjadors

Mend Dinars — Sense cochinilla

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* ARROS 3 DELICIES
* GALL D’INDI AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

< IOGURT

* MACARRONS AMB SOFREGIT DE CEBA
| TOMAQUET

* BUNYOLS DE BACALLA AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

o < FESTIU

o- AMANIDA RUSSA AMB TONY INA

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT

AMB PATATES XIPS

* FRUITA DEL TEMPS

@'ESPIRALS A LA SORRENTINA

*LLUC AL FORN AMB PATATA CALIU

* FRUITA DEL TEMPS

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
FORMATGE | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS
* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI men( esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

o- ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

< IOGURT

@' TRINXAT DE PATATA | COL

* CALAMARS A LA ROMANA AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE CARBASSA

* ESTOFAT DE VEDELLA AMB
VERDURES

< IOGURT
)

@- ESPAGUETIS AMB TOMAQUET

* PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* RISSOTTO DE FORMATGE AMB
XAMPINYONS

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA DEL TEMPS

Divendres

* LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

* PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB PATATA AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* MACARRONS A LA NAPOLITANA
* PIZZA DE XAMPINYONS

*FLAN

* MINESTRA DE VERDURES

! * TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

* FRUITA DEL TEMPS

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

* CONTRA CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE PASTA (SENSE
MANDONGUILLES)

* POLLASTRE ARREBOSSAT AMB
PURE DE PATATA

* IOGURT

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o +190G ARROS AMB OLI D’OLIVA

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA PERMESA | 30G DE PA

* LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

* FRUITA PERMESA | 30G DE PA

@ « AMANIDA DE 250G PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA PERMESA | 30G DE PA

@ * MONGETA VERDA AMB 250G

PATATES, PASTANAGA 1 OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA PERMESA | 30G DE PA

\\\‘V// Revisa

Menjadors

* PESOLS AMB 250G PATATES | PERNIL

Mend Dinars — Diabetic 8r

. o < FESTIU

* 250G CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* FRUITA PERMESA | 30G DE PA

190G ARROS 3 DELICIES

* HAMBURGUESA AMB AMANIDA .

* FRUITA PERMESA | 30G DE PA

@- ESPINACS SALTATS AMB ALLETS (250G .
PATATA)

* LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA PERMESA | 30G DE PA

* 250G MACARRONS AMB SOFREGIT DE .
CEBA | TOMAQUET

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA PERMESA | 30G DE PA

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

@' TRINXAT DE 250G PATATA | COL

@- 250G ESPAGUETIS AMB TOMAQUET

Divendres

* 250G LLENTIES ESTOFADES AMB

190G ARROS AMB TOMAQUET 1
CARBASSO

*LLOM DE PORC A LA PLANXA

AMB AMANIDA VERDA * SALSITXES AL FORN AMB

AMANIDA VERDA

* FRUITA PERMESA | 30G DE PA
* FRUITA PERMESA | 30G DE PA

* 250G MACARRONS A LA
NAPOLITANA

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA « PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA

PRI U PR * FRUITA PERMESA | 30G DE PA

* ESPINACS SALTATS AMB 250G * MINESTRA DE VERDURES (250G
PATATES | ALLETS OPATATA)
* ESTOFAT DE VEDELLA AMB * MANDONGUILLES A LA JARDINERA

VERDURES (SIPATATES)
« FRUITA PERMESA | 30G DE PA
) « FRUITA PERMESA | 30G DE PA

@ * COLIFLOR AMB 250G PATATES AL
VAPOR

* PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* CONTRA CUIXA DE POLLASTRE AL
* FRUITA PERMESA | 30G DE PA FORN AMB PEBROT AL FORN

* FRUITA PERMESA | 30G DE PA

* 190G ARROS AMB AMPINYONS * BROQUIL AL VAPOR AMB 250G
@PATATES IOLID’OLIVA

* TRUITA A LA FRANCESA AMB

AMANIDA DE TOMAQUET *PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA

AMB AMANIDA DE PASTANAGA

* FRUITA PERMESA | 30G DE PA

* FRUITA PERMESA | 30G DE PA

FRUITA PERMESA
POMA, PERA O MANDARINA: 150GR
PLATAN: 75G

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.




LaﬁSalle

Catalunya

o « 135G ARROS AMB OLI D’OLIVA

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA PERMESA | 10G DE PA

@ « BLEDES AL VAPOR AMB 150G
PATATES

*LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

"~ *FRUITA PERMESA | 10G DE PA

@ « AMANIDA DE 150G PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO (SENSE MONGETA)

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA PERMESA | 10G DE PA

* COLIFLOR AMB 135G PATATES AL
VAPOR

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES (SENSE MONGETA)

* FRUITA PERMESA | 10G DE PA

Mend Dinars

Diabetic 4r, sense lactosa i llegums

* BROQUIL AL VAPOR AMB 150G
PATATES I OLI D’OLIVA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* FRUITA PERMESA | 10G DE PA

* 135G ARROS 3 DELICIES (S/PESOLS)
* GALL D’INDI AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA PERMESA | 10G DE PA

@- ESPINACS SALTATS AMB ALLETS (150G
PATATA)

* LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* IOGURT

* 135G FIDEUS DzARROS AMB SOFREGIT
DE CEBA | TOMAQUET

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA PERMESA | 10G DE PA

* FESTIU

* (150G PATATA) AMANIDA RUSSA AMB

TONYINA (S/MAHONESA | S/PESOLS)

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB AMANIDA D’ENCIAMS

* FRUITA PERMESA | 10G DE PA

- 135G FIDEUS D’ARROS AMB
OMAQUET

*LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAMS I COGOMBRE

* FRUITA PERMESA | 10G DE PA
/

@- 135G PAELLA D’ARROS AMB

VERDURES (SENSE MONGETA)

* TRUITA A LA FRANCESA
(SIFORMATGE) | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA PERMESA | 10G DE PA

* BLEDES AMB 150G PATATES AL
APOR 1 OLI D’OLIVA

* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA

* FRUITA PERMESA | 10G DE PA

o- 135G ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

* FRUITA PERMESA | 10G DE PA

o' TRINXAT DE 150G PATATA | COL
* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA PERMESA | 10G DE PA

* ESPINACS SALTATS AMB 150G
PATATES | ALLETS

*VEDELLA A LA PLANXA AMB
s AMANIDA D’ENCIAMS 1 OLIVES
NEGRES
)
/' FRUITA PERMESA | 10G DE PA

Bl

@- 135G FIDEUS D’ARROS AMB
TOMAQUET

* PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* FRUITA PERMESA | 10G DE PA

* 135G ARROS AMB XAMPINYONS

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA PERMESA | 10G DE PA

FRUITA PERMESA

* 150G PATATES ESTOFADES AMB
VERDURES

* PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

* FRUITA PERMESA | 10G DE PA

+ 135G FIDEUS D’ARROS AMB
TOMAQUET

* PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA

* FRUITA PERMESA | 10G DE PA

* MINESTRA DE VERDURES (150G
PATATA | SENSE MONGETA)

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

* FRUITA PERMESA | 10G DE PA

@ * COLIFLOR AMB 150G PATATES AL

VAPOR

* CONTRA CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB PEBROT AL FORN

* FRUITA PERMESA | 10G DE PA

* BROQUIL AL VAPOR AMB 150G
@PATATES IOLID’OLIVA

* PIT DE POLLASTRE A LAPLANXA
AMB AMANIDA DE PASTANAGA

* FRUITA PERMESA | 10G DE PA

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

POMA, PERA O MANDARINA: 100GR
PLATAN: 50G

\S// Revisa

Menjadors

A\

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o * 114G ARROS AMB OLI D’OLIVA * 150G CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* TRUITA A LA FRANCESA AMB :

TOMAQUET AMANIT * ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |

AMANIDA

* FRUITA PERMESA

* FRUITA PERMESA

* 114G ARROS 3 DELICIES

* PESOLS AMB 150G PATATES | PERNIL
* HAMBURGUESA AMB AMANIDA

* LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA * FRUITA PERMESA

* FRUITA PERMESA

PATATA)

@ + AMANIDA DE 150G PATATA AMB @' ESPINACS SALTATS AMB ALLETS (150G

TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT

DE MORE *LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT CRIANITRA B2 WEIAQIUET

AMB CARBASSO AL FORN « ERUITA PERMESA

* FRUITA PERMESA

* 150G MACARRONS AMB SOFREGIT DE

* MONGETA VERDA AMB 150G N
CEBA | TOMAQUET

PATATES, PASTANAGA 1 OLI D’OLIVA
o ST AT D15 AN /AU /A * PEIXET AL FORN AMB AMANIDA
HORTALISSES

* FRUITA PERMESA

* FRUITA PERMESA

Mend Dinars — Diabetic 4r

o < FESTIU

o- 114G ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

* FRUITA PERMESA

* (150G PATATA) AMANIDA RUSSA AMB o' TRINXAT DE 150G PATATA | COL
TONYINA (S/MAHONESA)

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA
* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB AMANIDA D’ENCIAMS * FRUITA PERMESA

* FRUITA PERMESA

« 150G ESPIRALS AMB TOMAQUET * ESPINACS SALTATS AMB 150G
@ PATATES | ALLETS

*LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAMS I COGOMBRE * ESTOFAT DE VEDELLA AMB
iy VERDURES (S/PATATES)
* FRUITA PERMESA

0 1) « FRUITA PERMESA
A

@- 114G PAELLA D’ ARROS AMB
VERDURES

* PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
FORMATGE | TOMAQUET AMANIT * FRUITA PERMESA

* FRUITA PERMESA

+ 150G CIGRONS SALTATS AMB * 114G ARROS AMB AMPINYONS
IMENTO
* TRUITA A LA FRANCESA AMB
* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA PERMESA * FRUITA PERMESA

FRUITA PERMESA

@- 150G ESPAGUETIS AMB TOMAQUET

Divendres

* 150G LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

* SALSITXES AL FORN AMB
AMANIDA VERDA

* FRUITA PERMESA

* 150G MACARRONS A LA
NAPOLITANA

* PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA

* FRUITA PERMESA

* MINESTRA DE VERDURES (150G

0 PATATA)

* MANDONGUILLES A LA JARDINERA

* FRUITA PERMESA

@ * COLIFLOR AMB 150G PATATES AL
VAPOR

* CONTRA CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB PEBROT AL FORN

* FRUITA PERMESA

* BROQUIL AL VAPOR AMB 150G
@PATATES IOLID’OLIVA

* PIT DE POLLASTRE A LAPLANXA
AMB AMANIDA DE PASTANAGA

* FRUITA PERMESA

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

POMA, PERA O MANDARINA: 100GR
PLATAN: 50G

\S// Revisa

Menjadors

A\

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ + PESOLS AMB PATATES | PERNIL

* CROQUETES CASOLANES AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

\\% Revisa

Menjadors

Menu Dinars — Sense fruites rosccies

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* ARROS 3 DELICIES
* HAMBURGUESA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

< IOGURT

* MACARRONS AMB SOFREGIT DE CEBA
| TOMAQUET

* BUNYOLS DE BACALLA AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

o < FESTIU

o- AMANIDA RUSSA AMB TONY INA

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB PATATES XIPS

* FRUITA DEL TEMPS

@'ESPIRALS A LA SORRENTINA
*LLUC AL FORN AMB PATATA CALIU

* FRUITA DEL TEMPS

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
FORMATGE | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS
* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA

* FRUITA DEL TEMPS

o- ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

< IOGURT

@' TRINXAT DE PATATA | COL

* CALAMARS A LA ROMANA AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE CARBASSA

* ESTOFAT DE VEDELLA AMB
VERDURES

< IOGURT

@’ ESPAGUETIS A LA BOLONYESA

* PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* RISSOTTO DE FORMATGE AMB
XAMPINYONS

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA DEL TEMPS

Divendres

* LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

* SALSITXES AL FORN AMB PATATA
AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* MACARRONS A LA NAPOLITANA
* PIZZA DE PERNIL

*FLAN

* MINESTRA DE VERDURES

=)

* MANDONGUILLES A LA JARDINERA

* FRUITA DEL TEMPS

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

*BOTIFARRA A LA PLANXA AMB
PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE PASTA

* POLLASTRE ARREBOSSAT AMB
PURE DE PATATA

* IOGURT

FRUITA NO PERMESA: fruites
rosacies

mends de REVISA han estat
Rts per una Nutricionista
taria diplomada Mireia Pratdesaba.




LaﬁSalle

Catalunya

6 « ARROS AMB OLI D'OLIVA

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA VERDA

* FRUITA PERMESA

@ + BLEDES AL VAPOR AMB PATATES

* LLONZA DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA

| FRUITA PERMESA

@ + BROQUIL AL VAPOR AMB PATATES |
OLID’OLIVA

* PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* GALL D’INDI AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAMS I COGOMBRE

* FRUITA PERMESA

‘% Revisa

Menjadors

Mena Dinars — Sense lactosa i fructosa

* ARROS AMB TOMAQUET
(SIFARINA DE BLAT DE MORO)

o < FESTIU

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

* IOGURT S/LACTOSA

o' ESPINACS SALTATS AMB ALLETS o' COLIFLOR AMB PATATES AL VAPOR

* BROQUIL AL VAPOR AMB PATATES |

OLID’OLIVA
* CONTRA CUIXA DE POLLASTRE AL * PEIXET AL FORN AMB AMANIDA

* ABADEJO AL FORN AMB ALL | FORN AMB PATATES XIPS

JULIVERT | AMANIDA * FRUITA PERMESA

* FRUITA PERMESA

* ARROS BLANC AMB OLI D’OLIVA

@ « FIDEUS D’ARROS AMB OLI D’OLIVA + ESPINACS SALTATS AMB PATATES |
i ALLETS

GALL D’INDI AL FORN AMB AMANIDA « LLUG AL FORN AMB PATATA CALIU

+VEDELLA A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS T OLIVES

NEGRES

RERUIEERERVESS « FRUITA PERMESA

@' ESPINACS SALTATS AMB ALLETS

@' ARROS BLANC AMB OLI D’OLIVA @ * FIDEUS D’ARROS AMB OLI D’OLIVA

* TRUITA A LA FRANCESA * PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

(SIFORMATGE) | AMANIDA VERDA

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB

PATATES FREGIDES
* FRUITA DEL TEMPS

* IOGURT S/LACTOSA * FRUITA PERMESA

* ESPINACS AMB PATATES * ARROS AMB XAMPINYONS

@- FIDEUS D’ARROS AMB OLI D’'OLIVA

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS I COGOMBRE

* SALMO AL FORN AMB AMANIDA

* PEIXET AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAMS I OLIVES NEGRES

* FRUITA PERMESA + FRUITA PERMESA * FRUITA PERMESA

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

Fruites

Temporada

Divendres

o * BLEDES AMB PATATES AL VAPOR

* PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB PATATA AL CALIU

* FRUITA PERMESA

* FIDEUS D’ARROS AMB OLI D’OLIVA

* GALL D’INDI A LA PLANXA AMB
AMANIDA VERDA | COGOMBRE

*IOGURT S/LACTOSA

+ BROQUIL AMB PATATES AL VAPOR

! * TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

* FRUITA PERMESA

@ * COLIFLOR AMB PATATES AL
VAPOR

* CONTRA CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA VERDA |
COGOMBRE

~«FRUITA PERMESA

* ARROS AMB OLI D’OLIVA

* POLLASTRE ARREBOSSAT
(S/IGLUTEN) AMB PATATES AL FORN

* IOGURT S/LACTOSA

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ « PESOLS AMB PATATES | PERNIL

* CROQUETES CASOLANES AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* ESTOFAT DE CARN D’AU AMB
HORTALISSES

* FRUITA DEL TEMPS

\\\‘V// Revisa

Menjadors

Mend Dinars — Sense carn de vedella

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* ARROS 3 DELICIES
* GALL D’INDI AL FORN AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

*LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES FREGIDES

< IOGURT

* MACARRONS AMB SOFREGIT DE CEBA
| TOMAQUET

* BUNYOLS DE BACALLA AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

o < FESTIU

o- AMANIDA RUSSA AMB TONY INA

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT

AMB PATATES XIPS

¢ IOGURT

@ < ESPIRALS A LA SORRENTINA

*LLUC AL FORN AMB PATATA CALIU

* FRUITA DEL TEMPS

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
FORMATGE | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS
* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

Temporada

o- ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

< IOGURT

o- TRINXAT DE PATATA | COL

* CALAMARS A LA ROMANA AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE CARBASSA

*POLLASTRE ESTOFAT AMB VERDURES

< IOGURT

@- ESPAGUETIS A LA BOLONYESA
* PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

* RISSOTTO DE FORMATGE AMB
XAMPINYONS

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* FRUITA DEL TEMPS

Divendres

* LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

* SALSITXES AL FORN AMB PATATA
AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* MACARRONS A LA NAPOLITANA
* PIZZA DE PERNIL

*FLAN

* MINESTRA DE VERDURES

! * TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

* FRUITA DEL TEMPS

@ * MONGETES BLANQUES ESTOFADES

* CONTRA CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE VERDURES

* POLLASTRE ARREBOSSAT AMB
PURE DE PATATA

* IOGURT

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



LaﬁSalle

Catalunya

o « CREMA DE VERDURES

° FRIQANDO DE VEDELLA AMB
TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS

@ « PESOLS AMB PATATES | PERNIL

* CROQUETES CASOLANES AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT
DE MORO

* PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* MONGETA VERDA AMB PATATES,
PASTANAGA I OLI D’OLIVA

* VEDELLA ESTOFADA AMB
VERDURES

* FRUITA DEL TEMPS

% Revisa

Menjadors

Menu Dinars — Alt en ferro

* CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

* ABADEJO AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA

* ARROS 3 DELICIES

* HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

@' CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS

* FRICANDO DE VEDELLA AMB PATATES
FREGIDES

< IOGURT

=

oSS S S SR SST

* MACARRONS AMB SOFREGIT DE CEBA
| TOMAQUET

* BUNYOLS DE BACALLA AMB
AMANIDA

* FRUITA DEL TEMPS

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies Fruites
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir.

o < FESTIU

o- ARROS AMB TOMAQUET

*LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA VERDA

< IOGURT

o' AMANIDA RUSSA AMB TONYINA o' LLENTIES AMB PATATES

* CALAMARS A LA ROMANA AMB
AMANIDA

* VEDELLA A LA PLANXA AMB
PATATES XIPS

* FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS

@'ESPIRALS A LA SORRENTINA * CREMA DE CARBASSA
*LLUC AL FORN AMB PATATA CALIU * ESTOFAT DE VEDELLA AMB
VERDURES

* FRUITA DEL TEMPS
* IOGURT

@- PAELLA D’ARROS AMB VERDURES @ + ESPAGUETIS A LA BOLONYESA

* VEDELLA A LA PLANXA AMB
AMANIDA

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
FORMATGE | TOMAQUET AMANIT

* FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS

* CREMA DE LLEGUMS * AMANIDA DE LLENTIES | ARROS

* TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

* SALMO AL FORN AMB SAMFAINA

* FRUITA DEL TEMPS
* FRUITA DEL TEMPS

Temporada

Divendres

* LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

* SALSITXES AL FORN AMB PATATA
AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* MACARRONS A LA NAPOLITANA
* PIZZA DE PERNIL

*FLAN

* LLENTIES SALTADES AMB CURCUMA
* MANDONGUILLES A LA JARDINERA

* FRUITA DEL TEMPS

@ *LLENTIES ESTOFADES AMB

VERDURES

* BOTIFARRA A LA PLANXA AMB
PEBROT AL FORN

* FRUITA DEL TEMPS

* SOPA DE PASTA

* HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB
PURE DE PATATA

* IOGURT

Tots els menls de REVISA han estat
el-laborats per una Nutricionista
universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.



Mend Dinars — Sense llet, ou, llegums, peix, marisc i fruits de closca

LaﬁSalle

Catalunya

Divendres

VERDURES

o *FESTIU o ARROS AMB TOMAQUET * PATATES ESTOFADES AMB

*LLOM DE PORC A LA PLANXA

AMB AMANIDA VERDA * PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA

AMB PATATA AL CALIU

* FRUITA DEL TEMPS
* FRUITA DEL TEMPS

o + CREMA DE VERDURES + BROQUIL AL VAPOR AMB PATATES | o AMANIDA RUSSA AMB TONYINA o- TRINXAT DE PATATA | COL * FIDEUS D’ARROS AMB TOMAQUET
CIIDOILINA (S/PESOLS | SIMAHONESA) « PIZZA DE PERNIL (S/GLUTEN |
* PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA . + LLOM DE PORC AL FORN AMB S roRMTEE (
AMB TOMAQUET AMANIT « GALL D’INDI AL FORN | AMANIDA * PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT AMANIDA
AMB PATATES XIPS
« FRUITA DEL TEMPS
*FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS
‘ « FRUITA DEL TEMPS
« ARROS AMB TOMAQUET O
- FIDEUS D’ARROS AMB TOMAQUET . o
« BLEDES AL VAPOR AMB PATATES @ Q CREMA DE CARBASSA M'\g’[‘\‘ggif DE VERDURES (SENSE
O DD ATL LRGN AN AMHTTA * POLLASTRE AL FORN AMB PATATA « ESTOFAT DE VEDELLA AMB
LLONZA DE PORC AL FORN AMB CALIU VERDURES (S/PESOLS) * PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA

AMANIDA * FRUITA DEL TEMPS AMB AMANIDA D’ENCIAMS

* FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS
! )

$ ) FARUITZA DIEL TEHIPE « FRUITA DEL TEMPS

@ « AMANIDA DE PATATA AMB @ CREMA DE PASTANAGA | ESPINACS * PAELLA D’ARROS AMB VERDURES @ FIDEUS D’ARROS AMB TOMAQUET @ « PATATES ESTOFADES AMB PISTO
TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT (SENSEMONGETA)
DE MO??O (S/OU | SENSE MONGETA) © LLOW/IDIE POIRIC /A (LA FILANDER AIE) . * GALL D’INDI A LA PLANXA AMB « CONTRA CUIXA DE POLLASTRE AL
PATATES FREGIDES « POLLASTRE AL FORN | TOMAQUET AMANIDA FORN AMB PEBROT AL FORN
AMANIT
« PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CARBASSO AL FORN o (FRUINTA DIEL =Y * FRUITA DEL TEMPS « FRUITA DEL TEMPS
/ « FRUITA DEL TEMPS
+ FRUITA DEL TEMPS A
____________________________________ b e e B,
ARRE + CREMA DE VERDURES « ARROS AMB XAMPINYONS « SOPA DE PASTA (SENSE
. « FIDEUS D'ARROS AMB SOFREGIT DE
@ COLIFLOR AMB PATATES AL VAPOR @CEBA TOMAGUET MANDONGUIL LES)
STOFAT DE CARN DA AME + LLOM DE PORC AL FORN AMB * GALL D’INDI A LES FINES HERBES
ye L (SARNENSE o +PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB SAMFAINA AMB AMANIDA DE TOMAQUET « POLLASTRE AL FORN AMB
NN PATATES AL FORN
« FRUITA DEL TEMPS « FRUITA DEL TEMPS
* FRUITA DEL TEMPS * FRUITA DEL TEMPS

* FRUITA DEL TEMPS

v = Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva /) i
eVI s a verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies Fruites wviram l Tots els menls de REVISA han estat
/ Temporada P el-laborats per una Nutricionista

: alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir. panoratspeiy ol
Menjadors universitaria diplomada Mireia Pratdesaba.




